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《巴黎优雅》

内容概要

在二十年如一日每天勇敢地准备两顿五道菜的大餐之后，为什么我还是输了？

是什么让所有胖女人在法国消失不见？

是什么让法国人的谈话里充满色情笑话？

是什么让法国这么有法国味儿？

一个敢说做的美国女人到了温尔文雅的巴黎会如何生活？有何感受？

彼得·梅尔不过在普罗旺斯住了一年，而哈里特·韦尔蒂·罗切夫特笔下的观点来自她在巴黎住了二
十多年的经历。从爱荷华的一个小镇到“时尚之都”巴黎，哈里特实现了她魂牵梦绕多年的梦想——
收拾行装前往巴黎。对巴黎，她爱之深，恨之切，几个月前，她请求获得法国国籍并获得了批准，但
是他仍旧在痛恨自己为什么永远都当不了香榭女人！
本书中，作者和我们一起分享了她的艰辛，而且尽一个女人最大的努力来揭去法国神秘的面纱，从食
物、金钱、性、爱情、礼节、学校等许多方面，细腻而生动地描绘了所谓的法国式思想观念和生活风
格。诸如巴黎人怎样吃莴苣，如何拉近同巴黎女人的距离，如何同商人交谈，以及，最重要的是，怎
样才能在没有围裙的情况下，做出一顿七个菜的晚餐，却不弄脏自己的纯白的衣服。
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《巴黎优雅》

作者简介

哈里特·韦尔蒂·罗切夫特出生于美国爱荷华州的仙纳度，1971年永久迁居法国。作为一个自由作家
，她在《时代》、《亚特兰大宪法报》等报刊上发表了一系列文章，并为巴黎网定期写专栏；在巴黎
网上能直接链接到她的专栏《一封来自巴黎的信》；她还曾在巴黎政治学院英语系担任新闻老师。她
，她丈夫菲浦和他们的孩子一起住在巴黎。
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《巴黎优雅》

书籍目录

编辑前言
1 介绍
2 邂逅
3 登陆
4 美食之都
5 天使，尤物？
6 性、爱与婚姻
7 金钱：禁忌
8 巴黎佬
9 礼节
⋯⋯
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《巴黎优雅》

媒体关注与评论

书评在二十年如一日每天勇敢地准备两顿五道菜的大餐之后，为什么我还是输了？    是什么让所有胖
女人有法国消失不见？    是什么让法国人的谈话里充满色情笑话？    是什么让法国这么有法国味儿？
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《巴黎优雅》

精彩短评

1、我怎么觉得法国人和中国人这么像。在和美国人做对比时。
2、法国人的怪脾气，却也觉得可爱。
3、本以为是一本讲巴黎女性生活的书，看后发现是讲巴黎人，不过还好
4、书名中一个问号,只将巴黎是否优雅列为一项问题来研读,正如很多法国电影一样,法国人的生活也充
满了夸张的戏剧成分,我不爱,也无法接受,这种批判的眼光是我反感,我始终相信,入乡随俗,天经地义...
5、满意，挺好的。
6、作者语言幽默,情节活泼轻松.
7、写这样的书，勇气可嘉，但是还是也门了。
8、大致了解法国人的死穴和禁忌，但有关于美食时尚等方面描述欠佳。
9、噢,原来巴黎是这样的,
10、书名中有个问号是给巴黎的，巴黎是优雅的吗？或者，对于我们国人来说，更适宜的问题是：巴
黎真的那么浪漫吗？在巴黎生活了三年之后，这些问题都不再困扰我，不论巴黎是否真的如传说中浪
漫或者优雅，我都非常非常地怀念她，怀念在那里生活的每个日夜，她的迷人并不在于这两个词，而
是因为她有足够的个性、变化，令人总是充满了新鲜感。巴黎的时光，是古老而年轻的。我认同作者
所陈述的内容，她把一个真实的、家常的巴黎带给你。
11、不是想象中的法国，一个意想不到的国度，居然小孩子读书比我们还辛苦，
12、颠覆了很多以往对于巴黎的观念
13、看不下去了,咋那无聊啊~~~
14、有些地方还是蛮有真实感的。笑笑啦。
15、生活的气息
16、讲巴黎，和巴黎佬
17、个人建议没看过的不用看了的。。。
18、我很喜欢这本书。作者很幽默，每次看都觉得很有趣，对法国巴黎人的性格和生活方式的认识更
近了一步。
19、我常常看的笑出声
20、对与法国人交流和理解有帮助，沟通要懂得分寸，不能存偏见和定义。。。
21、有点意思, 美法的文化区别.
22、貌似是初中还是高中的时候看的 总觉得巴黎应该不是那个样子
23、去了巴黎之后，对巴黎无限好感，作者也是非常享受爱巴黎，但是她以生活者而非旅游者的角度
告诉你更真实的巴黎，大吃一惊呀～～文化差异果然很大。另外作者知识面的确很广，打算看一下书
中提及的名家名作
24、还不错喇
25、一个敢说做的美国女人到了温尔文雅的巴黎会如何生活？有何感受？

26、一本关于巴黎，关于法国文化的书
27、对你爱爱爱爱爱爱不完
28、没时间看呢，觉得应该不错吧
29、　　巴黎，对于很多人来说是心目中向往的城市，但对于我来说不是这样。之前看过法国映像，
我不否认法国是个美丽的国家，但要说文化我不觉得法国文化有多么的了不起。作者是个嫁到法国的
美国人，在法国生活了二十年，她主要讲述了美国文化与法国文化上的差异，饮食文化，对金钱的态
度，奇怪的礼仪，奇怪的人际关系，对于子女的教育问题，其中有些我觉得和中国文化有些相似，在
我看来。我也觉得法国应该是个民主和自由的国家，因为他们动不动就上街游行，抗议，罢工，要求
休假和加薪，但在作者看来显然法国还不够美国那样自由，特别是在女权的问题上法国女人无论是在
社会还是在家庭上都没有男人那样有权利，我甚至觉得法国女人还没中国的女人有权利，可见法国人
宣扬的自由和平等也是有双重标准和局限的。
　　
　　作为时尚之都，法国文化中心的巴黎，你也能看到人们因为一个停车位而相互对骂；在商店里因
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《巴黎优雅》

为讨价还价与店员大吵，为了要回少找几个零钱又是一段对骂；因为昂贵的路费跟出租车司机讨价还
价；看来巴黎佬的素质也不怎么样嘛!法国人自以为是的认为巴黎是时尚之都，自己有多么高的文化修
养，法语是世界上最好听的语言，别的国家的人都是野蛮人，说比利时人都是笨蛋，说德国人都很死
板，一根筋，我不知道法国人哪来的这种自负心里，和优越感，总之看完本书我更不觉得法国人有什
么了不起。
　　
30、以美国人的视角观察法式生活，挺有意思的。
31、从这本书知道了萨特
32、全新的了解

33、我曾去过巴黎玩，这本书让我看到了一个不一样的巴黎
34、一个美国人眼中的巴黎，也很有趣。我眼中的文化，没有好坏，对于根深蒂固的东西，只有了解
，理解，接受和欣赏。法国的文化以巴黎为代表，但美国的呢？很难说东部的还是西部的更具美国一
些。作者以一个在法国居住了20年的美国人的角度，描写了他眼中巴黎事无巨细的生活。什么是文化
，就是儿时周遭的景色，外婆口中的歌谣，妈妈讲诉的故事，家乡的草，树，空气的味道，那些童年
时就有的深深的抹不掉的东西，无论走多远都会追随的。所以，相对于时间来讲，我们都是外乡人。
说远了，如果喜欢了解各地的文化，这一本是一个比较与众不同的巴黎。
35、床头的闲书，对了解法国不错
36、les parisiens...(蔑视的语气）
37、翻译的怪怪的，看完就不想去巴黎了，还是美国freestyle的感觉好。书中描述的巴黎的人和教育怎
么和中国那么像啊！
38、感觉还行，包装不错。树皮很喜欢
39、法国中产子弟也是木噱噱地读完庞大并精良的教育体系才开始热情的吗
40、书本身挺有趣的，可能还是因为译本的关系，有些看起来挺拗口的
41、《巴黎，优雅？》书名中一个问号，将巴黎是否优雅列为一项问题来研究。美国女儿、法国媳妇
的哈里特在书中写明了法国人尤其是巴黎人的“神经质”。巴黎拥有让人肃然起敬的星级美食、免费
且极其严格的教育制度、永远有出诊服务的医务体系，却同样有着无法保障的消费权益、令别国人士
头疼的奇怪礼仪、绅士风度与个人卫生之间的完全不平衡 ... 
值得一看 ，给你一个不一样的巴黎。
42、真实 但与我无关
43、估计是文化差异的问题，不喜欢。
44、正在看，还是被封皮吸引
45、我还是不要优雅了
46、great
47、　　&lt;&lt;巴黎，优雅？&gt;&gt;是一个嫁给法国男人的生活在法国巴黎的美国女人的真实感受的
描述。书中谈到了很多美国与法国的文化差异，美国人与法国人在性,金钱，学校教育等很多方面的不
同，看到法国的教育，让我不禁想起了中国的教育----严格，当然是相对于美国教育来说。作者书中
有这么一句话:&quot;如果美国妈妈把孩子送到法国学校就读，在这整个过程中更加饱受摧残的不是孩
子，而是他们的美国妈妈。&quot;我一直以为法国人是很有礼貌的，但读完这本书后，我发现我错了
。这本书我很喜欢，给了我对法国的更进一步的认识，很开心⋯
48、从美国人的角度看法国，很新鲜。
49、喜欢法国，喜欢巴黎，看了这本书，大致也了解了一下，法国人的生活。
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《巴黎优雅》

精彩书评

1、作为英语专业的童鞋，看到里面的欧式中文我真是庆幸翻译老师王老师没看到这本书，不然她又
要拿来做反例了。。不过本书现在一个美国中西部人的角度看待法国，体现出了美法文化的一些差异
，对于即将学二外法语的我来说，还是有点用的。比如法国人的税务员啦，法国女人与美国女人的不
同啦，他们怎么看待性啦，法国教育怎么滴严格啦等等等等。刚开始我觉得美法，就像作者在书中说
的，有点类似于中日，我想想也这么觉得，法国人就如同日本人一样，比美国人或中国人注重细节。
后来越看越觉得，就像我的一个外教说的，这个世界，无论哪个国家人们的生活，人们考虑的，担心
的问题，其实都是差不多的。差异是存在的，但人之间的共性更为明显。巴黎人再优雅，也会谈钱色
变，也仇富。每天担心的无非是吃吃喝喝，谈情说爱。只不过他们活的细腻认真，说白了，所谓的差
异更多的生活态度的差异。优雅的是一种心态，一种对个体生活认真的态度。我们这些碌碌之辈，时
常为自己的生活所困，哪有时间来静下心来认真对待自己的生活，优雅不起来也不足为怪了。
2、巴黎，对于很多人来说是心目中向往的城市，但对于我来说不是这样。之前看过法国映像，我不
否认法国是个美丽的国家，但要说文化我不觉得法国文化有多么的了不起。作者是个嫁到法国的美国
人，在法国生活了二十年，她主要讲述了美国文化与法国文化上的差异，饮食文化，对金钱的态度，
奇怪的礼仪，奇怪的人际关系，对于子女的教育问题，其中有些我觉得和中国文化有些相似，在我看
来。我也觉得法国应该是个民主和自由的国家，因为他们动不动就上街游行，抗议，罢工，要求休假
和加薪，但在作者看来显然法国还不够美国那样自由，特别是在女权的问题上法国女人无论是在社会
还是在家庭上都没有男人那样有权利，我甚至觉得法国女人还没中国的女人有权利，可见法国人宣扬
的自由和平等也是有双重标准和局限的。作为时尚之都，法国文化中心的巴黎，你也能看到人们因为
一个停车位而相互对骂；在商店里因为讨价还价与店员大吵，为了要回少找几个零钱又是一段对骂；
因为昂贵的路费跟出租车司机讨价还价；看来巴黎佬的素质也不怎么样嘛!法国人自以为是的认为巴黎
是时尚之都，自己有多么高的文化修养，法语是世界上最好听的语言，别的国家的人都是野蛮人，说
比利时人都是笨蛋，说德国人都很死板，一根筋，我不知道法国人哪来的这种自负心里，和优越感，
总之看完本书我更不觉得法国人有什么了不起。
3、&lt;&lt;巴黎，优雅？&gt;&gt;是一个嫁给法国男人的生活在法国巴黎的美国女人的真实感受的描述
。书中谈到了很多美国与法国的文化差异，美国人与法国人在性,金钱，学校教育等很多方面的不同，
看到法国的教育，让我不禁想起了中国的教育----严格，当然是相对于美国教育来说。作者书中有这
么一句话:&quot;如果美国妈妈把孩子送到法国学校就读，在这整个过程中更加饱受摧残的不是孩子，
而是他们的美国妈妈。&quot;我一直以为法国人是很有礼貌的，但读完这本书后，我发现我错了。这
本书我很喜欢，给了我对法国的更进一步的认识，很开心⋯
4、《巴黎，优雅？》书名中一个问号，将巴黎是否优雅列为一项问题来研究。美国女儿、法国媳妇
的哈里特在书中写明了法国人尤其是巴黎人的“神经质”。巴黎拥有让人肃然起敬的星级美食、免费
且极其严格的教育制度、永远有出诊服务的医务体系，却同样有着无法保障的消费权益、令别国人士
头疼的奇怪礼仪、绅士风度与个人卫生之间的完全不平衡。正如很多法国电影一样，法国人的生活也
充满了夸张的戏剧成分。做了二十多年的法国媳妇，来自美国的哈里特尚未完全融入这样的社会之中
，民族风俗的差异使她不得不花费很多的时间去体会其中的优与劣，选择该坚持原则的或必须忍受的
，真心学习成为一个“合格”的法国人。她（不得不）努力是由于她嫁入了法国家庭，入乡随俗，天
经地义。 那回过来看看我们身边吧。上海，我所在的城市，我的故乡，在众多外地人士眼中有点羡慕
却又十分鄙夷的地方，都说上海人看不起外地人。世界上没有无缘无故的爱，更没有无缘无故的恨，
怎么不问问为什么都说上海人看不起外地人？说实话，就我而言，多少有点，但叫做“看不惯”。我
无意得罪外地人，我在他们眼里也是外地人，他们同样可以看不惯我。谁又能说外地人看得惯上海人
呢？不然也就不会有今天这篇日志的主题。道理很简单，就像美国人看不惯法国人，说起来很笼统，
细细研究，其实只是个别案例，分摊不到每个公民头上。 其实还是由风俗习惯的问题引起。踏入一个
新环境，首先不应该让别人来迎合自己，而是自己设法去迎合别人，否则后果便是认为别人针对他、
歧视他。每个地区都有自己的生活习性，避免不了总有碰撞摩擦，如果适当改善一下，相信双方都能
接受。我个人无法忍受的事情（我相信这是我以及我的朋友们所遇到过的普遍情况，但对于中国十几
亿人口而言，应该还只属于个别现象。而关键在于，这些事情几乎不会发生在上海人身上。）如下
：1. 公交车上不按常理摆pose，例如：爱用屁股靠着把手（要知道那里是别人放手的，往往还披上美
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《巴黎优雅》

女们的纤纤发丝。）、在挤满人的车厢里探头并吐着浓郁的大蒜味大声叫嚷着寻找同伴，浑身散发出
只有几天不洗澡才酝酿成的汗酸臭还拼命往别人身上蹭，没有一句“对不起，让一让！”的招呼，沙
丁鱼罐头里怎么能打起保龄球呢？2. 还是公交车上，他们往往会成群结队上车，抢占有利地形，有位
子座就更好，座到的人会兴奋地抖腿，向同伴们挑眉示意。空位数目允许的话，他们会很活跃地从一
个位子跳到另一个位子，直到找到最舒服的那个为止，接着旁若无人地大声嬉笑聊天。有天晚上我
乘96路让座给一位老伯，一群年轻外地人便马上笑话“嘿！现在还有人学雷锋！”，心里想骂我傻何
必说出口呢？（当然，我看到过许多外地人给老人与孕妇让座，他们很注重这方面的美德，甚至比上
海人做得还好。） 3. 半夜三更回到石库门住宅区，用足浑身力气敲门，然后折腾得比白天更热闹，吵
醒了方圆几十米的邻居们。此时，手机铃声响起，分贝高得全世界都知道他用什么音乐，扯开嗓门与
电话那头的人谈起生意，咱们的集团老总估计也没这架势。全弄堂的人都别想睡了！ 4. 大伙儿一同出
游，到了农家吃饭，好好的位子不安分点坐着，偏要端着饭碗蹲在门口，大口大口扒饭的声音如猛兽
袭来，骨头不对准吐盆却“噗”一下喷射到地上，面对大家的惊愕还嘿嘿一笑，说“反正地板要拖的
，洗吐盆多麻烦！”。他在坚持自己的生活习惯的同时，却忽略了尊重别人。 5. 普通话不标准，口音
实在太重，尤其是我们财务部，十四是十四，四十是四十，数字报不清楚要出大错误。对账的报数字
让我们听不懂，请其repeat一下，遭来竟是特别怨恨的、恨铁不成钢似的白眼，“哎哟，嘟报故嘹呀，
呃斯死嘛！”噢~听明白了，二十四呢！（是你报不情楚还那么拽，好，我忍！） 6. 自己的东西是自
己的，别人的东西也是自己的，太自说自话。隔壁办公室就有一个，来上海十年了，一口流利的沪语
，不看身份证没人会认为他不是上海人。但时间久了，习性就暴露了，随便到我们办公室晃一圈，见
着空桌子就放下包，见着空椅子就拎来座，完全不管别人欢不欢迎、愿不愿意。 7. 卫生习惯方面，也
许将一星期积累下的衣服一起洗并不过分，但石库门老房子的水斗是几户人家合用的，从早晨六点开
始，稀里哗啦洗上大半天，不仅水斗、石台上放满盆和桶，还弄湿了一大片水门汀用来刷衣服。不管
你用什么方法洗衣服，但老娘现在是常规洗漱时间，急着上班的我拿着牙刷毛巾站边上，都引不起自
觉性，非得用很坚决的口气才能令其反应过来。这就是上海人常说的“不识相”和“不看三四”。 还
是要重申一遍：第一，这是我对地域性差异引起的矛盾所产生的感受，不是泛指所有外地人士；第二
，关于“上海人有啥了不起”的说法，我的回应是“面对以上几点劣习，我还真那么一丝优越感⋯⋯
”要知道上海人也会犯其他的劣习；第三，网络是使我认识外地人士的主要渠道，我的外地朋友们都
很可爱，他们对上海人有着自己的看法与不满，也有着接纳与喜爱，我们毕竟都不属于令人讨厌的那
一小部分人。
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章节试读

1、《巴黎优雅》的笔记-第7页

                "从我八岁开始，我知道自己一定要去巴黎，即使只去看上一眼，然后回家。"可能这是对法国
，巴黎有向往与情结的人的共性思想与梦想，当然包括我这个很喜欢巴黎的人(尽管我说不清我喜
欢Paris的原因)。但我心中早已把它当作我的梦想，为了这个我现在在学法语(说真的，我还是觉得英
语相对来说比法语好听，而且没有这么繁琐，但法语却真的很严谨)。"一瞬间，我被折服了----被这种
语言的发音，被这里的人们走来走去的方式，甚至这里的空气也显得与众不同。"读到这我很期待，很
向往，很羡慕，心情有那么一点小激动，即使我还是不知道什么时候才有这样亲身体验的机会⋯但我
让期待着⋯

2、《巴黎优雅》的笔记-第6页

                "也许，你能想到的最有异国情调的地方就是法国。当然，前提是你要对异乡和外国人想入非
非。"我想我喜欢Paris，喜欢la France就是这个原因吧！！好像我心中总有一个声音，让我对巴黎这个
城市,国度想入非非⋯而这也是我的梦想
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