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《行走中国-成都》

内容概要

《行走中国·成都》主要内容简介：这座城市已经有2300多年的历史了。走过了2300多年的路程,它依
然神采奕奕,丝毫没有疲惫感。仿佛是在闲庭信步中走到了今天,走出了休闲之都这个称谓。如果不假
思索地列出具有代表性的成都符号,一定是川剧、蜀锦、茶馆、小吃.这是一些绝对可以让人心情放松
的符号。成都是休闲之都,那是因为这座城市很平民,很草根。人们亲热平和,习惯称兄道弟,男的喊“哥
老倌”,女的喊“小妹儿”。舒适安逸,正？这座城市温润的气息,无处不在、无时不在,滋润到了人们的
心里去。成都是休闲之都,那是因为这里物产丰富。“锦宫城”、“天府之国”的称谓彰显着城市个
性,人们丰衣足食也就有了许多生活的闲情雅致,经济文化的发达则使成都始终在中国的城市版图中占
据着重要的位置。成都是休闲之都,那是因为这里是南方丝绸之路的起点,北上中原的门户。南来北往
的人让这座城市有了两千多年兼收并蓄的机会,形成了包容大气的城市性格,有了此种性格,自然也就海
纳百川,有了和谐的品性了。成都是休闲之都,那是因为这座城市积淀了两千多年的文化底气。对于成
都而言,休闲当然不是简单的听听川剧、泡泡茶馆、品品小吃。休闲是一种淡定从容的生活态度,有了
这种态度,可以大山将倾而面不改色,可以珠宝簇拥而坦然拂袖,可以平头荷锄而心怀高远⋯⋯这就是成
都！

Page 2



《行走中国-成都》

书籍目录

印象成都
　成都幸福第一城
　关于成都和幸福的那些事
　这里是成都
　川昧成都六昧记
　TA说成都
　成都玩意儿
　成都面孔
觸觉成都
　蜀中多少事都付笑谈中
　巫与神的世界
　三星堆古?国的辉煌
　金沙太阳神鸟的传说
视觉成都
　山水田园
　春龙泉驿
　夏青城山
　秋银杏
　冬西岭雪山
　古镇留声
　安仁
　黄龙溪
　平乐
　洛带
　新城旧事
　武侯祠
　宽窄巷子
　锦江
　成都宝贝
　都江堰的前世今生
　成都美女地图
　天使守护熊猫宝贝
聴觉成都
　揭秘川剧这出戏
　乐谱上的成都音符
　远去的成都评书时代
　成都的诗歌颜色
　椒盐川普与四川方言
味觉成都
　舌尖上的良辰美景
　喜新厌旧的火锅
　一场艳遇造就的川菜
　成都小吃的往事追忆
　成都茶馆“泡”出滋昧
　酒吧不设防
　农家乐成都人的幸福DNA
　行游成都从2小时到7天

Page 3



《行走中国-成都》

Page 4



《行走中国-成都》

章节摘录

版权页：插图：幸福是什么？幸福就是过自己想要的生活。有人说,成都的生活如同成都的火锅,热闹
、酣畅,不断追求创新;也有人说,成都的生活如同一杯清茶,淡泊、闲逸,却包罗世间万象。看似矛盾,实
则相融。其实,成都的生活更像川菜和川剧,外人误以为它们？精华是麻、是辣、是变脸、是吐火,不是
的,精华的实质在于它们的丰富、多元和包容。在成都,事业有成并不被人嫉妒,无所事事也不遭人鄙视,
有权有钱不一定被人追捧有幽默感的才是社交红人;在成都,市井气息与时尚潮流经常融为一体,外来人
与本地人也没有明显的界线。在这个宽容的城市里,每个人都能得到想要的生活。幸福就是和所爱的人
在一起。“不到成都不知道结婚太早。”因为成都女人的美丽与温柔,成都男人受到全中国男人的羡慕
与嫉妒。但如果不是成都男人的机智、幽默,外加烧得一手好菜,又如何能拴住那些风？一样飘来荡去
的美女？懂生活、有情趣、会浪漫,成都男人一样不缺,这样的男人恐怕也是女人的最爱吧。在成都,生
活的压力不大,每当阳光普照,全家老少、街坊邻里、同事朋友都会其乐融融地聚在一起,所以这座城市
人与人的距离很近,人与人之间很平等、很和谐。在成都,圈子的划分通常不靠金钱和学历,而是生活。
成都最大的圈子可能来自美食。作家洁尘说,“吃饭”这个词在成都有特别的意义:意味着聚会,意味这
一次次亲切的“到场”。同理,茶友、牌友、戏友⋯⋯乃至摄友、驴友⋯⋯这座城市安逸、闲适的生活
让圈子的力量愈发强大。,幸福就是返璞归真,回归自然。在成都,出城十里,就可以置身农家,回归田园,
放松身心。走远一些,开车1小时,你可以踏遍成都周边的山山水水,走遍成都附近的古镇小巷。都江堰、
青城山、黄龙溪⋯⋯都是你倾听自然,追思历史的好去处。再远一些,黄龙九寨、四姑娘山、乐山峨眉
、蜀南竹海、海螺沟⋯⋯成都就位于构成这些川地美景的环状辐射带中心。其实不必走远。在这个安
逸的都市里,一杯清茶也能让你随时远离城市的喧嚣。
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编辑推荐

《行走中国·成都》：视觉成都 青石板路上的宽窄巷子，就像电影转场，把你拉到散文诗里去；还有
那些光影斑斓的城市建筑和曼妙朦胧的都市夜色，以及繁华中流动的美女派对，更让人觉得，在成都
畅游。犹如观赏一部视觉大片。听觉成都 有人说。成都人连吵架都蕴藏着动听的旋律，这更让人相信
，这座城市里一定存在着一种和声。让人情不自禁想去侧耳倾听⋯⋯触觉成都 在斗转星移间，成都练
就了宠辱不惊的城市性格：在传承与变革中，成都也积淀出安逸休闲的城市文化。认知成都，就从这
座城市悠久的历史开始吧！味觉成都 成都，一个生长在美食上城市，一个漫泡在茶水中的城市。成都
人把相当复杂的奢华变得简单化，让美食文化出得厅堂下得街巷，这个城市的包容、淡定让饮食回归
到民间，以草根的姿态赢得了人们骨头里的喜欢。姓名：成都曾用名：无别名：蓉城、锦官城等年龄
：2322岁左右身高：5364米，大邑县境内的苗基岭，是成都的最高峰外貌：兼具山景、平原和丘陵之
美。西北部属于高原山地，中部是广阔富饶的成都平原，东南部是低矮的丘陵地带住址：北纬30．67
度，东经104．06度(城中心GPS)最爱吃的：川菜、火锅、小吃最爱喝的：茶最爱听的：川剧最大的癖
好：晒太阳，格外珍借阳光灿烂的日子早期成名作品：都江堰、青城山、武侯祠、杜甫草堂、望江楼
、青羊宫等最新力作：宽窄巷子、熊猫基地、金沙遗址博物馆、锦里、新锦江等封面人物赵梦婷，某
时尚杂志视觉编辑。清新甜美的外表加娇媚可爱的性格，一个典型的成都“甜妹儿”。
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精彩短评

1、补读成都
2、娃娃儿是好看 但是也太多了点嘛 太占篇幅了 
3、去成都后更要深入读此书
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