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《汉朝这些人》

前言

历史可以写得很精彩——《汉朝这些人》序历史是一个国家或者一个民族的过去，它如同一片浩瀚的
海洋，融化着我们的过去，承载着我们的今天，指示着我们的将来。所有的政治变更、经济情况、文
化发展以及其他任何人类的进步或者倒退活动，都在历史的海洋中熠熠生辉。可悲的是，如今喜爱历
史的人越来越少了，许多年轻人对历史知识的匮乏，简直到了令人担忧的地步，能把周朝到清朝的顺
序排清的人实在是屈指可数，倘若在谈到一个朝代的具体人物和事件，能插上嘴的人就更是寥寥无几
了。这是不正常的现象，却又是最普遍的现象。很多人以为历史是过去的事情，是死去的躯体，是残
破的建筑⋯⋯事实上，只要我们带着信心走近历史的海洋，会听到历史涛声激昂澎湃，历史人物脚步
铮铮，历史事件栩栩如生。因为历史虽然是过去的事情，但它却不是一潭死水，而是一片响着美妙琴
声的海洋。那些过去的事情和过去的人都在历史的海洋里徜徉，在涛声峥嵘中吟唱着美妙的音符，这
些音符是要告诉人们，什么时候该做什么样的决定，历史的功过成败至今依然在上演。这个社会在飞
速发展，但人类的本性发展却很慢。遵循人类进化的规律，所以，那些历史上的经验仍然值得我们去
学习，那些历史上的教训依然值得我们去规避，这就是我们不该漠视历史的原因。国家有这么多的历
史学家，为什么仍然出现众多国民不了解历史的情况？责任在谁？能说历史学家没有把自己的研究进
行好吗？能说我们的国民不好学吗？史学家的研究进展得很好，但是他们没能做好历史的普及工作，
他们记载历史的手法过于老套和呆板。我们的交通发展了，从骑马发展成了坐飞机，我们的文化发展
了，从文言文变成了白话文，而大段大段的历史记载却不改一本正经的枯燥面孔，实在难以吸引群众
的眼光。这也是大家愿意看电视了解历史而不愿意自己读书的原因之一，而历史剧往往不够准确，加
入了不少戏说和传说。众多的历史学家习惯用“非常”具有学术味道的语言来记载或者“翻译”我们
的历史，他们从不考虑读者是否愿意、是否能够真正读懂这些学术语言背后的故事，因为他们认为历
史是严肃的，历史是国家的，老百姓知道也好，不知也无罪。真的是这样吗？非也！历史是国家的，
更是我们大家的。毕竟，国家是由我们大家组成的，大家都是历史的子民。有没有一种全新的写法，
既能让百姓比较轻松地了解历史，而又不失历史的真实？本书的作者用事实向我们证实：历史是可以
写得很精彩的，历史是大家都能看明白的。80后的作者，用80后的眼光和语言写出了适合大多数读者
阅读的历史，这是又一本用白话文演绎汉朝的历史著作，其中幽默的语言和现代的笔法让我感觉原来
历史可以和历史的子民如此接近。——著名历史研究专家
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《汉朝这些人》

内容概要

《汉朝这些人2:后刘邦时代》一书运用了一种全新的写作手法，用幽默的语言演绎汉朝历史，调侃的
风格解析汉朝史实，希望能“深入浅出”地将这段历史讲述给大家。《汉朝这些人2:后刘邦时代》是
《汉朝这些人》书系第二册，主要讲述的是刘邦死后的时代，吕后家族和刘氏家族之间的争权过程，
并且从中展现了政治斗争的残酷和瞬患万变的特性，关键时刻依靠陈平、周勃等人站出来保住了刘氏
家族的江山，出现了为后世称颂的文景之治。在这场政治斗争中也产生了中国历史上最大的“政治馅
饼”。这一系列的事件和人物都精彩无比，可说高潮迭起，令人目不暇接、欲罢不能。
读史这么多年，深知那些学究性的史料多么让人倒胃口，那些“专业”的术语和故作高深的文字将大
多数人挡在历史的门外，与这些精彩的人物和事件无缘，不能不说这是一种遗撼和撰史者的悲哀！历
史是人类生存、发展的鲜活记忆，我们要将历史上的功过是非铭记在心，我们不该忘记历史，不该忘
记那些为我们今天生活作出贡献的历史人物！
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《汉朝这些人》

书籍目录

引子
第一章 萧规曹随
戚妹,来姐姐处坐坐!
最杰出的打工仔:萧何
第二章 首席猛将接棒相国
曹参是怎样炼成的?
大汉,我来也!
冒顿小儿,你调戏我?
第三章 吕后时代来了
吕后的眼泪
王陵的必然结局
温水煮青蛙
顺吕者昌,逆吕者亡!
吕后的政治联姻
国宴上的闹剧
另一个局
吕后之死
第四章 刘氏的兴起
一直藏着的人,都出来吧
关键时刻,双吕感冒
里应外合,吕氏灭亡
刘恒渔翁得利,成为新皇
是“馅饼”还是“陷阱”
被刘邦遗忘的女人
第五章 文帝之治
大家好,才是真的好!
南下干部第一人:赵佗
第六章 才子贾谊的起落
贾谊出场
贾谊的建议
谁动了我们的奶酪
贾谊成了牺牲品
贾谊的落幕
第七章 陈平、周勃沉浮录
陈平让位,周勃接棒
一次意义非凡的谈话
周勃的结局
第八章 兄弟二人,难相容
刘长的出身
厕所里的谋反
监狱里出生的刘长
刘长的报复
一封意味深远的信
刘恒的计谋
边疆烽烟又起
第九章 张释之来也
从门卫干起的张释之
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《汉朝这些人》

上林苑里的劝谏
不讲私情的张释之
大法官是这样炼成的
门卫冯唐的建议
第十章 皇太子的脾气不太好
刘濞是何许人也
都是棋盘惹的祸
第十一章 晁错不太会做官
崭露头角
晁错的建议
风生水起
晁错削藩
第十二章 七国之乱
晁错之死
周亚夫闪亮登场
力挽狂澜
周亚夫的“地下谋反”
第十三章 皇位之争
一句醉话引发的皇权危机
金屋藏娇
皇位之争白热化
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《汉朝这些人》

章节摘录

夜深人静的时候，戚懿悲痛之余，一面捣米，一面哼哼唧唧唱起歌来：儿子是亲王，娘亲是囚犯，捣
不尽的米啊，跟随死亡永相伴，相隔三千里，谁能来把信息传？本是一首抒情歌曲，却害了自己儿子
的性命。这首歌很快就传到吕雉的耳朵里，勃然大怒是她最本能的反应：怎么，你还指望刘如意那兔
崽子发兵救你，来个大翻身呀？这首歌也让吕雉突然关注到了刘如意这个人，留着他，终究是个隐患
，倒不如⋯⋯戚懿自创的这首“捣米歌”更加坚定了吕雉斩草除根的决心，而且，一刻也不得迟疑，
省得夜长梦多。很快，朝廷的征召到达了赵王刘如意的厅堂。当听说都城长安有朝廷命令到达赵国的
时候，身为赵国国相的周昌就发现这其中的猫腻儿，在政治圈里混了这么久，是个人都能看出来这征
召背后的阴谋。如果刘如意去了长安，结果只有一个，母子全部被杀。但长安的征召，又不好直接说
不去，那这不成抗旨了，人家正愁抓不到你的把柄呢？怎么办呢？去是死路一条，抗旨也是死路一条
，真是难为了这位老人家了。虽然这位老人家说话结结巴巴，但是脑子可利索得很。遇到这种比自己
级别高的人提的要求，但自己又不想照做，实在是很无奈，但也不是没有办法解决，按照历史的惯例
，会先搬出比提要求人更高级别的人来压对方一下，然后说明不是我不去，而是比你级别高的那人吩
咐过或者变相吩咐过，所以我不能照做。周昌思索片刻之后说了一番话，让对方哑口无言，大概意思
就是说，高祖临终前把赵王托付给我，让我好好照顾他的生活，赵王现在已经很习惯这里的生活了，
怕去了长安水土不服，要是这样，我太辜负高祖了⋯⋯如此这般，句句不离高祖，弄得送诏书的人也
很无奈，吕后毕竟只是高祖的老婆，人家拿你老公来压你，我也没办法啊。吕雉三次下令，都被这个
固执的周老头如此这般三次拒绝。现在看来，要想解决刘如意，周昌成了最大的障碍。其实干掉周昌
简直易如反掌，如今，吕雉就是朝廷，朝廷就是吕雉，她只要一翻脸，说周昌抗命，谁都救不了他。
关键是周昌抓住了吕后不会这么做的心理，不然借他俩胆，他也不敢这么名目张胆地违抗命令，还拿
死人来说事儿。周昌之所以如此牛气，胆敢数次拒绝吕雉的命令，一方面因为他真的是为人正直、声
望甚高，说白了，就是圈里有人，动他不得；更重要的是，他有恩于吕雉。想当日，老得上气不接下
气的刘邦老儿在朝堂上再次要求废除刘盈的太子位，换给刘如意的时候，整个朝堂，鸦雀无声，谁都
怕得罪了老糊涂刘邦，只有周昌这个结巴，冒着被杀头的危险，颤颤巍巍上前，结结巴巴道出自己的
强烈反对：陛下要是准备废太子，臣⋯⋯臣⋯⋯臣绝不会遵从！反对者一，同意者零，刘邦的提议在
大家哄笑周结巴的时候，不了了之。在后堂偷听的吕雉等散朝的时候，找到周昌，当即双膝跪地：周
老先生的恩德，吕雉没齿难忘。所以，吕雉虽然性格阴鸷，但她没有对数次阻挡自己计划的周老头下
手，如此说来，吕雉还是“恩怨分明”的啦。难道就不杀刘如意了吗？怎么可能，直线走不通，可以
绕个弧线走，总之，策略可以变动，目的不能改变，这就是政治。刘如意在赵国的存在，让大权在握
的吕雉寝食难安，一计不成再生一计：征召赵王，有国相周先生可以拒抗；那征召周先生，总没人敢
抗拒命令了吧——调虎离山之计可是吕雉的拿手好戏，往后的岁月中我们将看到她屡试不爽，真不知
道三十六计中的这个计策是不是受了吕雉的启发。征召一到，周昌也没有办法，只好上道，来到长安
后，觐见皇太后吕雉。吕雉虽念及旧恩，但跟当年向他下跪的日子不同啦，当年戚懿在刘邦面前猛吹
枕边风，以至于她的皇后宝座岌岌可危，儿子的太子之位也危险得不得了；如今，她贵为皇太后，上
下大权一把抓。因此，吕雉一见周昌，便开骂日：“你这个糟货，难道不．知道我跟刘如意母子势不
两立，干嘛不放刘如意过来？”周昌答：“高祖把赵王托孤给我，我只要在一天，就要保护他一天。
况且赵王是现任皇帝的幼弟，高祖最最疼爱。我从前保护现任皇帝，得到高祖信任，所以盼望我也同
样地能保护赵王，免得他们弟兄骨肉相残。如果你怀着私欲私恨，我不敢参与，我只知道奉行高祖的
遗命。”这一番话说得吕雉哑口无言。但再严正的理由都无法改变一个女人的私心，吕雉是谁？即便
如今刘如意母子对她构不成任何威胁，但旧账还是要算的。吕雉的旧账自她从楚营回到汉营开始计算
：首先是抢恩宠，先前吕雉是刘邦的少妻，而后刘邦身边有了戚懿，估计就再没有碰过人老珠黄的吕
雉了；然后是抢风光，绝大部分女人都是会恃宠而骄的，何况天生丽质的戚懿遇到了风流年迈的刘邦
，还不把她捧到天上去了，在皇宫里遇见，两个女人从来没有给过对方好脸色，这让当了皇后的吕雉
感到特别屈辱。
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《汉朝这些人》

媒体关注与评论

墨香满楼，开创现代历史的先河，写历史、写人物、写人心。《汉朝这些人》是历史白话文普及的一
篇佳作，感觉这本书叉成了我对白话历史认识的一个里程碑，原来不仅明朝的历史可以写得很好看，
汉朝的历史也碍以写得毫不逊色，谁是英雄，谁是草莽，汉朝人物的磅礴与大气尽在书中展现。　　
——文学硕士张雪蓉如果项羽不是个英雄，他就会当上皇帝；如果刘邦没当上皇帝，他就会继续当他
的流氓；如果流氓没遇到萧何、曹参、周勃、樊哙等一批猛人。《汉朝这些人》就不会这么带劲　　
　——原来，历史小说也可以写得这么好看！　　——著名畅销书作者郭坷文章以通俗易懂、幽默诙
谐的小说方式为我们讲述了2000多年前的那段历史，我发现作者很注重从人的深层心理来分析人物和
历史事件，对人物的性格描写也很有意思。作者以现代人的心理思维模式去无限地接近古人，想给人
们展示一个很现实的历史。普及汉朝历史的话，此为酋选之读物！　　　——首师大历史系研究生赵
树龙泡上一杯清茶，手捧一本好书，享受着都市喧嚣中的宁静。《汉朝这些人》是一本值得推荐的好
书。　　——贵州新浪网友我看本书的5大特点：1、“白话历史”的写作手法颠覆了原来死板、索然
无昧的历史人物。2、虽然一样是说史，但墨香满楼的笔法，却不是以往那些史书笔法。3、把历史写
得通俗易懂。雅俗共赏是最好不过的了！能让更多人喜欢上历史、4、能唤起更多的人爱历史，通俗
易懂，风趣叉真实，有文采两不造作！5、《汉朝这些人》直接可以作为历史普及读物，成为每个中
学生必备的书！　　——北京腾讯网友
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《汉朝这些人》

编辑推荐

读过《汉朝这些人2:后刘邦时代》后，你才会知道历史原来很精彩，历史可以写得更精彩！《汉朝这
些人2:后刘邦时代》由新浪网、腾讯网等网站连载推荐。是2009年史书卖场将爆出的最大亮点！《汉
朝这些人2:后刘邦时代》上市2个月，销量逾10万册，容登全国各大卖场历史类图书排行榜前10名！激
情讲史，幽默讲史，思辩讲史，当代史文坛第一人，现代流行文风时尚史书笔法，白话活说正说汉朝
历史风云！
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《汉朝这些人》

精彩短评

1、因为看美人心计 所以想看看这段历史具体是什么样的 
要是讲战争啊什么的  附上图就好了
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《汉朝这些人》

精彩书评

1、刘邦在汉初三杰的帮助下，夺得了大汉天下，建立了相比于秦国来说更为统一的帝国，为了自己
一手创下的大汉基业能够传承万世，他不顾旧情，铲除了包括韩信、英布、彭越在内的各异性诸侯，
肃清了潜在的竞争者，在其离世前，相中各大后续接班人曹参、陈平和周勃等，于是乎，在他死后，
宫廷又掀起了一阵狂风巨浪。首先是吕稚专权，为了保其子刘盈之位，设计毒害了当时刘邦宠幸的妃
子戚夫人及其威望甚高的儿子刘如意，制造了骇人听闻的“人彘”事件，在争夺权利的路上可谓用心
险恶，不择手段，这是她在宫廷中的一面，但在老百姓的眼中，在她当朝时，刑法极少使用，犯罪的
人也很少，黎民百姓安居乐业，一时间也国泰民安，如此，她也算得上是一个好的领导者了。在吕稚
专权的过程中，我们都知道“萧规曹随”，法家的无为而治的思想在丞相曹参身上发挥得淋漓尽致。
因为曹参在朝时严格恪守高祖刘邦制定的规章制度，特别是白马之盟时的誓约“非刘姓不能称王”，
这种“酒肉”治理之道从某种程度上来讲反而阻碍了吕后擅权夺利的步伐，为之后彻底摧垮吕氏势力
赢得了时间，当然，在扳倒吕氏集团的过程中，一代文臣武将陈平和周勃功不可没，想到这里，不得
不佩服高祖刘邦的高瞻远瞩了。宫廷经过吕稚的腥风血雨后，朝廷股肱之臣都希望找一个权力欲望不
强，没什么太大背景但又有点能力和威望的人来继承帝业，于是找到了曾经被刘邦遗忘的女人薄姬，
此人低调行事，做事谦恭礼让，其子刘恒又知书达礼，理所当然，众望所归，汉文帝刘恒的时代来了
。在他执政的二十三年里开创了文景之治的盛世，汉文帝母亲病重之时，常要服侍汤药，母亲喝之前
文帝都要亲自尝一下，以防汤中有变，十几年一复如是，于是后人又称之为孝文帝，可见其将中国传
统文化中的孝道发挥到了极致。再接下来是他的嫡长子汉景帝刘启继位，景帝在位时发生了著名的七
国叛乱，战事的起因是因为忠臣晁错为了保持大汉的江山永固，为了显示自己的耿耿忠心，向景帝刘
启提出了削藩之策。这遭到了许多王侯的不满，其中以吴王刘濞（之前景帝之子用棋盘误杀其子）尤
甚，吴国养兵千日，吴王和刘启之间早已心存芥蒂，索性头脑一热，联合其他六王，兴兵造反，反旗
号曰“诛晃错，清君侧”，景帝面对来势汹汹的七国联军一时手足无措，在袁盎的唆使下，腰斩晃错
，夷其三族，可此时的联军并不买账，反都反了，退回去也太没面子了，再说十几年的枕戈待旦不就
是为了今日吗？不如一反到底。大汉帝国毕竟人才济济啊，在周勃之子周亚夫大将军的率领下，窦婴
、栾布、郦寄等的配合下，三个月就平定了七国叛乱，还景帝一个太平盛世，于是在汉景帝的治理下
，汉朝基业渐渐夯实，国力蒸蒸日上。
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