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前言

以史为鉴，可以思接干载，视通万里，可以把握中国社会治乱兴替的内在规律，可以洞悉修齐冶平的
永恒智慧。然而，让人们全面深入地了解中国历史，掌握中国历史中所蕴含的深层次的东西，并不是
一件容易的事。上下五千年之中，人物多，事件多，神话与传说并存，正史与野史交错，头绪繁多，
内容庞杂。政治、经济、军事、中外交往，思想、文学、艺术等各方面的内容如果未经梳理就杂乱无
章地堆积在一起，那么往往会使读者一头雾水。除了典籍史料所承载的历史之外，文物、遗址、古迹
、艺术作品等等，也同样反映着历史的真实。如何把这些东西有机地组织在一起，让读者能够清晰明
白地去了解历史，感受历史的真实，无疑成为编辑出版《话说中国历史》一书的缘起。《话说中国历
史》按照不同的历史分期，通过新的体例、模式来整合讲述中国历史，涵盖政治、经济、军事、中外
交往、艺术、思想、科技、社会生活等方方面面，以时间为经，以人物和事件为纬，经纬交织，全面
反映每一朝代治乱兴衰的全过程。每一个故事都蕴含了或高亢激昂或哀婉悲痛的场景，让人们重温那
一段历史，不断唤起人们内心尘封已久的记忆，与中国历史再次进行亲密接触，深入地寻绎历史中所
蕴藏的民族智慧，感悟民族精神。随机穿插的知识花絮、专题和附录，有机而紧密地结合在一起，这
样，知识信息更为密集，从而营造出一种全息的历史镜像。通过文字，可以感受历史镜像，而通过图
片，则可以阅读图片中的历史。图片与文字相互映衬，可以立体地反映中国历史，展示中国历史文化
的源远流长、博大精深。通过这种结合，使得文字信息更为生动，更为多彩，使读者深刻感受中国文
化的底蕴，从而产生一种阅读上的震撼。在中华民族伟大复兴的时刻，在讨论荣与辱的时候，阅读历
史、了解历史、把握历史真实，其意义是显而易见的：历史是民族复兴的内在动力之所在，是何者为
荣、何者为耻的感性事例的集中体现和理性判断的一个标尺。在不远的将来，阅读历史、了解历史会
成为一种时尚，人们通过历史，可以感受到如何真正实现自我价值，寻找到寄托心灵的精神殿堂。
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内容概要

《话说中国历史系列:元》讲述了：《话说中国历史》按照不同的历史分期，通过新的体例、模式来整
合讲述中国历史，涵盖政治、经济、军事、中外交往、艺术、思想、科技、社会生活等方方面面，以
时间为经，以人物和事件为纬，经纬交织，全面反映每一朝代治乱兴衰的全过程。每一个故事都蕴含
了或高亢激昂或哀婉悲痛的场景，让人们重温那一段历史，不断唤起人们内心尘封已久的记忆，与中
国历史再次进行亲密接触，深入地寻绎历史中所蕴藏的民族智慧，感悟民族精神。随机穿插的知识花
絮、专题和附录，有机而紧密地结合在一起，这样，知识信息更为密集，从而营造出一种全息的历史
镜像。通过文字，可以感受历史镜像，而通过图片，则可以阅读图片中的历史。图片与文字相互映衬
，可以立体地反映中国历史，展示中国历史文化的源远流长、博大精深。通过这种结合，使得文字信
息更为生动，更为多彩，使读者深刻感受中国文化的底蕴，从而产生一种阅读上的震撼。
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作者简介

龚书铎，1929年生，福建省泉州市人，历史学家、文化史专家。1952年毕业于京师范人学并留校执教
，曾任历史系主任、史学研究所所长、校务委员会副主任等职。兼任国务院学位委员会历史学科评议
组召集人，全国哲学社会科学规划中国史副组长、中国史学会副会长、北京史学会会长等
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章节摘录

插图：元朝军事制度是蒙古旧制和中原王朝军制的结合体。忽必烈建国后，保留了成吉思汗创立的四
怯薛轮番人侍宿卫制度。元朝宿卫军队一般在万人以上，由皇帝或亲信大臣直接节制。担任京城（大
都和上都）防卫的军队是侍卫亲军，到元末曾先后设置三十余卫，卫设都指挥使或率使，隶属于枢密
院。镇守全国各地的是镇戍军。军队有蒙古军、探马赤军，汉军、新附军等。元朝统一中国，结束了
长期南北对峙的局面，加强了国内各地区、各民族间的相互联系，为全国社会经济的发展创造了有利
的条件。元朝的经济仍以农业经济为主，但生产技术、垦田面积、粮食产量、水利兴修以及棉花的广
泛种植等都超过了前代。元朝畜牧业的发展体现在牧地的扩大、牧养设施的改进等方面。元朝的手工
业生产除官办作坊外，民间手工业比较发达，行业种类超过前代。特别是新兴棉纺业、毡业都已达到
相当高的水平，瓷器、印刷业也有较大进步。由于驿传制度的完善和海运的开通，国内外交通空前发
达，商业比唐、宋时代有了很大的发展。城市繁荣，盛况空前，出现大都、杭州、泉州、广州等闻名
世界的大都市。元朝的国际贸易交往，东到高丽、日本-南到印度和南洋各地；西南通阿拉伯、地中海
东部。西面远达非洲。元朝政府先后在泉州、庆元（今浙江宁波）、上海、澉浦（今浙江海盐南）、
温州、广州，杭州等地设立市舶司，专门管理对外贸易。
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媒体关注与评论

本书图文并茂，体裁多样，通过精心选取的一千余个历史故事。引人入胜地再现了中国的悠久历史与
灿烂文明。全书历史脉络清晰，史实细节具体，文宇简明生动图片丰富悦目，是一部有品位的历史知
识读物。　　——中国社会科学院历史研究所研究员 童超
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编辑推荐

《话说中国历史系列:元》由吉林出版集团有限责任公司出版。故事化的文本阅读，多样化的图片表现
形式千秋人物的成败得失．更替朝代的治乱兴衰一个个古老文明的精彩瞬间组成一部凝重的历史百科
全书
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精彩短评

1、顶···
2、老百姓了解历史通俗读物。很实用
3、介绍一些浅层次的历史常识，图文并茂，我挺喜欢的。。。
4、语言简洁，图片精美。适合初级读者。
5、总体来说还可以，比较满意吧
6、中国历史系列的真正好书！
7、自己读不像是在读历史，孩子读也没有压力。
8、孩子将一套都看完了，非常喜欢
9、应该说是正史，学习历史的好读物！
10、元朝虽然时间不长，但其实故事不少，本书竟然用如此简单的篇幅叙述，可恶
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