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《夜航船》

内容概要

《夜航船》是明代文学家张岱著的一部百科全书类的著作。 本书内容从天文地理到经史百家，从三教
九流到神仙鬼怪，从政治人事到典章沿革，广采博收，共计二十大类，四千多个条目，涉及学科广泛
，是一部比较有规模的古代百科全书。

Page 2



《夜航船》

作者简介

　　张岱（1597年（明万历二十五年）-1679年（清康熙十八年），又名维城，明末清初文学家，字宗
子，又字石公，号陶庵、天孙，别号蝶庵居士，晚号六休居士，山阴（今浙江绍兴）人。 张岱是公认
成就最高的明代文学家，尤擅散文，著有《琅嬛文集》《陶庵梦忆》《西湖梦寻》《三不朽图赞》《
夜航船》等绝代文学名著。　　[编辑本段]张岱的名士风度　　字宗子，又字石公，号陶庵，又号蝶
庵居士，明末清初人，高祖天复，官至云南按察副使，甘肃行太仆卿。曾祖张元汴，隆庆五年（1571
）状元及第，官至翰林院侍读，詹事府左谕德。祖父张汝霖，万历二十三年（1595）进士，官至广西
参议。父张耀芳，副榜出身，为鲁藩右长史。张岱的出身，又是书香门第，家学渊源。先辈均是饱学
之儒，精通史学、经学、理学、文学、小学和舆地学。天复、元汴父子曾撰修《绍兴府志》《会稽志
》及《山阴志》，“三志并出，人称谈迁父子。”（《家传》）（下引张岱诗文及评论出自上海古籍
出版社1991年出版、夏咸淳点校的《张岱诗文集》者，均只注篇名。）祖父汝霖，“幼好古学，博览
群书。”（同上）至老，手不释卷。曾积三十年之精神，撰修《韵山》，后因与《永乐大典》类同而
辍笔（《陶庵梦忆韵山》）。张氏三世藏书，岱“自垂髫聚书四十年，不下三万卷。”（《陶庵梦忆
三世藏书》）张岱的出身，还是一个文艺之家。祖孙几代都工诗擅文，咸有著述。天复有《鸣玉堂稿
》，元汴有《不二斋稿》，汝霖有《石介园文集》，耀芳“善歌诗，声出金石。”（《家传》）张氏
从汝霖起，自蓄声伎，讲究此道。耀芳“教习小蹊，鼓吹戏剧。”（《家传》）到张岱这辈，则“主
人精赏鉴，延师课戏，童手指千。蹊童到其家，谓‘过剑门’，焉敢草草。”（《陶庵梦忆过剑门》
）他拜师学琴，习曲三十余首，指法“练熟还生，以涩勒出之。”（同上《绍兴琴派》）并“结丝社
，月必三会之。”（同上《丝社》）张岱仲叔联芳，“能写生，称能品”，与沈周、文征明、董其昌
、李流芳辈“相伯仲”。又好古玩，富收藏，精鉴赏，“所遗尊?、卣彝、名画、法锦，以陶庵梦忆千
计。”（《附传》）张岱耳濡目染，亦自手眼不低，所作种种文物古玩之题铭，诸多磁窑铜器之品评
，确为行家里手。　　张岱生活于明清鼎革之际。明中叶以后，宦官擅权，奸臣当道，特务横行，党
争酷烈，内忧外患，愈演愈烈。贤能忠直，或被贬逐，或遭刑戮。与此同时，思想界涌现了一股反理
学、叛礼教的思潮。以王艮、李贽为代表的王学左派，公开标榜利欲、欲为人之本性，反对理学家的
矫情饰性，主张童心本真，率性而行。这无疑是对传统礼教的反叛，对程朱“存天理，灭人欲”的理
学的挑战。在这种思潮的推动下，文人士子在对社会黑暗绝望之余，纷纷追求个性解放：纵欲于声色
，纵情于山水，最大程度地追求物质和精神的满足。他们一方面标榜高雅清逸，悠闲脱俗，在风花雪
月、山水园林、亭台楼榭、花鸟鱼虫、文房四宝、书画丝竹、饮食茶道、古玩珍异、戏曲杂耍、博弈
游冶之中，着意营造赏心悦目、休闲遣兴的艺术品味，在玩赏流连中获得生活的意趣和艺术的诗情；
另一方面他们在反叛名教礼法的旗号下，放浪形骸，纵情于感官声色之好，穷奢极欲，焚膏继晷，不
以为耻，反以为荣。“人情以放荡为快，世风以侈靡相高。”（张瀚《松窗梦语》卷七）如果说前者
主要表现他们的避世玩世的话，那么后者主要发泄他们的傲世愤世。在张氏祖孙的交游中，不乏这样
的文人名士。如徐渭、黄汝亨、陈继儒、陶望龄、王思任、陈章侯、祁彪佳兄弟等，正是这样的家庭
出身，这样的社会思潮、人文氛围，造就了张岱的纨绔习气和名士风度，决定了他的《陶庵梦忆》《
西湖梦寻》和《琅嬛文集》的主要内容。　　张岱自称：少为纨绔子弟，极爱繁华。好精舍，好美婢
，好娈童，好鲜衣，好美食，好骏马，好华灯，好烟火，好梨园，好鼓吹，好古董，好花鸟，兼以茶
淫橘虐，书蠹诗魔。（《自为墓志铭》）可谓兼纨绔子弟的豪奢享乐习气和晚明名士文人纵欲玩世颓
放作风兼而有之。张岱博洽多通，经史子集，无不该悉；天文地理，靡不涉猎。虽无缘功名，却有志
撰述。一生笔耕不辍，老而不衰。所著除《自为墓志铭》中所列十五种之外，还有《王郎?诗集》《有
明于越三不朽图赞》《石匮书后集》《奇字问》《老饕集》《陶庵肘后方》《茶史》《桃源历》《历
书眼》《涫朗乞巧录》《柱铭对》《夜航船》、杂剧《乔坐衙》、传奇《冰山记》等共三十余种。其
中《夜航船》一书，内容殆同百科全书，包罗万有，共计二十大类，四千多条目。张岱涉猎之广泛，
著述之宏富，用力之勤奋，于此可见。而他与一般玩物之纨绔、玩世之名士的畛域，也于此分界。　
　张岱对于自己的才高命蹇，是不胜其愤的，并将其愤世疾俗之情，寓于山水：以绍兴府治，大如蚕
筐。其中所有之山，磊磊落落，灿若列眉，尚于八山之外，犹遗黄琢。则郡城之外，万壑千岩，人迹
不到之处，名山胜景，弃置道旁，为村人俗子所埋没者，不知凡几矣。（《黄琢山》）余因想世间珍
异之物，为庸人埋没者，不可胜记。而尤恨此山生在城市，坐落人烟凑集之中，仅隔一垣，使世人不
得一识其面目，反举几下顽石以相诡溷。何山之不幸，一至于此。（《峨眉山》）　　这两段文字，
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《夜航船》

一则言名山胜景被埋没之多，另一则言其被埋没之易。在反复回环的议论感叹之中，发泄了他不遇的
憾恨和对世俗的鄙薄，深得柳宗元《永州八记》的骚体之精髓。但宗子毕竟不同于宗元：“山果有灵
，焉能久困？余为山计，欲脱樊篱，断须飞去。”（《峨眉山》）他比宗元多了一分自信，多了一分
诙谐。
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《夜航船》

书籍目录

《夜航船》序（张岱）
卷之一 天文部1
象 纬 [1]　　　日 月　[3]　　　星　[6] 风 云　[10] 雨　[12]　　 雷 电 虹霓 [14]
雪 霜 [17]　　　露 雾 冰 [18] 时 令 [20] 春 [22] 夏 [27] 秋 [28] 冬 [30] 历 律 [32]
卷之二 地理部1
疆域　[34] 建都 [40] 地名 [40] 古迹 [42] 山 川 [49] 泉 石 [57]
景致 [60] 诗八章 [60]
卷之三 人物部1
帝王附后妃、太子、公主 [63]　　　仪制 [69] 名臣[69] 附奸佞大臣 [72]
卷之四 考古部 1
姓氏 [93] 辨疑 [94] 析类 [95]
卷之五 伦类部007
君臣 [101]　　　父子 [106]　　　附各方称谓[114]　　　夫妇附妾 [114] 婿 [121]
兄弟附子侄 [123] 叔嫂 [127]　　　姊妹 [128] 师徒 先辈 [129] 朋友 [132]
婢　[136]
卷之六 选举部008
制科　[139] 乡试 [141] 会试 [141] 殿试 [142] 门生 [145] 下第 [146]
荐举 [148] 滥爵 [149]　　　官制 [150] 宰相 参政 下丞相一等 [157]
尚书　 部曹 　卿寺 [158] 宫詹　 学士　 翰苑 [159] 谏官 [160] 御史 [163] 使臣 [164] 郡守 [165] 州县附幕
、判、丞、簿、尉吏 [169] 学官 [174]
卷之七 政事部009
经济 [195] 烛奸　[195] 识断 [195] 清廉　[195] 受职　[195]
致仕　遗爱　[195] 降黜　贪鄙[195]
卷之八 文学部010
经史 [195] 书籍 [200] 博洽 [202] 勤学 [203] 著作 [204]
诗词 [208] 歌赋 [212] 书简 [213] 字学 [215] 书画 [218]
不学 [223] 文具 [225]
卷之九 礼乐部011
礼制一：婚姻 [230] 礼制二：丧事 [233] 礼制三：祭祀 [239] 律吕[243]
乐律 [246]
卷之十 兵刑部012
军旅 [254] 刑法 [260]
卷十一 日用部013
宫室 [267] 衣冠 [270] 衣裳 [273] 饮食 [276]
卷十二 宝玩部014
金玉 [285] 　珍宝 [287]　 玩器 [289]
卷十三 容貌部
形体 [293] 　妇女 [302]
卷十四 九流部
道教 [309] 佛教 [318] 医 [327] 相 [330] 葬 [332] 卜算 [333]
拆字杂技 [335]
卷十五 外国部017
夷语 [338] 外译 [339]
卷十六 植物部018
草木 [345] 　花卉 [354]
卷十七 四灵部019
飞禽 [358] 走兽 [364] 鳞介 [374] 虫豸 [379]
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卷十八 荒唐部021
鬼神 [385] 怪异 [391]
卷十九 物理部022
物类相感 [398] 身体 [401] 衣服 [402] 饮食 [403]　器用 [404]　文房 [405]
金珠 [406)　果品 [407]　菜蔬 [408] 花木 [408] 鸟兽 [409] 虫鱼 [410]
卷二十 方术部 023
符咒 [412] 方法 [413]
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精彩短评

1、不错，给外甥买的
2、才子+富二代+穷一代+有良心
3、没看完，等哪天兴高采烈了，然后⋯⋯
4、非常好的书，值得一看，深受启发。
5、我叫张岱给骗了有木有？冲着故事去的，结果给我看这个！开头夜航船那个故事写得真的很好，
买回来一看原来就那！一！个！故事，剩下的都是百科全书啊。好吧，当工具书也好。
6、别人让代买的

Page 7



《夜航船》

精彩书评

1、买本书主要是因为读了那篇非常有感觉的序，买来随手一翻又颇后悔。后来放在卫生间，如厕之
时就随意翻阅，倒也挺好的。石公老人将一些古代词汇都做了解释，对于了解古代典故的人来说，本
书是很好的入门级作品。要了解张岱，阅读其《陶庵梦忆》或者史景迁的《前朝梦忆》是不错的选择
。
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