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《后三国风云（上）》

前言

2008年夏天注定是火热的。因为一个古老而伟大的民族正在经历一场前所未有的盛大狂欢，全世界的
炎黄子孙都在见证同一个千栽难逢的历史时刻。为了这一刻，这个民族已经等待了几千年。是的，当
奥林匹克的圣火在鸟巢上空熊熊燃起的一刻，也许每一个中国人都在告诉自己：与其说这是奥运会开
幕的圣火。还不如说这是一个饱经沧桑的民族在21世纪重新崛起的标志性火焰，不如说这是一个古老
文明在历尽劫难后涅榘重生的标志性火焰！
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《后三国风云（上）》

内容概要

中华民族最壮烈的狼者之舞，华夏盛世前夜最绚烂的画卷，成就一个民族的精神史诗。
这是一个戎竞威的时代，这是一个英雄遍地的时代，这是一个华族复兴的时代，这是一个比汉末三国
更精彩的时代⋯⋯
是什么让我们的社稷在遭受游牧民族无数次的冲击后，却能岿然不动，而不像其他的帝国会荡然无存
？是什么让我们的国家在经历三百年的四分五裂之后依然能天下大统，四海归一呢？是什么让我们的
民族在经历三百年的剧痛之后能百废俱兴，孕育出隋唐的赫赫大业呢？
公元534年，北朝的北魏分裂为东魏、西魏，与南朝的梁三国对立。其中东魏的高欢家族拥有中原大地
，西魏的宇文泰集团占据关中旧地，而梁国的萧衍偏安南方一隅。随后，东魏与西魏发生过极其惨烈
的战役，最终双方都筋疲力尽，只好暂时偃旗息鼓，准备休养生息后再次秣马厉兵，一举消灭对方。
而梁朝也是隔岸观火，准备趁火打劫。
其后东魏为北齐的高洋所篡，而引狼入室的梁朝政权经侯景之乱后为陈霸先所取，西魏也转而为北周
的宇文家族继承（其实北齐、北周只是在名号上有所转变，实际权力一直都在高欢、宇文泰家族手中
）。于是新成立的北齐、陈、北周继续三国鼎立，互相攻伐。最终北周在宇文邕的带领下于公元577年
攻灭北齐，但随即又被外戚杨坚所窃取，最终隋朝于公元589年渡过长江，轻而易举消灭陈朝，完成三
国统一大业（此三国统一的状况与当时的魏灭蜀，然后被晋朝取代，最后由晋朝灭吴相比几乎同出一
辙）。
本书是一部讲述南北朝三国对立时期历史的评传史，描绘了多个重大战争场面，重点刻画了高氏、宇
文、萧梁、陈氏四大皇族的人物形象，深入浅出地阐释了隋唐帝国崛起的原因。
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《后三国风云（上）》

作者简介

赵王，原名赵波。江南人，与书结缘。编书养家糊口，写书娱人悦己，读书磨时度日。
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《后三国风云（上）》

书籍目录

序 盛世前夜的历史密码引言一 最恐怖的屠杀——河阴之难二 鲜卑人的千古明君——魏孝文帝三 牝鸡
司晨——荒淫无度的胡太后四 最豪华的阵容——六镇之兵五 风雨飘摇——北魏王朝的末日六 酷甚董
卓——暴虐无比尔朱荣七 无力回天——元子攸的痛苦挣扎八 千军万马避白袍——千古一将陈庆之九 
南北对决——昙花一瞬间十 三千甲士定关中——武川军团的前世今生十一 血溅宫廷——尔朱荣的灭
亡十二 比王允多走了几步——元子攸的末路十三 未雨绸缪——高欢的乾坤大挪移十四 一战定乾坤—
—高欢入主洛阳十五 让人胆寒的黑獭——宇文泰的黑马史十六 牛刀小试——潼关之战十七 亢龙有悔
——沙苑之战十八 两败俱伤——河桥之战十九 天崩地裂——邙山之战二十 在胡汉间摇摆——高欢的
两难境地二十一 百年老店——呼之欲出的关陇集团二十二 高欢的挽歌——玉璧之战二十三 三国搅局
者——侯景的夹缝人生
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《后三国风云（上）》

章节摘录

这是一个伟大的开始。从此刻起，那些本只忙于耕织的汉人，终于也逐渐大量地进人了中央军队：要
是从“五胡乱华”开始算，在北方这块土地上，汉人拿武器的权力已经被剥夺了两百多年。他们以前
选择的是结坞自保、迎来送往，在自己的地盘上小打小闹而已，至于哪个族姓问鼎中原和他们毫无关
联。如今，他们终于也能用自己的手来参与军国大事，虽然还有太漫长的路要走。但谁都明白，在这
个弱肉强食的世界上，只有手中握有武器的，才能掌握自己的命运，不管是民族，还是个人。先是豪
族的涌入，后来又有自耕农的加入，到了宇文泰的儿子宇文邕时，汉人在北周部队中已过半数。其实
这是字文泰唯一的选择，若没有关陇地方豪族的支持，他的功业便是无源之水，终会干涸。汉人人头
攒动地挤进来了，但要让这个好几百年在北方一直习惯被异族踩踏的民族一夜之间变得能征善战无异
于缘木求鱼。“泼墨汉家子，走马鲜卑儿”，是当时人们根深蒂同的观念，恢复汉人那种“虽远必诛
”的尚武精神的确是一件让宇文泰费尽心思的事。在恢复他们的野性之前，宇文泰当然不敢赶鸭子上
架：绵羊即便成群也永远不是一只狼的对手。除了汉人的柔弱外，能征善战的鲜卑战士存在的一个问
题也让宇文泰顾虑重重。比起高欢来，他属于外来政权，而他最核心的武川属下虽然都是知根知底的
老乡，但有一点却始终让宇文泰心存顾虑：人心并未牢同到稳如泰山的地步。鲜卑战士的很多家属都
还滞留于晋阳、洛阳一带，虽然在尔朱荣死的那一年，贺拔岳已经接了不少家属去落脚关中一带，但
多数是男丁，其余的女眷都是天各一方。比如独孤信的妻儿老小都一直待在洛阳，他的长子直到北周
灭了北齐后才和同父异母的兄弟姐妹们团聚。贺拔胜的几个儿子都捏在高欢手中，最终成了高欢泄愤
的牺牲品。而宇文泰自己的亲友滞留晋阳的也为数不少，后来宇文护(字文泰的侄子)掌权时，他那被
扣押的母亲还成了外交的人质，差点误了军国大事。如果高欢用家属来招诱自己的属下，那肯定是非
常奏效的，一旦人心离散，便会产生土崩瓦解的结果，那么留住将士们的心对宇文泰来说也是必须解
决的燃眉之急。一要恢复汉人的尚武之气，二要消除鲜卑将士们的思乡之苦，唯有两头并举，才能打
造成一只战无不胜的虎狼之师。而除了这两点外，宇文泰还得解决好军队中胡、汉杂处的问题，免得
造成东魏那种水火不容的局面。在如此艰难险阻面前，宇文泰最终排除万难，在痛苦的摸索之中走出
了一条前无古人、后无来者之路：府兵制。这制度后来被北周、隋、唐一直沿用，继承并发扬光大，
发挥功效达两百年之久，成为隋、唐建立攻无不克、四方来朝的赫赫功业的重要军事支柱。在如此短
的时间之内，让汉人自身恢复野性是很艰难的，非得借助外力帮忙不可，而最现成的方法便是让他们
借助鲜卑的外壳，重铸华夏雄武之魂：把汉人改变成鲜卑人！更换人的族姓是一件非常冒险的事，更
何况是如此大量地改变，万一安排不妥，有可能会产生玩火自焚的后果。但幸运的是，将鲜卑风俗和
汉家仪礼混搭却一直被字文泰运用得游刃有余。鲜卑旧的兵制是八部制，属于游民部落组织形式，早
已被汉化的北魏王朝弃置不用。而如今宇文泰却要重新抖落这旧衣服的尘埃，重新穿在西魏的身上。
既然叫八部制，顾名思义当然得找出八个当家作主的人来。宇文泰自己早已是柱国大将军，于是他又
加封李虎、赵贵、李弼、于谨、独孤信、候莫陈崇这些出生入死的兄弟、亲信为柱国大将军。当然，
为了发扬民主的风格，皇族里自然也要有人列席一下。结果元氏里比较听话的广陵王元欣被相中，也
名列八柱国之中。不过元欣始终是个花瓶，没有带兵打仗的权力。宇文泰自己依然高高在上，总管整
个军事。整个西魏的兵权全部处于这八大柱国的统领之下，和皇帝之间全无关联了。除了这八大巨头
外，自然还得增设其他的军衔，便于层层控制。于是在李虎等六大柱国下再分设十二大将军，像达奚
武、王罴、杨忠等都是大将军。十二大将军下面再管理两个开府，共二十四人。如此一来，西魏的军
队共分为二十四军，整个金宁塔形的军事领导机构便基本形成了。当官的有了，士兵自然少不了。按
理说，既然是部落兵制，自然得从鲜卑族中挑选。可是，鲜卑人早已伤亡惨重，提供不了充足的兵源
。所以这些新征的府兵除了原有的鲜卑士兵外，主要是从汉民中挑选。可汉人放着种田耕地那好好的
日子不过，愿意跑到战场上流血卖命吗？何况当时当兵差不多是被认为跟当囚犯一样低贱的事。很明
显，脑子正常的汉人是不会去当兵的。可宇文泰却轻松做到了，让汉人欢天喜地地当兵去。他的对策
便是提高府兵的待遇。只要被挑中当府兵，你身上的各种捐税便全免了。所以要想当府兵也很不容易
，门槛很高。第一你非得家境好(六户中等已上)，自己得有经济实力提供弓刀一具，不然官府肯定不
会到你家要人。第二你家里人丁也得兴旺，男丁得在三人以上，官府才会挑人：目的便是要精挑细选
，挑出身高体壮能打仗的。这感觉很好，当初六镇的士兵可是跟罪犯为伍，当兵是件很不光彩的事。
如今摇身一变，不仅可以稳吃皇粮，连苛捐杂税都全给免了，一旦建功立业，那更是光宗耀祖的事，
于是参军的人也络绎不绝了。这种待遇汉人自然欢迎。而原来的六镇鲜卑更是热情高涨，重新又回到
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《后三国风云（上）》

部落兵制年代，又回到鲜卑人当家做主的年代：人生又有奔头了。一下子找来这么多人，自然得勤加
操练。宇文泰招来这些人以后，上半个月主要操练步伐、巡防之类的基本功；到了下半个月，便是大
规模的军事演习，而这演习便是在同州一带进行。这些士兵在部队里也待得非常舒服，用不着牵挂家
里一亩三分地的年成，不用打仗的时候还得担心家门口会出现那些凶神恶煞的征粮官：自然一心一意
地当兵打仗。重又回到鲜卑的部落时代，看似是字文泰的一种倒退，其实不然。对宇文泰来说，暂时
地恢复鲜卑野性是迎合当时的潮流的。尤其在军事领域，唯有如此才能激起鲜卑士兵无穷的战斗能力
；唯有提高他们的待遇，才能激起他们战斗的激情。鲜卑兵制从形式上是对鲜卑士兵的一种安抚：现
在恢复部酋制了，你们得好好干；从待遇上对参军的汉人来说也是一种诱惑，待遇提高了，自然要卖
力气了。与高欢一直纯粹依靠鲜卑族人打仗相比，宇文泰这种剧痛过后的选择明显要高出一筹：打仗
不再是鲜卑人之事，汉人也应该参与。的确，宇文泰这次的举动是在被动情况下的一次主动抉择：是
在被高欢揍得遍体鳞伤的困境中的选择。但既然情势如此，他便索性将胡汉杂糅，最终创建出一支战
无不胜的队伍来。
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《后三国风云（上）》

媒体关注与评论

是什么让我们的社稷在遭受游牧民族无数次的冲击后，却能岿然不动，而不像其他的帝国会荡然无存?
是什么让我们的国家在经历三百年的四分五裂之后依然能天下大统，四海归一呢?是什么让我们的民族
在经历三百年的剧痛之后能百废俱兴，孕育出隋唐的赫赫大业呢?读完赵王的后三国，心中一片豁然。
　　赫连勃勃大王——历史写作狂人赵王酣畅淋漓的全新笔法，挥就让人屏息凝神、叹为观止的南北
朝全景画卷!　　王者觉仁——天涯知名写手汉末三国历史精彩，南北朝后三国的历史同样魅力非凡!
当-个时代有字文泰、高欢、萧衍、侯景这样的人物，注定这个时代是精彩的、震憾的!赵王写的这部
后三国，以他独特的笔触，带领我们走进一段充满血腥、悲壮而又大气磅薄的历史⋯⋯　　姜狼豺尽
——《五代十国风云录》作者难得好文，为网文中需细细解渎之精品。赵王的后三国，难得笔调这样
清新和犀利，难得从民族融合角度去解读这样一个混乱的时代，难得叙事丝毫不拖泥带水，又架构清
晰，难得无狂热和民族偏见，让人从对历史是谎言和历史无用论的绝望中看到了希望。　　黛色山烟
——网友南北朝的三国鼎立，真是一个彪悍而又梦幻、神秘而又蒙胧的年代!看赵王文字，仿佛又回到
了儿时看三国连环画的年月，情不自禁沉醉在那些慷慨激昂、金戈铁马的英雄传奇之中!　　烟霞徐客
——网友
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《后三国风云（上）》

编辑推荐

《后三国风云》讲述的是一个戎夏竟威的时代，一个英雄遍地的时代，这是一个华族复兴的时代，这
是一个比汉末三国更精彩的时代。中华民族最壮烈的狼者之舞；华夏盛世前夜最绚烂的画卷；成就一
个民族的精神史诗。
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《后三国风云（上）》

精彩短评

1、说句实话，跟我印象中差远了，本来还想买二呢 算了 ，看一本就行了
2、群狼共舞的时代，英雄辈出。尔朱荣，高欢，宇文泰各自的峥嵘岁月，跌宕起伏。白袍将军陈庆
之的传奇经历。关陇集团在沙苑之战的集体亮相。让人掩卷沉思，回味不尽。
3、很有阅读性，期待下册啊！
4、下册更精彩！希望作者能写一部五胡十六国的书
5、历史迷的朋友们必读。读史书都是由演义为契机的。
6、三国两晋南北朝，我的大爱啊
7、代别人买的听说是很不错的一本书!!!!!!!!
8、很想写书评
9、特价买回来的，用来补补这段常被忽视的历史。作者没怎么听说过，也是网络写手，写得还算引
人入胜。
10、书到手都坏了，撕了好几个地方@！@
11、开启了我对两晋南北朝的兴趣
12、有点乱,但还可以的
13、还行吧，凑合看看，对南北朝历史不了解，扫扫盲神马的还是可以的
14、其实很精彩，但是其光彩被另一段更精彩的历史所盖过，同样受益不浅
15、我是在天涯上一直跟着老赵的帖子，出版后第一时间来买。后三国风起云涌，精彩非常，可惜不
为大家所熟悉。这里有一代枭雄尔朱荣、有白袍将军陈庆之，更有高欢、宇文泰双雄并峙，侯景八百
人乱梁。上册就到这里吧。其实整本书老赵还没写完，下册还有禽兽天子高洋、大帅哥兰陵王高长恭
、陈朝开国皇帝陈霸先等一众精彩人物等着大家来关注，杨家、李家——后世隋唐的开辟者，也正在
宇文家为将。在天涯的诸多写手中，尤其喜爱老赵的文字。这本书，忠实于史实，绝少戏说成分，而
文字本身也很精彩。老赵本人从事编辑工作，对文字的把关较严，如果你想了解这段历史，此书值得
推荐！
16、写的略显拖沓。
17、作为大众历史读物，合格了。但和《明朝那些事》相比，史学功底不差，文笔差很多。
18、上部比下部好
19、这书出版有一段时间了，没写完啊。到底有没有下册啊
20、轻松又清楚的梳理了那段复杂的历史。。。对于我这个南北朝历史盲来说 还是涨了不少知识
21、正在看
22、空城计的专利权原来属于王思政，孤独信，史上最牛外戚，3个女儿都当皇后，不同朝代。侯
景800人灭梁朝。高欢，宇文泰。
23、聊以打发时间还是可以的
24、这几年南北朝的历史开始大热，我感觉这是很好的一件事。大多数人对中国历史的了解都是通过
小学至高中的历史课本的灌输，人家编书的想让你知道啥你也知道点啥。以前南北朝对于普通大众就
是一段乱的历史，具体不详，以为也不太有意思的历史，但谢谢最近百花齐放的历史小说。应该是从
《明朝那些事》开始吧，中国历史铺天盖地的普及了。谢谢老赵让我知道原来南北朝的历史很精彩，
文化、军事、政... 阅读更多
25、来看看这段混乱的历史是如何被梳理得一清二白
26、09年的西政图书馆5楼，随手拿起一本书看，没想到就放不下了。这是我开始钟爱南北朝的开端。
27、作者就是传说中的蝗汉，狭隘的民族主义者，这种人写这段特殊的历史根本没法看。作者的逻辑
很简单，汉族人尚文，就是才高八斗；鲜卑人尚文，就是生活糜烂。汉族人尚武，就是勇猛剽悍；鲜
卑人尚武，就是野蛮凶残。就连一个誓死不屈的鲜卑烈士，也非要说是受汉化被儒家思想影响的⋯⋯
这本书可以作为YY强国的教科书
28、等老赵写全再买，现在看着，着实是不过瘾啊！
29、可以说是学&lt;明朝那些事儿>，但是也有自己的特色，读起来引人入胜。
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