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《宋朝简史》

内容概要

本书共分十章：分别写赵宋国家的建立与集要政治、北宋政局的演变、南宋政局与宋金关系、宋代社
会结构的新格局、宋代人中增长与家业发展、宋代的城市、商业与手工业等。
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《宋朝简史》

书籍目录

引言
第一章 赵宋国家的建立与集权政治
第一节 陈桥兵变与赵宋政权的建立
一、周世宗柴荣的政治遗产
二、赵氏军事集团与陈桥兵变
第二节 先南后北的统一战略
一、统一南方
二、宋辽之战
第三节 中央集权国家机器的形成
一、关于杯酒释兵权
二、皇帝与中央官僚机构
三、地方行政机构
四、政治决策与控制系统
第四节 财政制度
一、财政管理机构
二、财政收入
三、财政支出
第二章 北宋政局的演变
第一节 北宋前期政局
一、“烛影斧声”与“金匮之盟”
二、澶渊之盟与宋真宗赵恒的统治
第二节 宋夏关系与庆历新政
一、宋夏战争
二、庆历新政
第三节 熙丰新法
一、宋神宗赵项与王安石
二、熙丰新法的主要内容
三、关于变法的政争
第四节 北宋后期的政局
一、“元祐更化”
二、“绍圣绍述”
三、宋徽宗赵佶、蔡京的统治
第五节 女真的兴起与靖康之难
一、女真的兴起
二、宋金“海上之盟”
三、靖康之难
第三章 南宋政局与宋金关系
第一节 赵宋政权的重建
一、赵构称帝
二、赵宋政权的南迁
第二节 宋金和战与国家疆域新格局
一、金军南侵与伪齐政权的置废
二、宋金川陕争战
三、绍兴和议与国家疆域新格局
第三节 宋金对峙
一、南宋平定内乱
二、巩固政权的措施
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《宋朝简史》

三、采石之战与隆兴和议
第四章 宋代社会结构的新格局
第五章 宋代人口增长与农业发展
第六章 宋代的城市、商业与手工业
第七章 宋人的社会生活
第八章 宋代文化的发展
第九章 技术的进步与创造发明
第十章 蒙古的兴趣与南宋的灭亡
结语
附录
参考阅读书目
主要参考文献
后记
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《宋朝简史》

章节摘录

　　第一章　赵宋国家的建立与集权政治　　第一节　陈桥兵变与赵宋政权的建立　　一、周世宗柴
荣的政治遗产　　公元907年到959年，在我国历史上被称为五代十国时期。在这大约半个世纪中，以
中原为中心的北方地区共有五个王朝前后交替，南方地区则前后存在十余个割据政权。　　907年，唐
朝的梁王朱全忠废唐昭宣帝，建国称帝，以汴梁（开封）为东都，史称后梁。　　923年，唐朝的晋王
李存勖称帝于魏州，以唐为国号，史称后唐。后唐建立后，出兵消灭了后梁。　　936年，后唐将领石
敬瑭于晋阳举兵叛乱，并遣使向契丹求援。契丹国主耶律德光亲率精兵五万骑由雁门关来援石敬瑭，
册立石敬瑭为大晋皇帝，史称后晋。石敬瑭尊耶律德光为文皇帝，割幽、蓟、瀛、莫、涿、檀、顺、
新、妫、儒、武、云、应、寰、朔、蔚十六州给契丹，另加岁贡帛三十万匹，辽人出兵最后消灭了后
唐。　　946年，后晋大将杜重威勾结契丹，欲效法石敬瑭当上皇帝。7欠年，杜重威引契丹军南下攻
打开封，后晋由此而亡。契丹国主耶律德光在开封称帝，改国号辽，并纵兵抢劫，遭到中原人民的反
抗，被迫撤离中原。不久，后晋河东节度使刘知远在太原称帝，出兵占领洛阳、开封，收复河南、河
北诸州，改国大汉，史称后汉。　　951年，在兵变中被拥立为帝的后汉大将郭威即皇帝位，改国号周
，史称后周，郭威即后周太祖。后汉河东节度使刘崇随后在晋阳称帝，仍用后汉乾祐年号，史称北汉
。　　954年，郭威死，养子晋王柴荣继位，即后周世宗。　　这时期南方先后出现前蜀、后蜀、吴、
南唐、吴越、闽、楚、南汉、南平等九个割据政权，与北汉政权并称十国。此外南方还有泉漳、湖南
等弱小的割据政权，尚不计入十国之内。　　五代十国是唐末藩镇割据的延续。这时期统治者贪婪暴
虐，战火不断，生灵涂炭。在不断的战争中，五代中央政府的权威不断扩大，从战乱走向和平、从分
裂走向统一的历史潮流也渐趋明显。和平与统一的历史主流，在后周两位国主统治时期显得十分突出
。　　⋯⋯
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精彩短评

1、虽然是教材，但并不晦涩难读。
2、非常详细  中间的社会结构之类的看的想吐 12暑假8月底结束
3、刚给我送来的时候，我觉得装订很一般，就像是盗版的，但是内容真的不错，的确是比较简单，
读起来也很不错，值得买！
4、语言不够通俗，像教科书，孩子没什么兴趣看。
5、关于宋史，内容还不错，可以一看
6、详略得当，写出了新意。
7、是学习宋史的通俗读物。赞一个！
8、教材
9、此书是浙江大学包伟民教授和吴铮强教授合编的一部宋史的有力著作，虽然其编撰体例以政治事
的传统写法开始，但是其篇章结构在布局上亦有所创新。其体例如下：
第一章 赵宋国家的建立与集权政治
第二章 北宋政局的演变
第三章 南宋政局与宋金关系
第四章 宋代社会的新格局
第五章 宋代人口增长与农业发展
第六章 宋代的城市 商业与手工业
第七章 宋人的社会生活
第八章 宋代文化的发展
第九章 技术的进步与创造发明
第十章 蒙古的兴起与南宋灭亡
结语
附录
参考阅读书目
主要参考文献
后记
很显然，从其结构可以看出；此书相比以往的著作有一个突出的表现，就是不以单纯的政治史为中心
而予以叙述。而在书中最大的一个特点就是著者比较注重社会层面的叙述。如果仔细阅读本书，就会
发现其中一些观点很是新颖。
10、普及扫盲类，论文必备基础型酱油著作
11、重视考证，对于民间生态着墨较多。
12、很好的扫盲书  后面两张表 大事年表和帝王表 很实用
13、写的很真实，符合史实
14、这本书还没有来得及细看，但是确实是对宋朝有了一定了解。
15、（东师图书馆）宋代的皇帝都是精神病，鉴定完毕
16、非常不错的一本宋朝断代史，虽然薄点，但是书中基本上没怎么说宋代积贫积弱。就冲这一点，
五星。
17、这本很差
18、简明扼要，分析仔细
19、这本是偏重理论的，有点枯燥。
20、虽然说要正视宋朝，不过遣词用语基本还是马哲那一套，不过也还算有不少（相较于当下喜欢给
传统泼脏水的理念）的新看点吧。
21、对于初学宋史，了解一下还是有帮助。
22、这本书次要部分很简洁，几句话交代完，主要历史写得非常详细，对学习有很大帮助。热衷于宋
历史 可以详细了解 满足求知欲。值得高兴的是书的最后附录宋代大事年表以及推荐书目。只希望书
的质量能提高，尽管内在比起外在相对重要。
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《宋朝简史》

精彩书评

1、有句话叫崖山之后无中国，明朝之后无华夏。据说是日本人说的，当年威风八面如同开了外挂般
的蒙古人扫荡了大半个欧亚大陆，把中国文人最向往的宋朝直接赶进了大海。日本人则是神奇的借着
神风之力保全下来，这番话自然是对满清说的，我们先不去管，只想说宋朝是个伟大的朝代。这本书
叫简史，写的可不是简简单单敷衍了事，该有的情节都有，不少观点上作者都有创见，至于同不同意
那就是见仁见智了。
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《宋朝简史》

章节试读

1、《宋朝简史》的笔记-第118页

        讀至此，又忍不住感覺這和清末的歷史的何其相似。  最可恨是徽宗皇帝，整個人品是有問題的，
皇帝做的國破身亡似乎也合情合理

2、《宋朝简史》的笔记-第16页

        中國前後兩千多年帝制史，唐宋之際是其前後轉折點。中外學界鮮有異議。陳夤恪先生《論韓愈
》一文有如下斷言：綜括言之，唐代之史可分前後兩期，前期結束南北朝相承之舊局，後期開啟趙宋
以降之新局面，關於政治社會經濟者如此，關於文化學術者亦莫不如此。
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