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《五胡乱》

内容概要

《五胡乱:狼性英雄总动员》内容简介：中国古代的史学，大体可以分为官方史学和民间史学两种。所
谓官方史学，代表作就是所谓二十四史了。每个王朝建立后，都有替前朝修史的权力与义务，书写前
朝的君臣事迹，典章制度，同时也负责替前朝解释兴亡的道理。而所谓民间修史，就是各色各样的野
史、小说和话本。陆游诗云：“斜阳古柳赵家庄，负鼓盲翁正做场。
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《五胡乱》

作者简介

路卫兵：男，汉族，1972年5月出生，河北保定人。身无长计，而又钝口拙腮，只好将喜怒哀乐汇诸文
字。喜爱历史、痴迷国学，才发现而今的名利是非、蝇营狗苟自古有之。试着写些读史心得，不想却
受到朋友们的厚爱与支持，这并非本人之能，而是历史的魅力所在。已出版作品《最历史：解读另类
历史玄机》。
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《五胡乱》

书籍目录

序曲：狼性时代的英雄们
英雄第一季：群英汇
上篇：绝版舞台
1，怪事接连发生
2，食人族
3，乱世中的男人和女人
下篇：粉墨登场
1,，逐鹿在中原
2,，北疆来的新贵
3，兴旺的部族
4，慕容复的理想国
5，出现了“特种部队”
6，四大家族
英雄第二季：阴谋与阳谋
1，杨皇后的煽情戏
2，傻子偏偏有人爱
3，宫廷里刮起黑旋风
4，借尸还魂偷天下
5，姑女六人同事一夫
6，一起宫廷悬案
7，天生白眉赤目
8，两国皇后的幸福生活
英雄第三季：铁与血
上篇：中原铁骑
1，两个低级错误
2，“十八骑”打天下
3，用酷刑杀死亲生子
4，杀人魔头也要让三分
5，险些改写历史的小国
6，两个极端策略
下篇：边疆喋血
1，死的很憋屈
2，腰围有12尺
3，三次垂帘听政
4，血性真英雄
5，让女人倾心的女人
6，两次雷人的劝谏
7，死在厨子菜刀下
英雄第四季：风光的背后
上篇：壮志未酬
1，三次投降成霸业
2,，虚伪的上位
3，令人胆寒的兽性
4，一年内连升五级
5，被误读千年的战争
6，帝王的遗憾
下篇：人性真伪
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《五胡乱》

1，手足相残
2，两个超级牛人
3，被噩梦吓死
4,，人肉当军粮
5，什么叫仗义！
6，孝顺的老子遇上不孝的儿子
英雄第五季：落日的余晖
上篇：家族叹息
1，慕容复的原型
2，畸形之恋
3，火并！火并！
4，断送了三个帝国
5，窝囊的一战
6，可怕的痴情
7，上演帽子戏法
8，一把“金刀”的宿命
中篇：剑走偏锋
1，无厘头十足
2，开国皇帝是傀儡
3，伸手要官
4，这个国王很生猛
5，还是当老大舒坦！
6，乐浪公主不寻常
7，真实的“桃花源”
下篇：繁华落尽
1，一句气话引来杀身祸
2，被挤兑垮的小国
3，令人纠结的大阅兵
4，背后捅了一刀
5，从高高的城墙上跳下
6，都是笨贼惹的祸？
7，壮观的大逃亡
8，代价昂贵的偷情
英雄第末季：终极霸主
上篇：百转千回
1，匈奴人到哪里去了？
2，上帝之鞭
3，死亡之谜
4，慕容氏的无奈
5，羌族的韧性
6，趣说五次北伐
中篇：绝非偶然
1，蝴蝶效应
2,，三帝并立
3，朝中竟然有“鸟官”
4，“金人”背后的秘密
5,，PK花木兰
下篇：终极王者
1，让祖上也风光一把
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《五胡乱》

2，霸主是怎样炼成的？
3，帝国终结者
4，幸运的至尊
5，何去何从！
尾声：
到底谁赢了？
附：
1，十六国一览表
2，十六国大事年表
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《五胡乱》

媒体关注与评论

　　五胡乱》一书，历史事实历历可观，文字风格嬉笑怒骂，关切的角度也颇具现代性，读来常有赏
心悦目的感觉。蒙曼
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《五胡乱》

编辑推荐

　　要说历史上出英雄最多的年代，则非十六国时期莫属。乱世的英雄，治世的能臣。这一时期，无
疑是历史上最为纷乱、最为复杂的历史时期：硝烟弥漫、战乱频仍，政治文化强烈冲突⋯⋯而历史，
也就是在这种不断冲突中踟蹰前行的。　　《五胡乱：狼性英雄总动员》是迄今为止，网络流传最广
、影响最大、最受读者欢迎的五胡史。《百家讲坛》主讲蒙曼亲笔撰序推荐。　　阅读《五胡乱：狼
性英雄总动员》，与5000万网友一起，重回震撼心扉的乱世！
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《五胡乱》

精彩短评

1、正版，质量不错。内容同事看了，据说很舍不得，几乎一口气看完
2、抄书%
3、五胡乱华的时代，这是中华民族历史动荡的时代，也是民族大融合的时代，我们在教科书上根本
就看不到这段历史，因为被简略掉了，阅读这本书，书中的故事书中述说的历史还是可以去读去了解
的。
 但是至于历史的真实性，那是需要我们阅读完之后去考证的，或许得不到所谓的真实，但是我们可以
了解下我们祖先的过去，可以去崇敬下被淹没的英雄人物，比如说冉闵。
  这本书适合喜欢历史的朋友，可以了解过去，也可以增长一些知识。毕竟这是我们的文化，需要传
承。
4、大概的写出了整个南北朝发展的一般脉络，写出了乱世的那种豪气，但是对一些南北朝的名将和
名家，以及著名战役的描写不够，所以对喜欢战史的朋友来说可能有点意犹未尽的感觉
5、触目惊心，全面展示了那一血腥的年代
6、可能看惯了 当年明月的明朝那些事 看着个数很闷.
7、从一个独特的角度看历史，不失为一本好书。这是一段纷乱的历史时期，作者讲解全面，见解新
颖，有理有据，符合正史，可以很好的了解一下这段历史。
8、期待已久的一本好书，值得一看。
9、最近在研究五代史 别人推荐的 看着挺不错的
10、五胡乱华的历史，读一读还行
11、掌握规则，乱吗
12、一本能说明白‘五胡乱华’的历史书，挺不错的。
13、作者几乎在每据句子里都要引用古文，使得阅读极其不流
14、原本打算全面了解一下五胡十六国的历史，所以才买，买了，看了，反而更乱
15、终于有这个题材的书了，希望内容不错
16、第一次在网上买书，感觉相当好。
17、很水。。。
18、收货时间挺及时的，货物也不错，以前买书也都很好，但这次有邮费，不知是怎么回事？
19、很不错，了解了这段历史
20、冲着书名买的书
内容和书名相差太远
有点像小时候学的历史课本
可以挑着看
可以催眠
可以摆在书架上用它的名字勾引别人看
21、一般吧，看了跟没看差不多，历史背景都不带交代的
22、花了四五个晚上看完了，从小就对这段历史好奇兼稀里糊涂，此外还有先秦、五代十国、民国这
三个时期。评论少比较浅显但好处也在此，读起来很快，能对十六国有个快速概略的了解，也算不错
了，初高中读应该是最好的。
23、时代大前提，，，，
24、很好的书，不过需要耐心阅读，内容很多，很繁杂的。
25、此书截取了五代时期代表性的历史片段，总体来说还是能够一读。
26、基本上是读了一些文言文, 然后翻译出来的东西..
其实这类东西也不少, 写好了也是不错的, 关键是作者文笔太差,
27、春秋战国和南北朝十六国是中国史上两段时间很长、血雨腥风的时期，但也是中国史上最灿烂的
时期，文化最活跃、自由，性格最是奔放，英雄豪杰层出不穷，恨不生当年啊！
28、书的质量还好，一起买了两本，传习录和它一比就是盗版的！
29、五胡乱华时期，非常乱，作者能够理清历史脉络，讲明由来，乱而有序，喜欢这段历史的人，可
以读读。
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《五胡乱》

30、徒有虚名的一本书， 真的很惊诧凭着这样散乱的内容也可以出书， 我原以为是一本叙事体的小说
类型， 额外加上些深刻的思想 没想到是这样的一本读后感式的杂体， 我只想告诉作者， 这样的书我
也能写 而且写的比你严谨， 这样的思想我有的是而且非常深刻， 历史不可以浅薄对待。
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