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《中国历史从头读到尾》

内容概要

《中国历史从头读到尾》内容简介：每一个中国人，都应该了解自己国家的历史，每一个中国人，都
应该 身为中国人而自豪，一个民族能否得到世界上其他民族的尊敬，一定程度上取决于这个民族整体
的文化修养水平，其中扩大全民知识面，尤其是对自身民族历史的了解和认识显得尤为重要。纵观古
今，有史以来的白话中国历史书习惯断点散射史实，《中国历史从头读到尾》是迄今唯一一部非断点
解读中华大历史的白话历史读物，兼具权威性和趣味性，深入浅出又趣味盎然地阐述历史知识、还原
历史本来面目，并融合了当前历史学、考古学、人类学、社会学研究的最新成果，以夹叙夹议方式，
讲述远古至中华人民共和国建国这一漫长历史时期的历史故事。《中国历史从头读到尾》精心设置的
近200条档案，则有助于读者在展读正文之余，进一步加深理解，增强民族自尊心、自豪感。
前辈先贤黄仁宇、李学勤等大学者或着眼宏观历史，以求梳理历史发展脉络，或从文献学、考古学、
古文字学入手，发弘显微，探求历史之秘。《中国历史从头读到尾》作者罗杰是白话说史圈的世外高
手，其治学承继于前辈又有所突破，有所创新，以鲜活的历史叙事文本忠实呈现大历史的丰满细节，
凸现历史上不为大众所知的隐秘性，深挖历史多面性，给今人以启迪，掀起全新的读史风暴。

Page 2



《中国历史从头读到尾》

作者简介

罗杰，著名作家、资深编剧，白话说史圈的世外高手。出版有《包公拍案惊奇》《命案高悬》《历史
罪》《历史的体温》《非常民国非常事》《惊醒记》等畅销书。编剧作品有电影剧本《我的前世聊斋
》等。
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《中国历史从头读到尾》

书籍目录

远古英雄禅让佳话大禹治水太康失国少康复国商朝大迁徙商纣亡国周公吐哺国人暴动犬戎灭西周春秋
首霸齐桓公决战城濮吴楚争霸三家分晋大秦帝国崛起六国封相长平大战朝秦秦灭六国焚书坑馁沙丘致
变帝国军团覆灭鸿门宴四面楚歌刘邦高登被围后篡权文景繁荣汉武帝反击匈奴张骞通西域巫蛊连环案
西汉衰世王莽耨朝代汉昆阳决战刘秀怀柔安天下班超投笔从戎外戚宦官专权群雄逐鹿曹、袁对决赤壁
鏖战政归司马氏伐蜀灭吴豪门斗富贾地风与八五之乱赵政兴亡秦晋淝水大战拓跋珪建北魏反晋风暴刘
裕北伐称帝元嘉治世刘宋帝王残暴亡国梁武帝舍身出家侯景乱粱南北统一开皇之治杨广夺位巡游四方
征讨高句丽瓦岗军起义李渊建唐玄武门之变贞观盛世征服突厥改立皇后武则天执致武周皇朝迎仙宫政
变韦后乱政开元盛世天宝危机安禄山反唐马嵬驿兵变肃宗乎叛德宗削藩二王，八司马朋党之争黄巢起
义朱温篡唐李存勖建后唐儿皇帝石敬瑭短命的后汉周世宗柴荣治国陈桥兵变杯酒释兵权北宋统一战争
文人皇帝李后主斧声烛影兵败高粱河雍熙北伐萧太后执政澶渊之盟元昊建西夏庆历新政王安石变法乌
台诗案风流皇帝赵佶蔡京专权完颜阿骨打建金联金灭辽靖康之变魂断北国赵构称帝建南宋黄天荡大战
反攻中原岳飞之死蒙古国建立成吉思汗西征宋，蒙联合灭金蒙古侵宋忽必烈建元临安陷落文天祥抗元
大宋灭亡蒙古诸王内乱守成之君夺位推“新致”元仁宗“汉法治国”至治改革南坡致变惠宗朝的天灾
入祸元末农民大起义朱元璋投身红巾军邸阳湖大战朱元璋称帝独揽皇杈杀功臣治腐败建文新政靖难之
役郑和七下西洋屠戮旧臣仁宣之治土木堡之变北京保卫战南宫复辟汪直提督西厂武宗荒淫严嵩专权戚
继光抗击倭寇张居正改革努尔哈赤建立后金萨尔浒大战明末三疑案魏忠贤撞权乱政努尔哈赤兵败宁远
皇太极称帝坚守辽东保卫京师李自成进京吴三桂降清清军入关郑成功平定台湾四大臣辅政擒杀鳌拜削
平三藩收复台湾抗击沙俄三征噶尔丹雍正即位严猛治国文字狱案秘密建储乾隆初政十全武功编纂四库
全书贪污之风惩处和珅自莲教起义嘉庆暴毙虎门销烟第一次鸦片战争洪秀全建立太平天国天京事变天
国覆灭“六不”致策第二次鸦片战争园明园惨剧辛酉政变同光新政中日甲午战争百日维新义和团运动
签订《辛丑条约》光绪之死辛亥革命那一枪推翻帝制建民国袁世凯称帝府院之争张勋复辟新文化运动
护法战争五四爱国运动中国共产党成立国共联合北伐南昌起义五次反“围剿”二万五千里长征西安事
变抗战爆发南京大屠杀浴血抗敌日本投降国共重庆谈判中华人民共和国成立
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《中国历史从头读到尾》

章节摘录

远古英雄中国远古时代有三个英雄。一个是炎帝，一个是黄帝，还有一个是蚩尤。炎帝和黄帝被供奉
为中华民族共同的祖先。蚩尤则被尊称为战神。这个时代的历史事件、经验的传递都是靠口耳相传，
所以，远古时代又叫传说时代。在这个时代，炎帝和黄帝都不是帝王，准确地说，他们是部落联盟的
首领。最开始，炎帝是统治中原的盟主，黄帝所领导的部落随后崛起。两个部落相互对立，都想吃掉
对方。人们常说“后来者居上”，这句话印证了黄帝和炎帝的命运。黄帝所率领的部落，在“阪泉战
役”中吞并了炎帝的部落。这之后，黄帝率部迁徙，他又迎来一个非常强悍的对手，就是蚩尤。“蚩
尤”本意是“与众不同、出类拔萃的虫”；隐藏的含义是“龙”。但他的形象既不是虫，也不是龙。
传说中的蚩尤铜头铁额，以至于人们一提到他，脑海中就会浮现出一个凶神恶煞的魔兽。传说这个“
魔兽”还吃沙石子，善于制造刀、戟、大弩等各种金属兵器。在他手下，有由81个氏族组成的9个亲属
部落，蚩尤是部落联盟的首领。这些传说，虽然没有明确的文字记载，但它却反映了真实历史的影子
。在当时，黄帝东迁的目的就是要占领蚩尤的地盘。而蚩尤并不惧怕黄帝。他统领的黎苗部落已经能
制造头盔、刀戟、弓弩，军事实力比较强大。黄帝认为，如果和蚩尤正面交战难以取胜。蚩尤率领的
黎苗部落长期生活在南方，不熟悉北方的气候和地形。这是蚩尤部落的短处。如果将蚩尤部落引到一
个不利于他们的生疏环境中，就可以寻找战机一举击败他们。根据这一战略方针，黄帝在与蚩尤作短
暂交战后，主动后撤，一直撤到涿鹿（今河北涿鹿县南）一带，准备在这里寻找战机，歼灭蚩尤。蚩
尤一路追到涿鹿，军士们已疲惫不堪。史书虽对此没有明确记载，但可以推测，蚩尤率部倾巢而出，
千里跋涉，必然面临气候不适、水土不服、粮草匮乏等困难，加上环境陌生、迷失道路，部众肯定人
心惶惶。蚩尤欲退不能，欲进不得，陷入被动的局面。
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《中国历史从头读到尾》

编辑推荐

《中国历史从头读到尾》：快乐接受中国历史知识，全面揭开历史中国真相，中学校长、名校历史学
教授、提前抢读《中国历史从头读到尾》的100名幸运读者向所有中国人推荐。
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《中国历史从头读到尾》

精彩短评

1、本书涵盖了中国历史全过程，但章节过于简单，没有一些常识的人会看不懂，还要找相关资料进
一步了解。可以说是一部中国历史入门，也不错。
2、一个民族能否得到世界上其他民族的尊敬，一定程度上取决于这个民族整体的文化修养水平，其
中扩大全民知识面，尤其是对自身民族历史的了解和认识显得尤为重要。

3、内容很全面，字太长太密，有些看不下去的感觉
4、很不错的一本书，给个五星~
5、很适合文科生的一本书！可以让我们更好地认识中国历史
6、看了一点，很不错，通俗易懂的书~
7、我是文科生，历史学科里中国古代史是重头戏，但是课本实在很无聊，这本书里把历史事件写成
故事，能够很容易接受，也很容易记住，很有帮助，再加上我本来就很喜欢中国古代史，这本书很对
我的口味
8、非常简约而详细地描写了历史常识，能花很少的时间就能把中国的历史一览无余！
9、语言生动，内容充实、全面；大人、孩子读此书是对自身民族历史的全面了解和认识。
书的质量不错。
10、看了一半多了，还不错
11、作者从他的视角说了历史的334回大事，可以用来复习中学历史。
12、这本书我是还给图书馆的，有人用我的卡借书不还，害我得赔！
13、写的挺好，贯穿古今
14、快速浏览的中国文化，讲故事一样的口气，对历史知道个大概
15、一堆碎片，缺乏连贯性。不过一本书要把上下五千年写完整也是不可能的。但是作者基本没有自
己的观点还是略让人失望。。。
16、当时读的时候觉得挺有趣的
17、还没读 大概翻了下 里面的内容类似于一个一个的小故事 把各个有名的事件大概顺了一遍 还不错
18、了解中国历史的快速读本。
目前为止在当当买的两本书都是正版，希望继续！
19、受到小时候学好数理化的思想影响，从小对历史的学习比较忽视。于今觉得作为一个中国人，对
自己的文化渊源都知之甚少，很惭愧，无意中看到这本书，就买回来看看。作为一本中国历史知识普
及的书来说，这本书还是很不错的。一个个重要的历史故事将中国历史串联起来，不晦涩，不拗口，
历史故事描述较为鲜活且辅之以一些历史记载，每篇后也有小段适度的点评，非常适合读不惯枯燥文
献又想了解历史的朋友们。目前还没读完，不过也有些小瑕疵，就是记录早期历史的时候也许是文献
有限的原因，历史时间似乎有些小冲突。不过总的来说是一本值得一读的中国白话历史书。
20、三四
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