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内容概要

《中国少数民族艺术发展创新研究系列丛书：藏传佛教千手千眼观音造像艺术研究》具有以下三个特
点：一是构建了“中国少数民族艺术发展创新”的研究体系；二是突出对民族地区的实地田野调查；
三是将学术探索性与工作应用性紧密结合，较为全面地反映了学院近年来的研究成果和对少数民族艺
术的研究思路，是学院对少数民族艺术研究的一个阶段性总结，为推动中国少数民族艺术与文化向纵
深发展做出新的贡献。
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章节摘录

　　菩萨常协侍佛陀的左右，大多呈端正站立像，也有坐像或乘坐像。菩萨的手姿优雅，常持莲花、
杨枝、宝剑、宝珠、净瓶等。菩萨像早期以释尊出家前的悉达多太子形姿为主，通常菩萨像都像在家
时的装束，蓄发，身着裙带、领巾等俗装，全身都有华丽的装饰品；而佛的装束则与之相反，显得较
为简单、朴素。另外，菩萨大都上身袒露右肩，头后方与佛一样有圆形光环。犍陀罗菩萨正是这样表
现的，在犍陀罗曾出土一尊名叫“王子菩萨”的雕像，表现的是成佛前的释迦牟尼作为王子时的形象
，雕像以青灰色片岩为材质。据说这尊雕塑是犍陀罗菩萨像的代表。雕像神情安详，气质优雅。他头
戴宝冠，身着华美的服装，佩挂金碧辉煌的璎珞、臂钏和手镯。只见菩萨左手叉腰，右手持“无畏印
”，显得威严高贵。据说，这尊菩萨像是第一尊菩萨塑像，它为信徒们呈现了菩萨像的最初面目。　
　四、千手千眼观音密宗本尊　　千手千眼观音不仅在佛教显宗中为救度六道众生的菩萨，在密宗金
刚密乘中是本尊，而且在藏传佛教巨大的密宗本尊神明体系中是重要的本尊之一，也是在藏传佛教寺
院的殿堂中最为常见的本尊造像之一。　　本尊是密宗修行者在修习密乘时作为观修的对象神明。按
藏传佛教密宗的教义，主要神明都有各自的宇宙模式和神灵体系，在一个宇宙体系中心主要的神明就
是本尊。坛城中本尊也是密宗的主要神明，通常本尊是由许多眷属神灵组成，围绕本尊的眷属神相互
之间只是形体和显现标志不同，实际上眷属神也是一类神，而且与本尊神保持一致，并组成一个相对
独立的神明体系。藏传佛教有数以千计的本尊神明，可以将其分为三大类，即善相本尊；怒相本尊；
善、恶相兼具本尊。　　本尊造像往往有各种形象，与佛教显宗造像中的佛菩萨、罗汉等大不一样，
有些造像呈多面、多臂、多腿等。千手千眼观音就是其中最具代表性密宗造像。而这些恰恰是藏传佛
教造像艺术所要表现丰富的内容，也是藏传佛教造像艺术的主要特点之一。　　藏传佛教中的“本尊
”这个词的概念与一般汉传佛教中所说的本尊不同。本尊在藏传佛教叫“伊丹”，专指密宗修行中作
为修行者观修的对象，也就是说，修行者为自己修行时依止的神明，或者预设的修行目标。密宗的本
尊是佛教在印度发展到后期才出现，公元八世纪开始佛教传播到西藏，由于各种原因除了藏传佛教外
其他佛教文化体系中没有密宗金刚乘的文化，使得金刚密宗成为藏传佛教所独有的一种文化现象，藏
传佛教密宗造像自然也是佛教造像中的一枝奇葩。　　密宗中的本尊造像与佛教显宗的造像有很多不
同。这是因为显宗密宗的修行的途径和方法有很大的不同，密宗的修行和密法的传承有很严格的规定
，一般密宗法门主张随意传授，传法者和传授者要经过一定严格的程序后方可传授。密宗造像的内容
、造像者的身份以及造像的供奉地点等方面也是有严格规定的。因此，密宗造像具有更加复杂的外表
形式和内在的教义象征。要了解密宗造像首先要了解密宗。　　那么，密宗到底是什么，有什么特点
，密宗本尊是什么？要了解这个问题，首先要了解密宗金刚乘。佛教在印度形成、发展到后期受印度
教和印度其他宗教的影响，佛教又产生了新的思想和宗派，这就是佛教密宗，也叫密宗金刚乘。密宗
在汉语中有多种称谓：“密教”、“秘密教”、“瑜伽密教”、“真言乘”、“金刚乘”等，自称受
法身佛大日如来深奥秘密教旨传授。释迦牟尼圆寂后，印度人龙树菩萨持诵大日如来真言，从金刚萨
埵受法，传《金刚顶经》、《大日经》，并撰　　《发菩提心论》，后世大德便以此“两经一论”建
立　　“密教”或“密宗”。八世纪初，印度僧人莲花生大　　师等先后入藏传播密法，形成藏传佛
教密宗，简称“藏　　密”。佛教密宗与小乘佛教和大乘佛教的修行方式不　　同，密宗金刚乘认为
，密乘的教义，受法身佛大日如来　　深奥秘密教旨传授。　　那么藏传佛教密宗有什么意义及其基
本特点是什么呢？所谓“密宗”就是对“非器”者的不传与不授，而秘密修行之法门，密宗有“金刚
乘”、“方法乘”、“果位乘”等多种称谓。藏传佛教密宗分四部，即事部、行部、瑜伽部、无上瑜
伽部。密宗修行主要有四大特点：首先是无惑。佛教认为一个普通的人，具有贪、嗔、痴三种毒或者
烦恼。修密宗金刚乘，非但不需要断灭以上三种烦恼，反而在不同的修行阶段去借助不同的世俗之毒
，使修行者的法力不断提高。　　⋯⋯
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编辑推荐

徐进编著的《藏传佛教千手千眼观音造像艺术研究》内容介绍：藏族艺术是我国重要的文化艺术资源
，也是民族艺术教育的重要知识资源，对藏族艺术的研究和探讨不仅是我们艺术教学工作者对弘扬、
传承、发展中华民族优秀传统文化艺术的主要方法，而且对弘扬中华文化，加强民族传统文化艺术的
保护，维护祖国统一和民族团结具有重要的历史意义和现实意义。
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精彩短评

1、较全面的论述了千手千眼观音造像
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