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《中国历史之谜》

前言

历史之谜不仅是民间市井的重要谈资，解开谜团更是史学界的重大课题。探索这些问题不仅是为了满
足人们与生俱来的好奇心，更是为了澄清历史大案、拨开历史的迷雾，还原历史的本来面目，使我们
更清晰地看到历史演进的轨迹，为后世提供科学客观的历史依据。中国历史源远流长、浩如烟海，历
代史学家不断研究，至今仍有许多不解之谜——春秋五霸中谁才是真正的霸主？叶公是伪君子还是真
英雄？秦始皇的生父是吕不韦还是秦襄公？项羽为什么不肯过江东？杨贵妃是被杀身死还是流亡异国
？马可·波罗是否真的来过中国？⋯⋯本书将历史上众多的谜案予以梳理，将富有代表性的史学研究
成果和争鸣观点集中表述，有较强的知识性、可读性、资料性和趣味性。《中国历史之谜（大全集）
》以知识性和趣味性为出发点，全方位、多角度地展示各个领域最有研究价值、最具探索意义和最为
人们所关注的百余个中国历史未解之谜，分为先秦历史、秦汉历史、魏晋南北朝历史、隋唐历史、两
宋历史、辽夏金元历史、明清历史7个部分。编者在参考了大量文献资料、考古发现的基础上，结合
最新的研究成果，客观地将多种经过专家学者分析论证的观点一并提出，展示给读者，使读者既多了
一个与大师们面对面交流的机会，又多了一条了解真相的途径，从而见微知著、去伪存真，揭示谜团
背后的真相，满足其探奇心和求知欲。同时，本书配有百余幅精美图片，包括实物图片、出土文物、
自然风光、建筑景观、摄影照片等，与文字相辅相成，呈现给读者一个丰富的历史画面。

Page 2



《中国历史之谜》

内容概要

《中国历史之谜(大全集)》内容简介：现实生活中充满了庞杂的信息。今天，一个人能否成功，很大
程度上取决于他对有效信息的选择能力。所以，温总理说：“书籍本身不可能改变世界，但是读书可
以改变人生，人可以改变世界。”于是，一些出版人提出了“最实惠、最经典、最实用”的出版理念
，让大众读者能够“花最少的钱，买最好的书，做最成功的人”。“最实惠”，是指读者花同样的钱
可以买到两倍甚至三倍于其他图书的高质量有效内容；“最经典”，是指选取各类图书中历时最久、
最受大众推崇的经典书籍，请专家释义点评，让读者躲避试错的陷阱；“最实用”，是指增加了更多
的细节展开和实用功能，使读者能够学以致用，奠定事业成功的基石。
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《中国历史之谜》

作者简介

李伯钦，1963年生于北京。1985年毕业于北京大学中文系。在中华书局从事编辑工作八年，后期负责
《国务院古籍整理简报》的编辑和出版。1997年任智品书业（北京）有限公司董事长兼总编辑，先后
策划和主编的出版项目有《唐宋八大家全集》、《康熙字典》、《说文解字》、《中国历代碑刻书法
全集》、《百衲本二十四史》等。
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《中国历史之谜》

书籍目录

先秦历史之谜失踪的国宝——北京人头盖骨下落之谜传说还是史实——五帝之谜禅让制的真相——尧
舜禹禅让之谜大禹治水与王朝时代的来临——夏朝建立之谜玄鸟之卵与巨人足迹——商周起源之谜疑
似外星人的杰作——三星堆青铜文明之谜权宜之计还是早有预谋——共和之谜礼乐征伐自谁出——周
天子威信扫地之谜问鼎中原没了下文——九鼎之谜谁是真正的霸主——春秋五霸之谜大国的解体——
晋国灭亡之谜伪书还是原作——《左传》作者之谜圣人无用武之地——孔子周游列国之谜好德与好色
的矛盾——孔子见南子之谜伪君子还是真英雄——叶公之谜戏说还是事实——越王勾践卧薪尝胆之谜
圣人的恩赐还是巫术的改进——中医起源之谜政治家还是阴谋家——战国四公子之谜关于端午习俗的
疑问——屈原死因纵横捭阖的宗师——鬼谷子之谜秦汉历史之谜西陲小邦的强国之路——秦国崛起之
谜功臣、权臣与罪臣——商鞅之谜吕不韦还是庄襄王——秦始皇身世之谜秦始皇姓什么——古人姓氏
之谜传国之宝的下落——和氏璧与玉玺之谜疲秦与将计就计——郑国渠之谜受嫉妒还是遭猜忌——韩
非身死之谜秦始皇的千古骂名——焚书坑儒之谜始皇后是谁——秦始皇后宫之谜爱情的力量——孟姜
女哭长城之谜草原第一帝国——匈奴之谜兵马俑为谁守墓——秦始皇陵之谜沙丘之谋与指鹿为马——
秦二世继位之谜强秦为何迅速崩溃——秦朝速亡之谜项羽是否应该杀刘邦——鸿门宴之谜乌江自刎的
疑团——项羽不肯过江东之谜成也萧何，败也萧何——韩信败亡之谜高成本的“防腐术”——金缕玉
衣之谜当孔子遇到阴阳家——天人感应之谜儒生们的口水战——今古文经学之谜太史公的悲剧——司
马迁受刑之谜从少年英雄到辅政大臣——霍氏兴衰之谜19年的艰难岁月——苏武牧羊之谜是喜还是忧
——昭君出塞之谜君子还是小人——王莽之谜东汉的政治顽疾——外戚与宦官交替专权之谜士人的灾
难——党锢之谜绿洲中的海市蜃楼——楼兰古国之谜魏晋南北朝历史之谜假如没有东南风——曹操赤
壁惨败之谜魏武王的七十二疑冢——曹操陵墓之谜称王却不称帝——曹操生前没有篡位之谜曹植暗恋
嫂子吗——《洛神赋》之谜同根所生，相煎何急——《七步诗》作者之谜貂蝉实有其人吗——吕布与
董卓反目之谜名不见经传的名将——周仓之谜阿斗真的是扶不起的皇帝吗——刘禅之谜傻皇帝与丑皇
后——晋惠帝之谜魏晋风度背后的痛苦——五石散之谜五胡内迁后建立了多少个国家——十六国之谜
文人沙龙还是军事会议——兰亭雅集之谜退一步全盘皆输——前秦淝水惨败之谜陶渊明内心深处的矛
盾——世外桃源之谜宠臣惨遭灭族之祸——崔浩被杀之谜谁说女子不如男——木兰诗的时代背景之谜
隋唐历史之谜汉人还是胡人——隋唐皇室血统之谜隋文帝是妻管严吗——文献皇后独霸后宫之谜被害
身亡还是寿终正寝——隋文帝死因之谜背负骂名的才子皇帝——隋炀帝之谜开国皇帝岂是平庸之辈—
—唐高祖之谜玄武门的血腥一幕——唐太宗杀兄夺位之谜失踪的书法珍品——《兰亭序》真迹下落之
谜兄弟相残的历史险些重演——唐高宗继位之谜巾帼不让须眉——武则天称帝之谜功过留待后人说—
—无字碑之谜被女人压迫的皇帝——唐中宗暴毙之谜几乎拥有天下的公主——太平公主之谜来自西域
的诗仙——李白的身世之谜被杀身死还是流亡异国——杨贵妃下落之谜菩提无树，明镜非台——禅宗
六祖慧能之谜法门寺猜想——佛指舍利之谜计划外的奇袭——甘露之变之谜英雄末路——黄巢死因之
谜两宋历史之谜叛徒变成了皇帝——后梁太祖发迹之谜遗臭万年的儿皇帝——后晋高祖称帝之谜从配
角到主角——陈桥兵变之谜美人也知亡国恨——花蕊夫人之谜折冲樽俎——杯酒释兵权之谜宋太祖死
于谋杀吗——斧声烛影之谜雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改——南唐后主被杀之谜遗嘱是杜撰的吗——
金匮之盟之谜君权神授的闹剧—-宋真宗天书之谜宋仁宗的生母是谁——狸猫换太子之谜宋太祖后裔重
掌政权——宋高宗让位之谜后人伪造的英雄气概——《满江红》作者之谜辽夏金元历史之谜青牛与白
马的传说——契丹民族兴亡之谜东丹王与辽太宗的矛盾——辽朝皇位继承权之谜主少国疑——萧太后
之谜西夏始祖为何姓拓跋——党项人来历之谜神秘的东方金字塔——西夏王陵之谜连克辽宋，势如破
竹——金朝崛起之谜荒淫帝王的雄才大略——金海陵王之谜苍狼与白鹿的后裔——蒙古兴起之谜一山
难容二虎——札木合之谜长春真人的选择——丘处机西行之谜世界征服者的归宿——成吉思汗死因及
陵墓之谜备受质疑的长子——术赤身世之谜他是否来过中国——马可·波罗之谜明清历史之谜白莲教
与红巾军——明太祖崛起之谜神一样的人物——张三丰之谜自焚还是逃亡——建文帝下落之谜中国史
上少有的远航——郑和下西洋之谜夺门之变的真相如何——明英宗复辟之谜淫乱场所还是行政中心—
—明武宗豹房之谜梃击、红丸、移宫——晚明三大案之谜阉党都是太监吗——明末党争之谜消失的焚
人——悬棺之谜与明朝的七大恨——努尔哈赤起兵之谜褚英的离奇死亡——努尔哈赤杀子之谜阿巴亥
是否被迫殉葬——皇太极继位之谜千古奇冤还是罪有应得——袁崇焕被杀之谜冲冠一怒为红颜——吴
三桂与陈圆圆之谜被杀还是隐居——李白成死因之谜孝庄与多尔衮的那些事——太后下嫁之谜看破红
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《中国历史之谜》

尘还是患病身亡——顺治帝出家之谜谋杀还是病故——郑成功猝死之谜四皇子还是十四皇子——雍正
帝继位之谜吕四娘是谁——雍正帝死因之谜清宫里的狸猫换太子——乾隆帝身世之谜三千宠爱在一身
——香妃之谜叶赫的预言——慈禧太后身世之谜投降书写给何人——石达开大渡河畔信函之谜凶手受
谁指使——张汶祥刺马案之谜惊动慈禧的民间诉讼——杨乃武与小白菜案之谜郁闷一生的帝王——光
绪帝死因之谜参加革命的帮派——哥老会之谜
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《中国历史之谜》

章节摘录

插图：疑似外星人的杰作——三星堆青铜文明之谜1929年的春天，四川广汉的农民在宅旁挖水沟时，
意外地挖出了精美的玉器，由此拉开了人们对三星堆文明研究的序幕。三星堆遗址中发现城址一座，
其修建年代被推断为商早期。已知东城墙长1100米，西墙600米，南墙180米，为人工夯筑而成。里面
还清理出房屋基址、墓葬、祭祀坑、灰坑等。房基有圆形、方形、长方形三种，以地面木构建筑为主
。1986年，考古人员发现了三星堆两个商代大型祭祀坑，上千件稀世珍宝重见天日，轰动了全世界，
因此被誉为世界“第九大奇迹”。广汉地区的三星堆遗址是古蜀国的都城之一，70多年来，那里一直
是考古工作者探索古代蜀文化的重要目标。三星堆祭祀坑出土了上千件玉石器、青铜器和金器，其中
最具特色的就要数青铜器了。其中1号坑出土的青铜器有人面像、人头像、跪坐人像、面具、方孔璧
、龙虎尊、羊尊、龙形饰、龙柱形器、虎形器等；2号坑出土的青铜器有大型人面具、兽面具、跪坐
人像、立人像、人头像、铜铃、铜挂饰、神树等。这些青铜器的特点是，器形高大、造型生动、结构
复杂。2号坑中出土的立人像高达2.62米，重达180多公斤，人像头戴兽面形高冠，身穿三层衣服，最
外层与“燕尾服”类似，两臂平抬，两手呈持物献祭状。在同一祭祀坑中出土的大型兽面具宽1.38米
，重80多公斤，造型夸张，两耳高耸，眼球向外凸出。青铜神树高3.84米，树有九枝，枝上栖息着若
干鸟儿，枝下垂着累累硕果，树干旁有一条向下游动的龙，可能反映的是关于太阳神的神话传说。三
星堆还出土了世界上最早的金杖，长1.42米，重700多克，上有刻划的人面、鱼鸟纹饰。三星堆青铜器
大多以人物、鸟兽、鱼虫、草木造型为主，反映了古蜀人以祖先崇拜和自然崇拜为主的宗教观念，也
是他们精神生活的主要体现。
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《中国历史之谜》

媒体关注与评论

读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。一个不读
书的人、不读书的民族，是没有希望的。 　　——温家宝总理
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《中国历史之谜》

编辑推荐

《中国历史之谜(大全集)》：每个历史之谜背后无不牵涉影响历史进程的重要关节，史海钩沉，解密
中国历史中的诸多疑点，见微知著，去伪存真，揭示谜团背后的真相，澄清历史大案，拨开历史的迷
雾，还原历史的本来面目。花最少的钱，买最好的书，做最成功的人，让更多的典走入寻常姓家，让
全民走向阅读社会。
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