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《一口气读懂唐宋史》

前言

中国古代历史的长河源远流长，而富强鼎盛的唐宋两朝无疑是这历史长河中最璀璨的两颗明珠。也可
以说中国中世和近世的大转变出现在唐宋之际。唐是中世的结束，宋是近世的开始。每段历史都是时
间的车轮碾压过后的故事，每段故事都有它无法阻拦的进程。本书根据历史上遗留下来的历史传记、
各种人物故事等资料编写而成，具体描述了自公元618年李渊称帝，建立唐朝，至公元1279年元军攻占
匡山，南宋亡，这六百多年风云变幻的历史，其中不乏我们耳熟能详的故事以及我们崇拜敬仰的英雄
人物。唐朝，是中国历史上重要的朝代之一，也是中国历史上集繁荣、强盛、发达、开放为一体的时
代之一。李渊、李世民于618年建立了唐朝，缔造了一个至今都无法超越的历史盛世。690年武则天改
国号为“周”，史称“武周”，从一个小小的“武媚娘”到中国第一位女皇帝，其中的明枪暗箭，你
能知晓多少？705年唐中宗在女皇的手中夺回了李氏天下，恢复大唐国号，后又经唐玄宗改元“天宝”
。在唐玄宗纳杨玉环为贵妃后，沉迷酒色。大唐王朝在天宝十四年（755年）“安史之乱”后日渐衰落
，直至907年梁王朱全忠篡位灭亡，共延续了289年。宋朝（960年-1279年）是中国历史上承五代十国、
下启元朝的时代，根据首都及疆域的变迁，可再分为北宋与南宋，合称“两宋”。五代后周显德七年
正月（960年），殿前都点检赵匡胤发动“陈桥兵变”，建立“宋朝”，定都东京（今河南开封），是
为宋太祖，史称北宋。976年10月，赵匡胤之弟赵光义在斧声烛影中登上皇位，即宋太宗，至979年，
消灭北汉，中国大部分被统一。太宗死后，真宗赵恒接替即位。真宗奉行太宗末年的黄老政治，无所
作为。
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《一口气读懂唐宋史》

内容概要

《一口气读懂唐宋史》内容简介：历史不仅是现实的镜子，还是生节的痕迹。在快节奏的生活中，我
们常会不知所措，在忙碌中丢失了自己。当我们迷失自己的时候，不妨把自己置于历史中，在历史中
找找自己的身影，闭上眼睛想象过去究竟能带给我们什么？《一口气读懂唐宋史》通过唐宋两个朝代
的更迭，向读者展示了中国这个时期的兴衰。在王朝的兴衰和诸多政变中，人是起关键因素的，那么
我们就以史为鉴，在其中寻找自己的影子吧。无论是李世民的英明神武，还是武则天的不认输，抑或
是宋徽宗的悲剧命运，其中都表现了具实的人性。因此，《一口气读懂唐宋史》不仅是一本历史书，
更是一本体现人生哲理的故事书。这就需要你去历史中，寻找自己。
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《一口气读懂唐宋史》

作者简介

郭佳，生于80年代，北京籍，汉语言文学、金融学双学士学位。曾经从事过教育、金融投资等工作，
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《一口气读懂唐宋史》

章节摘录

大业十三年（617年），李渊父子在晋阳起兵，攻占长安，并于武德元年（618年）建立了中国历史上
有名的大唐王朝。隋文帝仁寿四年（604年），太子杨广为了夺取帝位，残忍地杀害了自己的父亲隋文
帝杨坚，自立为隋炀帝。杨广称帝之后，为了显示自己的功绩屡次北伐突厥，东征高丽，而且大兴土
木，修建宫殿，动辄征夫，搞得民不聊生、民怨沸腾，国内政治日渐混乱，各地纷纷涌现起义军。李
渊字叔德，甘肃临洮人，出身名门望族，他的先祖本是凉武昭王李嵩的七代孙，其祖父李虎是西魏的
陇西郡公，为威望最重的功臣“八柱国”之一，李渊七岁袭唐国公。李渊与隋炀帝不仅是君臣，还是
兄弟，因为李渊的姨母是隋文帝皇后独孤氏，李渊又年长于杨广，所以说起来他还是隋炀帝的表兄。
隋炀帝大业初年，杨广很信任李渊，把他由文官转任武职，掌管宫廷禁卫事。公元615年，山西农民大
乱，杨广任表兄李渊为河东慰抚大使，去镇压乱民。李渊领命之后，直接奔赴山西，顺利地收服了农
民起义军。隋炀帝闻讯甚是高兴，当即拜李渊为太原留守，这样李渊就掌握了山西的军政大权。这个
职位大大地增强了李渊的实力：从此之后他不仅握有太原、雁门、马邑、楼烦、两河“五郡之兵”，
而且“四战之地”的太原，更是“天下精兵处”，特别是隋朝以来，晋阳城的军需物资已是“府库盈
积”，“太原粮饷可支十年”。
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《一口气读懂唐宋史》

媒体关注与评论

“历史给我们的最好的东西，就是它所教起的热情。”　　——（德）歌德
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《一口气读懂唐宋史》

编辑推荐

《一口气读懂唐宋史》编辑推荐：无论是李世民开创的“贞观之治”。还是武则天游刃有余地驾驭小
人，留给我们的是诸多美丽的痕迹；无论是赵匡胤的杯酒释兵权。还是宋徽宗与李师师的悲哀留恋。
刻画出来的是诸多深刻的感悟。穿行在唐宋史书之间，追寻那些尘封的故事，把现实和文化融合，思
索历史带给我们的启示。〈br〉唐宋是中华五千年文明史中的明珠，无论何时都不容忽视。打开尘封
的历史，阅读厚重的文明；追寻时光的脚步，领悟人生的宿命。
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《一口气读懂唐宋史》

精彩短评

1、内容好。很好看。被吸引了
2、完全是东抄抄西抄抄，整个架子都是散的
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