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《千宫之宫》

前言

　　中国历史上最鼎盛的王朝，之所以叫大唐，实在是因为有一种属于它自己的特殊气质，叫唐朝的
气魄。　　唐朝的气魄充分表现在皇宫的建设上，唐朝的国都长安（今西安）共有三座皇宫，大明宫
是其中一座，占地三点五平方公里，约五千二百亩，是当今北京明清故宫的四点五倍，比当今的纽约
中央公园还要大。这座皇宫在经历了一千三百年后，只剩下一堆黄色的夯土层遗址。为保护这些遗址
，二零零七年大明宫国家遗址公园动工，计划投资一百二十亿，计划二零一零年十月正式对外开放，
计划考古工作持续到今后的五十年、一百年、二百年⋯⋯　　探沟和探方，是考古工作通用的技术和
技巧，考古专家依靠此方法剥去遗址上的覆盖层，揭露出历史的真正遗存。但这对一般百姓来讲，已
是很深奥的“手艺”了，有没有一种方法是“老百姓的探方”，让没有历史知识背景和考古技术的普
通市民能看得见“唐朝的气魄”？影视是一个最常用的手段，问题是怎样才能找到最好的剧本、导演
和特效技术。
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《千宫之宫》

内容概要

《千宫之宫:大明宫的真相与传奇》内容简介：在中国历史上，盛唐是最为绚烂的一段记忆。而大明宫
，则是这段记忆中最华彩的篇章。大明宫是唐帝国的皇宫，它建于公元六六三年，毁灭于公元八八五
年，存世二二二年。在超过两个世纪的时间里，大唐数十位皇帝在大明宫发号施令，统治整个帝国。
赫赫有名的唐太宗、一代女皇武则天、“开元盛世”的缔造者——唐玄宗等，都在大明宫留下了自己
的印迹。不仅如此，像李白、杨贵妃这样家喻户晓的“唐人”，他们的人生也与大明宫息息相关。大
明宫不仅是大唐的权力中心，更是文化中心。在这个史无前例的“大舞台”，上演过一幕幕色彩缤纷
的大戏，或豪迈、或悲壮、或清雅、或伤感⋯⋯但是，无论是哪一种情调，大明宫中的故事都非常精
彩。《千宫之宫——大明宫的真相与传奇》以独特的视角，丰富的史料，精美的图片，为你讲述鲜为
人知的大唐故事⋯⋯
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《千宫之宫》

作者简介

金铁木，中央电视台著名导演，北京电影学院电影学硕士。他导演的大型纪录片《复活的军团》，获
得中国电视金鹰奖纪录片大奖、最佳导演奖等奖项，被评价为中国纪录片史上里程碑式的作品。其新
作史诗电影《圆明园》是我国第一部真正的数字电影，首次国内完整完成的CG制作电影。
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《千宫之宫》

章节摘录

　　第十五章　无力回天　　安禄山虽然消失了，但藩镇割据却愈演愈烈。大唐立国初期，帝国的权
力集于朝廷。从唐玄宗后期开始，地方的权力越来越大。“安史之乱”以后，藩镇的势力非但没有消
弱，反而日益坐大。藩镇的长官——“节度使”飞扬跋扈，眼中根本没有朝廷。　　公元八零五年，
李纯登基，他就是大唐的第十二位皇帝——唐宪宗。年轻的皇帝满怀激情，渴望恢复祖先的荣光。　
　唐宪宗继位后，大明宫中一座并不起眼的宫殿开始影响帝国的命运，这就是延英殿。延英殿在宣政
殿的西北方向，是一座普通的便殿。唐宪宗时期，延英殿开始代替宣政殿，成为帝国真正的权力中心
。能够在延英殿与皇帝讨论国事，被大臣们视为一种荣誉。　　李纯自幼目睹皇室的衰败，朝纲的惨
淡。他一直以唐太宗为榜样，希望以自己的力量振兴大唐。幸运的是，李纯遇到了一位可以依靠的宰
相——武元衡。武元衡是有唐一代最重要的诗人之一，其诗以瑰丽和凄艳著称。诗人武元衡温文尔雅
，彬彬有礼。但是，作为唐宪宗的宰相，其内心之刚烈强悍，确非一般人所能及。武元衡认识到藩镇
对帝国的危害，坚决主张打击节度使的势力。年轻有为的皇帝，刚直不阿的宰相，大唐的复兴似乎就
要到来。　　然而，没有人会想到，一场灾难即将降临。　　公元八一五年的夏天，阴雨连绵，非同
寻常的寂静似乎酝酿着不祥的变故。六月三日的黎明，宰相武元衡在十多个卫兵的保护下，像往日一
样走出家门，前往大明宫。清冷的月光下，街道的轮廓隐约可辨，婆娑的树影投到街面上，显得异常
诡异。变故就在这时候发生了。黑暗中突然传来一声低沉的命令——“灭烛”，灯笼瞬间熄灭，一支
利箭射准了武元衡的肩膀，树影中一刹那窜出一群刺客。一支大棒直奔马上的武元衡而来，重重地击
打在他的左腿上。卫队遭受突然的袭击，四散而逃。孤零零的武元衡被掀下马来，刺客完成了最后的
动作，割头！藩镇派出的刺客暗杀了武元衡之后，从容撤退。　　暗杀事件极大地震动了朝野。恐怖
气氛笼罩着长安城，通向大明宫的上朝之路空空荡荡。帝国的官员心怀忧惧，躲在家中不敢上朝，大
明宫一片死寂。史书记载，兵部的一名官员向皇帝哭诉，“宰相在路旁被人杀害，凶手却逍遥法外，
实在是亘古未有啊。”这是唐朝历史上绝无仅有的惊天大案。延英殿中的唐宪宗孤独一人，悲痛欲绝
。　　唐宪宗虽然在削藩方面取得了一些成就，但面对惨痛的现实，他仍然无力回天。恢复祖先的荣
光，似乎变得一天比一天遥不可及。　　在大明宫的北部，有一座壮观的道教建筑——三清殿。三清
殿是大明宫内等级最高的宗教建筑，它坐落在一个十四米高的大台上。由平地筑起这样大型的高台，
在高台上修建宫室，这是大明宫中唯一的一处。　　自大唐建立以来，道教就被尊为大唐的国教。终
唐一世，李氏皇族大都是虔诚的道教信徒，唐宪宗李纯也不例外。晚年的唐宪宗沉迷于道教，开始追
求长生不老。复兴大唐的理想逐渐远去，道教追求的神仙境界或许是一种最好的解脱。根据唐代的史
料推断，唐宪宗由于大量服食道士的丹药，最终中毒而亡。　　安史之乱以后，除了跋扈的藩镇，宦
官也逐渐成为大唐无法愈合的伤口。在唐玄宗之前，宦官的地位很低。自唐玄宗以来，受皇帝宠信的
宦官开始越权，影响皇帝的决策。　　在延英殿的西边，是宦官工作的内侍省。中唐以后，内侍省的
宦官不仅掌管着皇家禁军，而且经常把持朝政。他们不仅可以废立皇帝，就连皇帝的性命也控制在他
们手里。在大唐的历史上，至少有三位皇帝被宦官杀死。
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《千宫之宫》

编辑推荐

　　史诗剧情纪录片《大明宫》隆重献映，著名导演金铁木解密大明宫的那些人那些事。　　世界上
最大的皇宫；中国历史上最华美的宫殿；最奢华、最暴烈的马球比赛；艺术与爱情；欲望和阴谋；武
则天、唐明皇、杨贵妃、李白、黄巢⋯⋯这就是大明宫，这就是“大明宫”中的唐朝。一个绝对独一
无二的关于唐朝的故事。　　《千宫之宫：大明宫的真相与传奇》是在纪录电影《大明宫》的基础上
写就的。《千宫之宫：大明宫的真相与传奇》以独特的视角，丰富的史料，精美的图片，为你讲述鲜
为人知的大唐故事⋯⋯　　和贾至畲人旱朝大明宫之作　　王维　　绛帻鸡人报晓筹，尚衣方进翠云
裘。　　九天阊阖开宫殿，万国衣冠拜冕旒。　　日色才临仙掌动，香烟欲傍衰龙浮。　　朝罢须裁
五色诏，佩声归到凤池头。　　奉和中书舍人贾互阜期大萌官　　岑参　　鸡鸣紫陌曙光寒，莺啭皇
州春色阑。　　全阙晓钟开万户，玉阶仙仗拥千官。　　花迎剑佩星初落，柳拂旌旗露未干。　　独
有凤凰池上客，阳春一曲和皆难。　　奉和贾至合人早期大明富　　杜甫　　五夜漏声催晓箭，九重
春色畔仙桃。　　旌旗日暖龙蛇动，宫殿风微燕雀高。　　朝罢香烟携满袖，诗成珠玉在挥毫。　　
欲知世掌丝纶美，池上于今有凤毛。
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《千宫之宫》

精彩短评

1、书里用大量精美的图片讲述大明宫的历史，让我们知道原来大唐远比我们想象的要神奇、华丽，
无限向往中~
2、像是纪录片的文字汇总在一起，以大明宫为一条线索记录了大唐的兴衰，虽然有一些内容有待商
榷，但美丽的图片与让人身临其境的文字给人带来了一种很愉快的阅读感受。2013.4.17.
3、彩图多，但是多数是电影里的电脑复原图！
4、就是那个很美的纪录片的文字版 

5、和纪录片一起看不错，基本是纪录片的讲解，喜欢
6、远去的消失在时间里的辉煌帝国，只剩下废墟遗址的宫殿，曾经震惊了世人。盛世唐朝，大概是
每个中国人骨子里的梦想。最近穿越剧依然活，如果给我个机会，我比较愿意回到那个繁华的唐朝，
至少，女子有足够的自由。
7、建筑不建筑历史不历史
8、纪录片剧本
9、太尼玛不值啦，芥末贵就是纸和图片，强烈吐槽
10、主要是看过该纪录片才买的这本书。作为书来说的话，文字原本就是配合片子的画面辅助，于是
书其实没啥内容，就像那种余秋雨之流的历史散文。
11、因为要写论文，多方面搜集资料，真本书吧··总的来说很简洁的概括了，大明宫的来源以及它
的毁灭···还可以
12、或许更适合外行读。。。但不得不说这是我对唐代建筑喜爱的开端。。推荐同名的纪录片      身为
唐人  可能是作为中国人最美好的期盼与梦想
13、通过大明宫梳理了唐朝初创到兴盛到衰败的过程。语言充满诗意。
14、大明宫的前世今生
15、这种就完全没有星星了，不入流的东西，你甚至都不知道它应该是什么东西⋯⋯只是文化工业确
实需要很多很多人来帮忙抬轿，各种势力都上了，营造一种大唐迷思⋯⋯
16、纪录片《大明宫》的台词配图。一直很喜欢央视历史纪录片的语言，大气而不失诗意，（2012年
下半年）
17、省图借的，本来是做纪录片之外的补充知识的，但遗憾写的并不如我期望的深入。感觉就是把纪
录片的解说词加一些资料弄成了一本书
18、不必读。
19、很美
20、可能他的片子很好，但书太弱了
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