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前言

中国是世界四大文明古国之一，和另外三个文明古国--古埃及、古印度、古巴比伦相比，中国是唯一
一个历史不曾中断的国家，单是有文字记载的历史就长达近五千年。在这近五千年的岁月里，中华民
族在政治、军事、经济、科技、思想、文学等领域取得了无与伦比的辉煌成就，为人类文明作出了卓
越的贡献。回顾中华民族的文明史，熟悉和掌握一些本民族的历史文化知识，对我们有着非同寻常的
意义。首先，历史文化是一个民族成长的轨迹。作为华夏子孙，如果我们对本民族的发展史一无所知
或知之甚少，那将是一件非常羞愧的事情。因此，我们有必要去了解我们的祖先在已经逝去的岁月中
有过哪些经历，而了解这些经历最直接、最有效的方式就是学习一些历史文化知识。历史文化知识不
仅仅包括军事斗争、朝代更迭这些大事件，还包括大背景下蕴涵的社会风俗、社会经济、科学技术、
人文思想、文学艺术等内容。通过对这些知识的回顾，我们可以了解我们的祖先是怎样栉风沐雨、披
荆斩棘，将我们这个民族   从茹毛饮血、结绳记事的蛮荒时代带入文明的殿堂，使我们的国家变成今
天这样一个诗书礼仪之邦的。我们还可以看到，在这些过程中，那些杰出的英雄人物经历了什么，创
造了什么，又给我们留下了什么。其次，历史文化是沟通现在和过去的桥梁。历史文化具有很强的传
承性和延续性，所以直到今天，孔子的思想依然影响着我们的价值观，孙子的谋略依然为我们所运用
，秦始皇兵马俑依然在供我们瞻仰，李白的诗歌依然在被我们传诵⋯⋯通过对历史文化的了解，我们
将更加深刻地体会到我们今天的生活与祖先的生活有着多么紧密的联系。我们的衣食住行，我们的审
美情志，甚至我们的生存法则，都可以从历史文化的长河中找到其滥觞。再次，历史文化知识是奠定
个人文化修养的基石。一个人的文化修养，除了他所受过的专业教育和他所掌握的工作技能外，还包
括他所具备的人文素养。良好的人文素养能够提升我们的精神境界，提高我们的个人品位，丰富我们
的人生内涵。当精神境界、个人品位及个人内涵通过言谈举止表现出来时，其所展现出的个人魅力就
不言而喻了，正所谓“腹有诗书气自华”。因此，多了解一些历史文化知识，通过它们来拓展我们的
视野，提升我们的精神境界，促使我们的言行谈吐更具人文气息，这将是一件很有意义的事情。为此
，我们向广大读者郑重推出这本《中国历史文化常识大全集》。我们深知，想在一本书中详尽、全面
地展示中华民族的悠久历史和灿烂文化是不可能的，所以在选材上，本书只选取那些在中华文明史上
产生过重大影响或最广为流传的历史文化名人、事件及事物介绍给读者，力图通过以点带面的方式，
使读者能够管中窥豹，感受中国历史文化的博大精深。在结构上，本书分为“历史常识”、“常用典
故”、“语言文学”、“思想哲学”、“神话传说”等十几个版块，既方便了读者的阅读，又涵盖了
丰富的内容。此外，在叙述方式上，本书力图多讲“故事”，少做论述，使读者能在“浅阅读”中获
取深层次的认知和熏陶。相信在本书的帮助下，读者朋友一定能够对中华文明进行一次全面而细致的
了解，并能从中获益。
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内容概要

《国民人文素养大全集:中国历史文化常识大全集》选取了在中华文明史上产生过重大影响或最广为流
传的历史文化名人、事件及事物介绍给读者，力图通过以点带面的方式，使读者能够管中窥豹，感受
中国历史文化的博大精深。在结构上，《国民人文素养大全集:中国历史文化常识大全集》分为“历史
常识”、“常用典故”、“语言文学”、“思想哲学”、“神话传说”等十几个版块，既方便了读者
的阅读，又涵盖了丰富的内容。此外，在叙述方式上，《国民人文素养大全集:中国历史文化常识大全
集》力图多讲“故事”，少做论述，使读者能在“浅阅读”中获取深层次的认知和熏陶。
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作者简介

李培，现居于北京，爱好广泛，曾出版多种图书。
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书籍目录

历史常识常用典故语言文学思想哲学书法美术音乐戏曲建筑工艺科技教育民俗风尚神话传说称谓术语
附录  中国历史大事记
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章节摘录

盘庚迁殷盘庚名旬，是商汤的九世孙，也是商朝的第二十位王。商朝前期，都城频繁迁移，王室内讧
不断，再加上自然灾害频频发生，商朝国势日渐衰微。盘庚即位后，决定将都城自奄（今山东曲阜）
迁至殷（今河南安阳西北）。许多贵族和平民都安于现状，反对迁都，盘庚耐心劝说，晓以利害，迁
都的计划才得以实施。盘庚迁殷以后，商朝经济得到了恢复和发展，百姓生活安定，国力日渐增强，
出现了中兴局面。从此，商朝的都城固定下来，后世因此将商朝称为殷商。武丁中兴“武丁中兴”是
指在武丁执政期间，商朝呈现出繁荣强盛的景象。自盘庚迁都至殷后，地域优势促进了商朝政治、经
济和文化的进步，为继任的武丁打下了良好的基础。随着国力不断强盛，武丁开始扩张国土，征战四
方。鬼方、方、土方、西羌等部落部族被一一平定，荆楚、大彭、豕等国也相继灭亡，武丁的势力向
四面八方迅速延伸，直抵长江流域，殷商的疆域面积达到历史上最大。女将军妇好妇好是武丁的妃嫔
之一，武丁时期的卜辞中有关于她死、葬和祭祀的材料，说明她在武丁在位时已死。妇好是历史上的
第一位女将军，她曾率师对土方、羌和夷等方国作战，屡建奇功。据甲骨文记载，武丁对妇好非常宠
幸，常为其生育和健康占卜。武乙射天武丁死后，商朝的鼎盛期虽然过去，但国力依旧强大。以蔑视
天神著称的商王武乙在位期间，曾用皮袋盛血，挂在杆上，用箭射之，称为“射天”。商人迷信鬼神
，武乙对天的不敬，实在是十分异常的反传统行为。据说后来，武乙到黄河和渭水之间打猎时，天空
突然乌云密布，电闪雷鸣，武乙遭雷击而死，在位仅4年。武乙死后，其子文丁继位，为遏制周的势
力兴起，文丁曾杀掉周王季历。文丁之子帝乙统治时期，曾大规模征伐东南方的一些方国，进一步扩
大版图。暴君商纣商纣是商朝的末代帝王，他在位期间商朝统治日益黑暗，社会矛盾不断加剧。他宠
幸美女妲己，二人日日饮酒作乐，夜夜莺歌燕舞。为了满足欢饮之欲，纣王命人在后宫掘地三尺，修
建酒池，池中贮满美酒。同时他还命人在池边广种树木，在树枝上挂满美味的熟肉，以便他随时取食
。纣王和妲己终日嬉闹于池边、林中。他的荒淫无道最终导致了商朝的灭亡，而商纣王因“酒色误国
”也成为了后世的资治警鉴。
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编辑推荐

编者李培深知，想在一本书中详尽、全面地展示中华民族的悠久历史和灿烂文化是不可能的，所以在
选材上，《中国历史文化常识大全集》只选取那些在中华文明史上产生过重大影响或最广为流传的历
史文化名人、事件及事物介绍给读者，力图通过以点带面的方式，使读者能够管中窥豹，感受中国历
史文化的博大精深。在结构上，本书分为“历史常识”、“常用典故”、“语言文学”、“思想哲学
”、“神话传说”等十几个版块，既方便了读者的阅读，又涵盖了丰富的内容。此外，在叙述方式上
，本书力图多讲“故事”，少做论述，使读者能在“浅阅读”中获取深层次的认知和熏陶。
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