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内容概要

它是世界上最长的河流，诞生于非洲的热带丛林和埃塞俄比亚高原的群山之中。它强悍地盘踞着，时
而狂放不羁，时而沉默坚忍，穿越瀑布、沼泽、峡谷和沙漠，奔腾入海。流动中，它塑造了肥沃的平
原和绿洲，催生出繁华的城市和国度，数千万黑色、白色和棕色的民族在此得以繁衍生息。跳动的脉
搏。流淌的血液。燃烧的灵魂。这是一条充满生命激情的河流。
尼罗，尼罗，长比天河。
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作者简介

埃米尔·路德维希，德国著名的传记作家，一生著述颇丰。他所撰写的《歌德》（1920）、《拿破化
》（1924）、《青白尼罗河》（1936）等传记作品以其独特的风格，展现出迷人的魅力和风采，一经
问世即被译成多种文字，在世界范围内广为流传。
序言
第一章 自由与冒险
走出热带丛林
初生河流不怕险
“尼罗河水天上来”
月亮山脉
快乐的乌干达人
探秘非洲
从高山走向平原
植物大坝
孤寂蔓延沼泽地
高贵的食人族
单腿直立的巨人
新成员加入
最后一块处女地
陌生大河闯入
第二章 高原传说
风雨造就绿色天堂
告别源头
女王的爱情与家国
宗教战争实验场
“最强大的非洲人”
人种调色盘
金字塔权力架
勇气与残忍并存
兄弟河重逢
第三章 与人类较量
第四章 生命之河
第五章 绿色长廊
第六章 喧嚣河口
⋯⋯
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金色埃及
回到源头
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章节摘录

走出热带丛林　 　咆哮的水声，宣告着尼罗河的出现。一道响声如雷、蓝光闪耀的水流，带着生命的
张力，从一个岩石小岛的礁石上分两路猛泻而下，形成了两道瀑布。飞流直下的 河水在坠落后形成了
湍急的漩涡，急流漾起的泡沫在漩涡中猛烈地旋转着，继而冲向那无法预知的命运。就在一片喧嚣声
中，尼罗河诞生了。　　尽管人类 围绕着尼罗河源头设想过无数计划，但到目前为止，还没有人胆敢
染指此处，来改造或征服非洲的这个地方。不过在尼罗河的源头处已经出现了一座桥梁：沿河而 下，
不远处有一座灰色的铁桥，飞驰其上的火车将维多利亚湖与印度洋、近海与大洋连接在了一起。由此
而下，直至2000英里远的地方，在沙漠的边缘处，完全 改变了模样的尼罗河上才出现了另一座桥梁。
这条流经众多土地和民族的河流，除了一座天然桥梁，若非借助船只．无人能够渡过；人类与野兽都
曾无数次尝试过渡 河，却都命丧河中。这条流程很长、没有桥梁的河流，已成为动物种群之间一个无
法逾越的巨大鸿沟。　　年轻的尼罗河并不在意是否有桥梁。在一系列欢 腾跳跃的瀑布和急流中，它
驱动自己的新生力量勇往直前，在生命的愉悦中不断溅起层层白浪。它的第二大瀑布是欧文瀑布1，
和第一瀑布同样宽，但高度却要高一 倍，而且愈发桀骜不驯，它的到来使急流险滩更加恣肆延伸。如
果根据自然流程而不是其他方面来计算，它们应是尼罗河上当之无愧的第一和第二瀑布群。这条年轻 
而不可驾驭的河流一路白浪滚滚，蜿蜒曲折地向北而行，不作丝毫停留。这时候河流两岸不再是宽阔
的草地和坦荡的平原了。这是一块由于昏睡病2而导致的无人 区，河流只与森林为伴，这是造物主的
杰作，与植被状况密切相关，也是经过几个世纪的侵蚀后最终形成的。　　河流两岸蔓生的藤本植物
紧密缠结，仿佛 一堵活生生的墙壁，将森林与大河隔绝开来。如同我们设法向孩子隐瞒实情一样，蔓
藤掩盖了隐藏林中的大型动物的斗争与灾难，任由河水终日轻松欢快地流淌。这 些活体墙背后发一生
的一切，属于地球上一个生命更年轻、更稠密更繁茂的时代。在自由、旺盛的生长环境中，为生存而
进行的个体斗争远不如北部贫瘠地区那样残 酷无情，不是要争个你死我活才善罢甘休。在这里生与死
牢不可破地紧密相连（人类的足迹尚未触及到这些植物和动物），从根本上说，是相互依存的，尽管
动物们 常常争斗不休。淡青色的天空给热带丛林带来了独特的气氛，在广袤的苍穹下，巨树新生的根
与匍匐的老根密密匝匝地缠绕在一起。它们的树冠如同伟岸孤傲的大人 物，高耸于杂乱茂密的灌木丛
之上，与其他树冠一起，组成一个能吸收更多阳光的高高在上的群体。由于无人去收获这些大树的果
实，所以果实自然脱落，化成这块 生命不息的土地上的新鲜肥料。大自然毫无功利之心，只有爱的暖
流在流淌。　　漫长的年代过后，热带森林的土壤层逐步得到改善。在松软湿润的腐殖质 的滋养下，
一些倾倒在地却依然存活的大树的枝条上，又长出了新的根茎与枝干。那些回归大地的濒死植物，甚
至生命鲜活的植物身上，新的植物生长出来，并依靠 蓄水的根部展示着蓬勃生机。它们无所畏惧地欢
乐成长，来自北方森林的敌人--霜冻与冰雹，还有邻近雪山的猛烈寒风，都无法穿透这些天然生成的
铜墙铁壁，而 植物世界的两大保护神--热量和水分，却是非常的富足，成为森林的主宰者。唯一能强
行闯入林中，也几乎是其最强大的一个敌人，就是大象。这种来自远古世界 的生物能独行天下，其他
动物相比之下就显得微不足道了。唯有大象才拥有足够强大的力量，能用健壮有力的四肢踩踏或摧毁
任何阻挡它的事物。如果没有大象利用 庞大身躯去开拓，人类也许永远无法涉足原始丛林。大象为黑
人开辟了人林的路径，后来白人就是循着这些路径进入林中，并在此基础上开辟出了宽阔的大道。　
　当丛林植物上下勾连、长成一片，蕨类植物和巨大的草本植物奋起直上与垂悬的藤类植物相互纠结
时，一堵无法逾越的活体围墙形成了。随着时间的推移，围墙壮大了几百倍，过这个生机蓬勃的世界
。即 使是伐树铁斧的巨大声响，也从来未曾惊动森林的浓密注定了它的静寂，只有来自遥远深处的鸟
鸣声才会让人想起它的幽深，而这只不过是幽深之冰山一角。猿猴的 低沉啼叫，昆虫的嗡鸣，大树枝
干受到束缚后因渴望空间和阳光而发出的叹息声、吱嘎声和呻吟声，纸莎草丛中青蛙的呱呱声，黄鹂
呼朋引伴的呜叫声，巨蜥们交谈 时的得得声，蛇在地上滑行时的窸率声，还有屠夫鸟的清脆尖叫和扑
棱声--所有的声响汇聚在一起，嘈杂而热闹，就像孩子们在教室里大声喧哗。然而，它们都如 同这森
林里的光线一样被严严实实地包裹住了。尽管这里是一片蛮荒之地，但丛林的阴暗和高深还是让人想
起了威严的大教堂。　　无花果树巨大的树干仿 若教堂的圆柱，在它下面生长着低垂的淡紫色兰花丛
；其树干上有几个深深的洞穴，大得足以容纳下一个人。在长满了细碎花朵的枝条上，端坐着几只老
狒狒，犹如 黑色的雕像一动不动。它们对髯猴的欢蹦乱跳厌烦至极。髯猴从一根藤蔓倏忽跳跃到另一
根藤蔓上时，白色的尾巴与背上的条纹闪电般地从眼前疾驰掠过。这片丛林 沉闷幽暗，植物们或悬垂
或站立，无精打采，岿然不动，只有动物们以一种怪异、神秘的方式使丛林变得活力四射。因此，花
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朵的色彩远不如动物们的脚步声和吼叫 声来得更加生动。地面上错落交织的匍匐类植物之中，间或有
休憩的蛇露出部分身体向外偷窥。只有当白鹰的身影飞掠而过时，小鸟的惊叫声才会具有一定的意义
。 鹦鹉们在根部坚韧、满身皱褶的巨树--猴面包树上发出刺耳的尖叫，不过它们发出的噪声很快就被
淹没在丛林那永无边际的沉寂中了。　　然而。刺桐树 那像无花果树一样的枝条，在阳光的照射下发
出劈劈啪啪的响声，犹如大豆从树梢纷纷坠落。在刺槐树轻如羽毛的树叶缝隙间，粉红色的花朵争相
怒放，有人的手掌 那么大。鲜艳美丽的蓝色旋花如同长串长串的气球，悬挂在埃及榕的诸多枝条上。
还有凤凰木那浓密如簇的红花，正如火焰般绽放。　　林中的空地上，有 几个池水浑浊的池塘。热带
的阳光透射进树林来，名目繁多的鲜花骤然增加了10倍，但色彩看起来并不那么绚丽夺目。在这里，
动物是主宰，因为所有的生物都聚 集在水边。依水而生。在温柔而亲切地环拥着含羞草的深红色旋花
中，青绿色的翠鸟停落在贴近水面的枝条上，纹丝不动地凝视着水面，伺机摄取水中的鱼儿。在棕 榈
树柔韧的扇叶中间来回摇晃的是织布鸟的巢，它们藏身于这轻飘飘的地方，可以躲避蛇类和猿猴的攻
击。再往下，半死不活的巨大蕨类植物悬挂在水面上，紫色眼 睛的天蓝色燕尾蝶振动双翅轻盈地飞过
，身上饰有嫩绿色花纹的白色蝴蝶也随之翩翩起舞；周身布满橘黄色斑点的青色蜥蜴，慵懒地躺在沼
泽与水池中晒着太阳。　 　犀鸟边做着怪异的动作边发出嘶哑的叫声，仿佛每一声叫喊都源自撕心裂
肺般的极度痛苦的心灵深处。而在另一棵树上，一只欧椋鸟坐在那里正自我欢唱，好像独 自置身于田
园风光中一般，与旁边那些气喘吁吁的业余歌手相比，它是天生的歌唱家。然而长笛鸟清脆婉转的歌
声使得这两种鸟的声音都黯然失色。它那轻蔑傲慢而 又魅力十足的如双簧管般美妙的声音，从灌木丛
中传出，响彻云天。它向丛林的荒蛮无所畏惧地发起挑战，用坦荡而感伤的颤音，嘲笑所有满怀希望
的生命及其周围 肃穆的氛围，直到后来一只喜鹊的高亢呜叫压倒了它的歌声。　　丛林中的大型动物
们则置身事外，远离这个繁杂混乱、无忧无虑的群体，或者说对此毫不 在意。生存、猎捕、求偶、斗
争，这是它们所关注的。它们在夜幕降临时分出现在年轻的尼罗河的急流边，兴奋地拍打着新鲜的河
水。终日在某个宁静水湾洗浴、捕 鱼的黑人，在黄昏时分则消失不见了，让位于热带丛林这些沉默无
言的主宰者们--因为他们害怕这些动物。　　初生河流不怕险　　从源头往下40英里的地方，年轻的
白尼罗河才逐渐安静下来。它已经熟悉了初始的环境--经过长长的急流和瀑布，它的落差已达到600英
尺1。它已经拥有了一些草木繁茂的岛屿，并目睹了岛上赤身裸体的人群，他们建造起小茅屋并靠捕
鱼为生。　 　就在此处，尼罗河从湍流中挺身而出，进入了一个宽阔、平静的河段，然而人类又为尼
罗河带来了意想不到的新恐惧：小木船、小汽艇正在那里等待着，年轻的生 命不得不首次向舵手屈服
。起初，河流疯狂地摇晃着舵手，因为河床上布满了大大小小的卵石和岩石；但随后它便放弃了徒劳
的挣扎，因为足智多谋的人类建造了平 底船。现在尼罗河的通航里程是120英里，向北航行至北纬1度
的地方，便是那条东南走向铁路线的起点，它径直通往肯尼亚和大海。铁路线与尼罗河几乎没有任 何
接触。只在北纬13度，距离这里1200英里的地方，第二条铁路从第二座桥梁上接近了尼罗河。随着土
地的绵延伸展，尼罗河的流程更长，穿过了大片即便是 铁路建设者也望而生畏的地区。　　尼罗河刚
刚允许汽船通航，就面临一次全新的危险：束缚河流的堤岸开始后退，大河逐步变得更加开阔。曾经
牢牢抓住 尼罗河岸的森林已不复存在。此时，尼罗河宽达600码2，不久将达到几千码。河水正试图摆
脱河流的控制，河的外在形式已然消失，它陷入了一个海绵状地带， 看起来像是在那里迷失了自己。
随着河道的加宽，河水变得更浅了，现在它只有9英尺深；在沼泽边缘，河水更浅。同时，河面被开
满鲜花的野草所覆盖，密不透 风。　　但在基奥加湖（乌干达中部湖泊，面积2590平方千米。由维多
利亚尼罗河流贯洼地而形成，水深仅3-5米），原本充满青春活力的大河变得 萎靡不振，昏昏入睡。
这是一个沼泽湖，边缘长满了纸莎草，湖水浩渺无边而又混浊不因为河床上布满了大大小小的卵石和
岩石；但随后它便放弃了徒劳的挣扎， 堪，它伸出四条巨大的手臂。尼罗河流经此湖的河段约60英里
，它不得不带走湖中的植物。第一组支流小心翼翼地绕开了这块巨大的海绵地带：沼泽地会吞噬掉它 
们。直到尼罗河快要离开基奥加湖时，在湖的最西端，卡夫河才注入其中。这时，尼罗河终于又一次
作为一条河向北方流去，但它已具有了湖的某些特征：河水肤 浅，沼泽众多而流速缓慢。一定是有一
种梦幻般慵懒的情绪主宰了它。　　尼罗河在流程中的这个地方，产生了一些变化，而且是可以称作
具有某些特征的 周期性变化。长达数百英里的流程在经年累月的过程中，其性格以不规则的节奏发生
着改变：时而狂暴野蛮、令人厌恶，时而狂放不羁、惹人倦怠。很难说是河流映 射出周围环境的特征
，还是环境造就了尼罗河的这些特征。现在，尼罗河以基奥加湖的节奏缓缓地向北方流去，几乎没有
落差变化。　　突然，尼罗河来了 一个急转弯，第一次改变了北向流程，向西方横扫而去。它的模样
也发生了变化--重新感受到了布满岩石的河底，又精神振奋起来，猛然掀翻了河面上航行的小 船。紧
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接着，非洲大峡谷惊现眼前，峡谷两边是高低错落的悬崖峭壁。这个地区怪石嶙峋，大量花岗岩群蜂
拥在一起，峡谷渐行渐窄。尼罗河的第一大瀑布群只不过 是扩大的湍流而已，现在它忽然面临着一个
更大的瀑布。河水被挤压进只有18英尺宽的峡谷，直落120英尺。兴奋的河流下落时发出雷鸣般的怒吼
，浪花飞溅成 泡沫，顷刻间灰飞烟灭。　　在这段流程中，首先也是最后随尼罗河冲进纵深峡谷的，
是默奇森瀑布，是它最早塑造了尼罗河的性格。在这里，尼罗河知道 了什么是恐惧。它从非洲的一个
岩壁猛地冲向另一个岩壁。这种惊险刺激的经历，暴风雨般的激情，彻底改变了尼罗河。这里既没有
河马翻滚，也没有鳄鱼嬉戏，甚 至连鸟儿也很罕见，也没有鱼会试图或胆敢在这里向上跳跃。除此以
外，这里有一道永恒的美丽彩虹，那是太阳与河水之间永不消逝的桥梁，徘徊于岩石群上。岩石 群表
面，阳光迸射出上千个明亮炫目的水晶体，为原本巨大的景观建构了一片壮丽的背景。　　瀑布群下
面约一个小时的行程处，匆匆前行的河水中，白浪依然在诉说着尼罗河曾经遭遇的艰险与受到的震撼
。然后，它流经一片原始森林进入一个豁然开朗的河谷，大洪荒以前的世界奇迹第一次闯入了眼帘。
瀑布群下，每到黄昏时分，庞大的原始动物--大象便来到河边饮水。　　河面逐渐开阔起来，这是第
一块真正属于河马和鳄鱼的乐土。在默奇森暴布下面，生活着数以千计的河马和鳄鱼。这里阳光充足
、水势平缓，这些水生动物仿佛置身于一个巨大的游泳场，可以免遭任何危险。　 　现在尼罗河上第
一次出现了一个前方水域开阔的大湖，一个像维多利亚胡一样广阔无垠的湖泊，不过维多利亚湖处于
其上游，永远也不会看到它。黄色的热带大草 原绵延伸展呈一个三角洲形状，那里便是阿尔伯特湖的
北端。从源头起至此地300英里的流程，尼罗河被称为维多利亚尼罗河，此处它可以不再使用这个名称
了。 因为尼罗河从第二个源头获得了强大的水流补充，一旦河流的一个小河段穿过阿尔伯特湖的一角
，尼罗河就变成了阿尔伯特尼罗河。河中的平坦岛屿和岬角犹如环礁 湖一样，鳄鱼悠闲地躺在上面晒
着太阳，银鱼在河湾暗绿色的水中欢快地跳跃着，而这条河流在其他地方依然清澈地流淌着，仿佛并
未经过沼泽地一般。在河流两 岸，草地与森林交替出现，大群优雅的羚羊在濒临水边的树林里自在地
活动。小苇羚缓缓地走向水边，走向为所有生物无私地提供水源的尼罗河边。　　在 这个清澈湛蓝的
湖中，尼罗河不再像在基奥加湖中那样迷失了方向：一股强大的潮流牵引着它，道路清晰地呈现在眼
前。从河流西方望去，远远地能看到黛青色的高 山阴影，那里流淌着另外一条汹涌澎湃的大河--刚果
河。刚果河自东向西奔流，而尼罗河是自南向北一路前行，因此它永远也不会为尼罗河所知。在顺流
而下之 前，让我们先来探寻一下，滋养了尼罗河的第二源头--阿尔伯特湖的巨大流域。
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编辑推荐

《青白尼罗河》：这是一条奇妙的河流，无论何等恶劣的环境都没有阻止它喧腾的脚步，反而孕育出
最富饶的土地。　　尼罗河的水，撒哈拉的沙。岸边一代代生民重复着古老的生产和生活方式，一个
个文明在此繁盛然后消亡。　　人类五千年的历史在尼罗河的万里流程中浓妆淡抹，滚滚前行。　　
有关这条大河的最奇妙的认知在于：如果没有尼罗河的存在，所有一切反映自然力量、生物活动、人
类奋斗、农业发展以及人类历史等等一系列的景观，无论过去还是现在，都绝不能如此的精彩纷呈。
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精彩短评

1、文笔很优美的传记，非常喜爱这位作者的作品，同一系列的蓝色地中海也买了，同样也是12块多入
手，哈哈哈真是捡到宝啦~~~
2、通篇美文，值得细读
3、还没看过，不过包装非常好。书的卖相不错
4、RT．字里行间仿佛能感受到尼罗河在跳动，仿佛能摸见她的脉搏，感受到她的生命力．原本以为
很枯燥，没想到居然如此生动，充满了感情．以2折的价格购得，欣喜若狂．书是第一版第一次印刷
，发行量只有8000本．内有彩页．非常值得收藏！！
5、很好！赞一个，那个作者是写《拿破仑传》的人，很喜欢他，之后又买了《蓝色地中海》。
6、不错的书，蛮有意思。
7、这样的内容
8、为什么和辽宁教育的那套对照，少了好多内容呢？
9、地理传记,包装保护的很好
10、作为历史读读还是可以的
11、书非常精美, 纸张比我想象的好太多了.尤其是特价的时候买进, 非常划算.
12、这么好的书，这么便宜的价格！
13、先买的《蓝色地中海》觉得不错，后来看到同一作者还写了这套书，就一块儿买了，很喜欢！！
14、有塑封，是正品啊
15、地理类的书籍看起来很吃力，没有耐心的朋友不推荐阅读该书。
16、语言太美了
17、卓越的价格不太稳定哦！我才买12.4，今天就涨了，不过书的质量很好，封面很美哦！同学都说
超值。
18、我16块多买的，书内容/装帧都很好，推荐。
19、语句读起来不够平常，催眠= =
20、翻译是一件艺术品，但不知原文是否也这样洛可可
21、德文翻译过来的东西总是读起来很奇怪，看得出德国人对埃塞俄比亚很上心。
22、书本身就是非常好的，再加上这个价格，真的是没话说了！
23、这次终于购到手了！
24、同学都说买的值了，很喜欢，里面的质量非常好！
25、富有灵性的地理随笔.
尼罗,尼罗,长比天河.
26、我之前购买了同一作者的《蓝色地中海》，把那本书读了一下，觉得行文很流畅自然，读来饶有
趣味，书的里面还有不少插图，印刷很好，很清晰。不过，美中不足的是书的磨边不是很整齐。因此
，推想《青白尼罗河》应该不会是本不好的书，由于突然涨价了很多就没购进等降价就购进。
27、印刷和排版都很精美，值得收藏
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精彩书评

1、一路跟随作者，自阿比西尼亚高原行至阿斯旺大坝，风土人情、壮丽山川之外，于脑海之中刻印
最深的要数贝克其人。虽只三五提及，寥寥数笔，多时不过一两小节，即已勾画出了一个奇男子：精
力过人、见识广卓，率直到近乎鲁莽，热诚到近乎天真。兴味盎然的同时也着实赞叹作者不愧为传记
名家。读罢最后一章不禁想到：究竟是怎样的痛苦压抑，才会令这片古老土地上一向堪忍的民众走出
今天这一步。东方的辽阔土地上，同样有古老的文明和极为堪忍的众生，同样是日益深重的压抑苦痛
，虽有无数日渐激烈的言辞，可又有谁真的愿意罹经乱世以得复兴。
2、第一次读这本书，刚看了一个开头便被吸引住了。磅礴的文字，生动的语言，非洲原始粗犷的美
景，跃然纸上。青尼罗河，白尼罗河，串起来的是非洲高原千万年时间空间交织的历史，然而由于地
理人文的有限，读起来感觉有些吃力。

Page 12



《青白尼罗河(全二册）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


