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《北方生活》

内容概要

《人民画报·中国生活:北方生活(1950-2010)》内容简介：这是继《革命年代》、《劳动人民》、《北
京生活》和《上海生活》之后，“人民画报·中国生活”系列推出的第二批摄影画册。它依照中国东
、南、西、北四个自然区域，将照片分别汇编入《东部生活》、《南方生活》、《西部生活》和《北
方生活》四个分册中。收入的照片大多精选自《人民画报》，时间均为1950年到2010年，每册400多幅
纪实性图片记录了典型事件、典型人物、典型情绪和典型的瞬间。所辑选的图片涵盖了生产、买卖、
居住、交际、出行、饮食、衣饰、婚娶、生育、医疗、文娱、体育等日常生活内容，共同呈现了一个
原生态的中国，和读者一起重构共和国60年的历史体验和印象。
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《北方生活》

作者简介

徐步，男，1961年3月9日出生。1983年8月毕业于南京大学外国语言文学系法语专业。高级记者，曾任
新华社摄影部副主任，现任人民画报社社长兼总编辑、中国新闻摄影学会副主席和纪实摄影协会负责
人之一。多年负责新华社摄影报道的组织工作，多次组织和指挥重大新闻事件的报道，如上海APEC
首脑会议、9·11事件、阿富汗战争、印度洋海啸等。摄影作品“萨马兰奇向邓亚萍颁奖”获得1996年
中国新闻奖一等奖。
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《北方生活》

章节摘录

　　《人民画报》的照片具有纪实影像特质，在一定程度上形成独特的审美模式，用准确凝炼直观的
图像来传播社会主流思想。在影像的选择过程中，照片大多具有典型事件、典型人物、典型情绪和典
型的瞬间，不仅为共和国留下了时代的足迹和符号,也提供了从传媒角度研究中国社会建设、人民生活
和新闻宣传策略等方面发展变化的完整文本。　　《人民画报·中国生活》系列图册目前共八册，《
革命年代》收入图片的时间为1949年—1978年，选择经典的影像作品，分层次呈现新中国前30年历史
阶段中，革命观念、激情生活等对中国社会各领域所产生的作用，真实再现这一“革命激情年代”，
中国特有的主流生活模式和类型的表征，还原新中国一段无法忘怀的特殊历程。《劳动人民》、《北
京生活》、《上海生活》、《东部生活》、《西部生活》、《南方生活》、《北方生活》七册所收图
片的时段为1950年—2010年间。《劳动人民》反映60年来，在不同工作环境中不断延伸和变化的中国
劳动者形象。而《北京生活》等六集，内容与具有一定政治社会学色彩和“特殊态”的《革命年代》
形成互补，其编选视角侧重于平民化和“常态”。在将首都北京和上海单列出来后，依据自然地缘原
则，把中国分成东部、西部、南方和北方四大地域单元；按照日常生活内容分类，辑选出每种分类中
处于不同时点的代表性图片，浓缩出一个“甲子”里，凸显在不同地理空间和生存环境下普通中国人
的生存状况与活动方式。　　⋯⋯
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《北方生活》

编辑推荐

　　不可否认的是，历史是由人们创造的，可我们又是否了解自己国家短短几十年的历史呢？如果想
更直观地了解共和国60年的社会百态，“人民画报?中国生活”系列图册算得上是个不错的选择。除了
首批的《革命年代》、《劳动人民》、《北京生活》和《上海生活》之外，这次更可以从《东部生活
》、《南方生活》、《西部生活》和《北方生活》中感受极具地域特色的风土人情和民间生活。值得
一提的是，辑选的照片大多出自著名摄影师之手，从这些零碎的黑白照片中可以窥见客观真实的、极
具有时代色彩的中国民生百态。
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《北方生活》

精彩短评

1、收集了一整套。
2、纪实
3、书的感觉很好
4、里面的画面让人想起很多东西。赞！！
5、这套陆陆续续看的差不多了，难得的一套民生方面的历史影集。
6、这是照片集，看过对以前的生活有了很好的回忆。
7、这套摆拍书买齐了，都看了，还是有所收获的。
8、祖国幅员辽阔，偶还没去过北方。
9、从中真的可以体验不少生活中的甜酸苦辣。
10、无论历史，人文，长相，身体，都具有差别，看着之间的差别，感觉挺有趣。过去的差别和现在
的差别又有所不一样，例如，以前很流行一句话叫，北方人豪爽，南方人多疑，随着时间的推移，逐
渐觉得这句话不是很正确，由于经济的发展，南方的经济条件比较好，很多时候，见到的南方人比北
方人还豪爽，所以时间是改变好多东西，这些过去，也足以让我们去思考以前。
11、今天刚收到书，还没看，翻了翻，纸张很好，希望有大收获。
12、摆在我面前的是一本黑白影集，时光落落，仿佛时光从指缝间悄然而过。
习惯了被人注视的人，总会不自觉的戴上面具。习惯了用镜头观察别人的人，会不自觉地寻找那面具
上的微小裂痕。
  抓拍的时机，关键之处得捕捉到内里人物的眼神，该书当中，注重常态，在人们并不知道的情况下
，保留原来最真实的一面。
  书中收录的照片在50年代至2010年，每张照片下面都附带时间和说明，简洁的一句说明，什么时候在
做什么事，分层次呈现了北方人民的生活景像，从侧面可以学习一些历史，回顾过去的生活，当今浮
躁的社会，不踏实的步调，使人磕磕绊绊，回顾过去太需要了。有时自己看到这些图片，想起以前，
心境豁然开朗。
  而且长达60年的影集，不是普通人能做到的，想想，一个人要从20岁拍到80岁，恐怕这不太可能，所
以zf出力把这影集收录，本身也是一种美德，稍稍停下急躁的步伐，看看过去，再想想未来。
13、好看、精致，一套好丛书
14、图文并茂，帮助记忆和回顾历史，一套好书！
15、看到河北保定，张家口等地，特熟悉，特亲切呀~
16、图片虽然是黑白的，内容却很全面，可以获得很多当时的信息
17、看到旧时北方人民的工作和学习的场景，自己是北方人，更需要了解那时的情况！
18、选图似乎不够典型。
19、农民都是一样的，分什么北方南方
20、旧书店只买到这一本。苏式“纪实”风格。要能买到全套就好了。
21、冲着图片就该买！
22、我儿时的记忆，很多都在其中，很是怀念
23、记录了许多精彩美好的瞬间
24、选了晋、豫、冀、津、蒙、黑、吉和辽等地照片，有些不错。
25、让孩子知道中国60年发生分变化。
26、里面给了我好多说不清楚的感觉，我要再去寻找。
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《北方生活》

精彩书评

1、一片祥和安乐富足有余，非常片面。没表现北方特有的沧桑和苍白感，厚重的历史感，木纳而不
开化的人。抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短
了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，
你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论
太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了抱歉，你的评论太短了
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