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《古美洲生活》

前言

在西方殖民者到来之前，爱斯基摩人、阿留申人、安纳沙兹人、苏族人、纳瓦霍人以及易洛魁人等数
百个部族生活在北美洲，一直过着半游牧半农耕的日子。中美洲的墨西哥湾地区是美洲文明的先驱者
，奥尔梅克文明诞生于此，其后特奥蒂华坎文明、萨波特克文明和托尔特克文明在此兴起。而在南美
安第斯高原及太平洋沿岸一带，陆续兴起了帕拉卡斯、纳斯卡、莫契卡、蒂亚华纳科和契姆等文明。
最后，在中南美洲形成了三大文明中心：以今墨西哥尤卡坦半岛和危地马拉、洪都拉斯为中心的玛雅
文明；以墨西哥高原盆地为中心的阿兹特克文明；分布于厄瓜多尔、秘鲁、玻利维亚广大地区的印加
文明。睿智的玛雅人创文字、修神庙、定历法。他们会举办一场球赛，球赛的胜者献上自己的头颅；
他们会花7年的时间来考验女婿，然后举办一场并不浪漫的婚礼。而血腥的阿兹特克人，他们的生活
的焦点就是祭祀，生活的意义就是用心脏、血液向神奉献。而在遍地黄金的安第斯山地区，印加人更
向往死后的永生。
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《古美洲生活》

内容概要

《古美洲生活：揭开时光的封印 触摸真实的古代生活》讲述了：在西方殖民者到来之前，爱斯基摩人
、阿留申人、安纳沙兹人、苏族人、纳瓦霍人以及易洛魁人等数百个部族生活在北美洲，一直过着半
游牧半农耕的日子。中美洲的墨西哥湾地区是美洲文明的先驱者，奥尔梅克文明诞生于此，其后特奥
蒂华坎文明、萨波特克文明和托尔特克文明在此兴起。

Page 3



《古美洲生活》

书籍目录

序言第一章 大陆的先民最早的居民艰辛的北美先民中美洲繁荣安第斯山区的奇迹殖民者闯入第二章 
百念众生从国王到奴隶手艺人讨生活农牧民的劳作坐商行贾第三章 婚娴·情爱恋爱与婚姻举行婚礼婚
后的日子爱欲之欢第四章 家庭·育儿小家庭，大社会家长里短生小孩家有儿女去上学第五章 服饰与
妆容从裸体到穿衣人要衣装美，从头脸开始梳洗打扮第六章 烟火凡间餐桌上的乐与奇杯盏交错生火做
饭进退餐桌问第七卷欢愉时光欢乐的日子事关生死的游戏载歌载舞语言的美丽雕刻下的岁月第八章 居
住与行走居家住所都市繁华遵纪守法过日子畅通出行交通工具第九章 疾病与医术天灾人祸巫医治病妙
手神医迷幻的世界第十章 事死尤事生珍视死亡活着的死人入葬仪式慎选安息地第十一章 信仰现祭祀
众神的大陆从天上到人向神灵献礼
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《古美洲生活》

章节摘录

插图：考古学家在中美洲各地均发现了奥尔梅克风格的陶器。研究表明，烧制这些陶器的黏土来自奥
尔梅克文明的一个遗址——圣洛伦索。学者们推断，早在公元前1400年左右，奥尔梅克人就将自己的
陶器卖到了中美洲各地。古美洲各文明地区之间的互通有无，离不开东奔西走的商队。北美商队的领
头羊就是俄亥俄河山谷中部地区的霍普维尔人。他们在墨西哥湾、五大湖地区、阿巴拉契亚山等地区
穿梭贸易。南美沿海的人们则乘坐木船，运载货物，发展了自己的海上贸易。研究发现，因为玛雅文
明区域的地理位置优越和物产丰富，所以在玛雅文明区域与周边地区形成了一个贸易网，在这张贸易
网中，商人凭借手上特别绘制的商路图在各大城市间穿行。他们将玛雅地区盛产的盐、玉石、格查尔
鸟羽毛、可可、蜂蜜、豹皮、蛇纹石等物产运往中美洲各地和加勒比海沿岸地区。不断发展的贸易为
玛雅地区的繁荣奠定了一定的物质基础。考古学家在危地马拉丛林中的塔卡利克阿巴克玛雅遗址中发
现了一条碎石路，经过考证，发现其路径与公元前8世纪至公元2世纪间这座城市鼎盛时期所使用的一
条贸易路线相同。不过，最有组织的商队来自阿兹特克。据记载，阿兹特克人的商队有着严格的行规
。商队一般由有几十年行商经验的大商人牵头，率领年轻的冒险家们组成，他们带着武器、足够的盘
缠和干粮以及本地的特产，远赴异地进行商品交易。阿兹特克商队启程的准备工作是很充足的。在出
发前，人们先要雇好挑工，然后翻查历书，选个上路的好日子。到了启程的头一天，人们祭祀神灵，
祈求一路平安。在夜幕降临的时候，要远行的商人们辞别家人。按照阿兹特克人的风俗，商人一旦走
出家门，就绝对不能回头，也不能向两边看；要是忘了什么东西，也不能回去拿。路途遥远，商队的
交通工具是自己的双脚。没有足够的证据表明，古美洲各文明区出现过用作交通的车轮。不光路途遥
远，而且路上并不太平，时有匪徒拦路，商队通常都是一路惊险连连。在克服了艰险之后，商队满载
着半透明的碧玉、美洲虎皮、贝壳和艳丽非凡的羽毛而归。如同之前的静悄悄一样，他们选择在夜色
的掩护下匆匆回到家中，将货物严严实实地收好。如果不小心被人发现他们归来，那么他们就会否认
自己是这些货物的主人，免得有人向官府告发。商人的足迹遍布中南美洲，有时，他们还肩负着间谍
的任务，刺探军事情报。这些商人平时穿着旧衣服，朴素而谦逊，其实他们大多富甲一方，是帝国经
济的中坚力量。
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《古美洲生活》

编辑推荐

《古美洲生活:揭开时光的封印 触摸真实的古代生活》是由汕头大学出版社出版的。这是一套关注不
同文明、不同种族的平民生活的丛书。丛书的主角们没有显赫的身份，没有惊天动地之举，沉默在人
类的史册里，然而，他们的徙居行止、风俗习惯、喜怒哀乐，又确是人类历史不可缺失的最生动、可
爱的细节。这块大陆与其他大陆有一个非常明显的不同之处，那就是它现在的主人，其实是客人——
原来的主人，即古美洲人，或被屠杀，或被驱赶，或被遗忘，已经渐渐湮没在历史的废墟当中，难觅
其踪了。但是，尽管如此，密两西比河两岸的美丽风光，安第斯山上的清脆鸟鸣，都曾记录过野性难
驯而充满激情的古美洲人的一言一行。神奇的巨画、血腥的祭祀、刺鼻的辣椒、迷幻的烟草、喧天的
歌舞⋯⋯他们的生活曾如此色彩斑斓、摇曳多姿。古中国的私密生活?古希腊的神话之光?古罗马的狩
猎战场?古埃及的神秘封印?中世纪的骑士风波?⋯⋯无数个未知尽在这里一一讲述。揭开时光的封印触
摸真实的古代生活
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《古美洲生活》

精彩短评

1、纸质很好，印刷精美。8元入手很值。这一套买齐了，内容丰富，没怎没提历史，插图偏小，但很
多。
2、国内出版社的作品，但是很棒
3、学习历史文化的书
4、还不错比较有意思
5、买了发现真的是好东西一个啊
6、科普历史书
7、留到老的时候再看，不知道看得清楚吗
8、书我买了四本,孩子感觉很好
9、不错!!!!!!!
10、流水式 
11、和自己以前看的东西差不多，关于古美洲的灿烂文明算是一种温故吧
12、在墨西哥之旅后读了这本书，是很好的了解美洲历史的书。
13、这是第五本了，想集齐九本
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