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《古印度生活》

前言

　　从公元前2300年左右的印度河文明到16-17世纪西方殖民者统治印度为止的4000多年时间里，古印
度疆域内政权更迭频繁，分合不定，统治者形形色色，并且，几乎每一个朝代的兴亡都与一次大规模
的异族侵入相关联，可以说，每一次入侵都意味着新一轮民族融合的开始。而这种融合，不仅仅是血
缘与人种上的，更是政治、思想、宗教与文化上的。无论是早期的雅利安人、波斯人、希腊人、阿拉
伯人还是后来的突厥人、阿富汗人、蒙古人，都各自为古印度的历史篇章添上了浓墨重彩的一笔，多
种文化的交汇，使得古印度的文明不断推陈出新、精彩纷呈，极富魅力。　　不过，有一点值得提出
的是，相对于世界上其他部族卷帙浩繁的历史文献，古印度直到14世纪穆斯林建立统治之前，其“正
史”文献都可谓乏善可陈。对于古印度民族那一大段漫长而繁杂的发展过程，人们只能从众多的神话
传说中寻觅踪迹。或者从外国学者的游记、日记中，找到关于某一段时间内古印度历史的真实片断，
比如中国唐朝圣僧玄奘的《大唐西域记》，已经成了解释戒日王朝时期历史疑问的权威资料。　　尽
管史料的或缺给古印度历史的研究留下了莫大的遗憾，也给史学界带来了众多的争论，但争议和研究
的本身却为我们留下了很多可资借鉴的资料。古印度文明的发展轨迹，也正是在这些争议中被勾勒出
一个较为清晰的轮廓的。同时，大量内容丰富的寓言故事和民间传说，也从另一个方面展示了古代印
度普通民众生活的多彩而又真实的风貌。比如在遥远的印度河文明时期，一方面，较为发达的地区，
人们居于家时，已经有砖砌的房子可供栖息，尽享天伦之乐；行于外时，则已有可供驾驭的畜力车子
。另一方面，一些未开化的土著人地区，即使到了16世纪，却仍然过着茹毛饮血的生活，他们穿兽皮
、戴草笠，所有能捉到手的猎物都是口中的美食。不过，土著人生存环境虽然艰苦，较之于主流社会
，各种教义对人们言行举止、衣着、食物等方面的严格限制相比，生活又是难得的自由自在。而诸如
此种迥异共存的鲜活生存状态却正是本书所力求呈现给读者的。
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《古印度生活》

内容概要

《古印度生活:揭开时光的封印 触摸真实的古代生活》是由汕头大学出版社出版的。
这是一套关注不同文明、不同种族的平民生活的丛书。丛书的主角们没有显赫的身份，没有惊天动地
之举，沉默在人类的史册里，
然而，他们的徙居行止、风俗习惯、喜怒哀乐，
又确是人类历史不可缺失的最生动、可爱的细节。
古中国的私密生活？古希腊的神话之光？古罗马的狩猎战场？古埃及的神秘封印？中世纪的骑士风波
？⋯⋯无数个未知尽在这里一一讲述。
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《古印度生活》

书籍目录

序言6第一章 认识古印度部族与王朝生活在种族制度下第二章 城市·商贸城的由来手工从业者经商的
人们第三章 农家生活村落·民居渔猎稼穑艰难的生计第四章 婚娴·女人古印度婚俗婚姻的背后女人
们第五章 家庭·育儿多种家庭结构迎接新生命求学的日子第六章 吃与喝占印度人的餐桌饮食特色进
食是神圣的果品与饮品第七章 妆饰·习俗服饰流行色修饰之美日常卫生日常礼仪与禁忌第八章 闲情
乐事休闲时光印度教节日穆斯林的好日子歌舞之欢第九章 性风俗性风俗的演化性的多重色彩娟家盛地
第十章 疾病、医学与死亡医生的生活疾病与医学成果丧葬习俗
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《古印度生活》

章节摘录

　　哈拉帕和摩亨佐一达罗等遗址中可以发现许多铜器、银器、金器作坊，在这些作坊里，浇铸炉或
锤炼台已经开始使用。青铜和黄铜是很受工匠们欢迎的材料，可以制造出斧头、砍刀、箭头、锯子等
多种工具和武器。而且，这一时期的手工业者，已经不单单满足于制造生活必需品、劳动工具和武器
，手艺高超的工匠，已能制作出诸如铜镜、灯饰等属于艺术品范畴的高级产品。在印度河文明遗址中
发掘出的一大批文物中，有一个青铜的舞女裸像，制作得活灵活现：身材修长，左臂下垂，右臂叉腰
，额头微微扬起，仿佛正在等待音乐的响起，整个人物造型可谓栩栩如生。金银作坊的手艺也十分高
超，金银器皿特别是银首饰非常普遍，工匠们在项圈、手镯、鼻饰、耳针等物品上，都能够雕刻出精
美华丽的花纹。　　印度河文明时期手工业者的另一个杰作是陶器、石器的制作，尽管金属制品大量
使用，陶器和石器，仍然在人们的生活中占据着重要的地位。从出土的许多彩陶和素陶制品来看，当
时的陶器用途相当广泛，从宗教用的念珠、护符到家庭用的容器、塑像等等，甚至还有充满童趣的儿
童玩具，比如会点头的牛，会在绳子上上下跳动的陶猴等，反映了当时陶匠们的手艺已达到很高超的
地步。一些摆设在王宫或寺院里的陶器制作亦十分精美，它们用红褚石打上红釉做底，再涂以其他颜
色，然后绘制出植物、动物或交叉几何等图案。另外，摩亨佐一达罗郊区发现的苏克尔石矿和石器作
坊里，发现了成批量生产的石制产品，建筑用的石条，城市水沟用的石盖等，说明当时的工场已能适
应城市建设的需求，达到相当大的规模。
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《古印度生活》

编辑推荐

　　揭开时光的封印，触摸真实的古代生活。　　古中国的秘密生活？古希腊的神话之光？古罗马的
狩猎战场？古埃及的神秘封印？中世纪的骑士风波？⋯⋯无数个未知尽在这里一一讲述。　　这是一
套关注不同文明、不同种族的平民生活的丛书。丛书的主角们没有显赫的身份，没有惊天动地之举，
沉默在人类的史册里，然而，他们的徙居行止、风俗习惯、喜怒哀乐，又确是人类历史不可缺失的最
生动、可爱的细节。
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《古印度生活》

精彩短评

1、讲的挺细致，插图多，印度两大教原来是印度教和穆斯林教....
2、书很好！就是是送的速度。。。。。。
3、正版书，很厚超值。
4、是新书,用纸很满意,图片很精美
5、还不错，简洁
6、比其他地方便宜,内容不错
7、便宜书，有图，可做入门了解，JD特价凑成一套。
8、北部的雅利安人，白种人的一支，侵略入主印度。看不起土著，曾经文明远不如土著。
极简欧洲史，白种人：维京人，诺曼人，掠夺成性。中世纪的欧洲城市，粪便横流。
几百年来白种人拜罗马希腊文明的借鉴，借工业革命的崛起，而全世界的掠夺崛起。
其实，他们是运气好的开化很晚的野蛮人。
9、帮助了解古印度的生活
10、补充一下古印度历史
11、这个书有一个系列讲各大文明古国的人民生活。这个视角很有意思。包括简单的历史，更多笔墨
去写生活各方面的传统习俗等等。有配图，很好读，很轻松。
12、对于了解印度，是不错的入门级读物
13、图比文字吸引人。
14、选择一些章节看。
15、包装完好，很不错，非常满意～
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