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《柔然帝国传奇》

内容概要

《柔然帝国》主要内容：“远方的人请问你来自哪里，你可曾听说过阿瓦尔古丽？她带着我的心儿穿
越那戈壁，多年以前丢失在遥远的伊犁。”曲《新阿瓦尔古丽》不仅将我们的心绪带到现代的伊犁，
也带回了古时的戈壁。在1700余年前，柔然，一个太阳神阿波罗的后裔，以民乎寻常的速度突然出现
在蒙古高原，开始在纵横几万里的欧亚大陆尽情驰骋。欧洲人惊讶地发现，百余年前匈奴大帝阿提拉
的阴魂尚未散去，一个叫吐贺真的“魔鬼”又带领一支辫子军出现在眼前。公元828年以后，欧洲史书
一致宣称这一显赫一时的民族已经完全灭亡了。而在俄罗斯，仍有60余万人自称是阿瓦尔的后裔。柔
然-阿瓦尔，继匈奴、鲜卑之后的草原骄子，你在哪里？
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《柔然帝国传奇》

作者简介

罗三洋，男，1979年出生于安徽省六安市金寨县，1985年随家庭移居北京，毕业于北京市八一中学
。1998年赴德国留学，就读于海德堡大学，留学期间翻译了约达尼斯《哥特史》，并在网络论坛上发
表连载《上帝之鞭——欧洲民族大迁徙史话》，受到读者好评。2006年回国后，出版有著作《欧洲民
族大迁徙史话》（文化艺术出版社，2007年）、《梦断三国》（中国国际广播出版社，2008年）、《
柔然帝国 （西向天狼丛书）》（中国国际广播出版社，2009年），译著《哥特史（汉译世界学术名著
丛书）》（商务印书馆，2012年）等。
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章 由胜到衰的转折点：舍长用短的君士坦丁堡围城战  第十三章 兄弟阋墙：拜占庭人的福音来了吗？  
第十四章 尼伯龙根歌：帝国“金山”顶上的千古绝唱尾声 劫难之后的浴火重生柔然(阿瓦尔)帝国大事
年表参考书目
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《柔然帝国传奇》

章节摘录

　　柔然民族原本出自拓跋鲜卑，与后者一样，是出自匈奴以东的东胡族系。除了战马和弓箭，他们
更崇拜从东方升起的太阳及由鹰、豹组合而成的怪兽。　　他们神秘的族名“阿瓦尔”出自亚欧草原
上古老的传奇英雄阿波罗。不过阿波罗辉煌的历史历经数千年的口耳相传，早巳成为模糊的神话，新
的光荣需要太阳神后裔们自己去努力博取。　　当拓跋鲜卑被前秦征服时，柔然人也沦为前秦帝国的
臣民。但淝水之战完全改变了中原历史的进程，前秦帝国几乎在一夜之间土崩瓦解。柔然人乘机摆脱
鲜卑人的控制，独立并北上，进而统一了蒙古高原，建立起绵延万里的柔然汗国。　　为了对付昔日
的宗主：拓跋鲜卑人建立的北魏帝国，柔然人与汉族统治的南朝政权建立了长期盟友关系。在此后的
三百多年中，这支令人闻风丧胆的辫子军东征西讨，踏遍从黑龙江到易北河之间的辽阔土地，继匈奴
之后，将草原帝国的荣耀再次传遍亚欧大陆。正因为他们的牵制，北魏才无法完成统一中国的使命；
也正由于他们的西征，西罗马帝国才最终被欧洲民族大迁徙的浪潮摧毁。　　早年的苦难没有在柔然
民族心中燃起复仇的烈焰，反而培养了他们同情弱者的宽厚性格。远征柔然的失利一度使北魏帝国沦
落到崩溃的边缘，进而导致了人类历史上的第一次灭佛。大批北魏佛教徒逃奔漠北避难。受其感召，
柔然民族逐渐接受了佛教信仰，佛法自此在蒙古高原上深入人心。受佛教影响，柔然汗国一度与死敌
北魏和解，双方还合资兴建了大同云冈石窟、敦煌莫高窟、河北响堂山等佛教石窟。其盟友Ⅱ厌哒汗
国也在中亚同时兴建了闻名于世的巴米扬大佛。　　对佛教来说，那是一个最激动人心的时代，也是
一个充满了艺术奇迹的时代。　　公元5世纪中叶是柔然汗国的鼎盛时期，他们软硬兼施，建立起一
个比匈奴帝国更加庞大的国家。北匈奴的直系后裔：悦般，就是被柔然和噘哒联盟消灭的，冒顿单于
的后代因而丧失了贵族的地位，沦为普通的中亚牧民。　　不久，柔然铁骑越过乌拉尔河，深入东欧
腹地，若不是他们伟大的可汗吐贺真正好在此时去世，柔然人早就可以在维也纳森林野营了。出于对
柔然人的畏惧，东欧民族纷纷涌向中欧，在匈奴帝国崩溃后制造出又一波民族迁徙浪潮，最终将盛极
一时的西罗马帝国彻底倾覆。这次远征虽然半途而废，但为柔然人的后裔保存了西方的记忆，阿瓦尔
人、保加利亚人、突厥人、马扎尔人和蒙古人没有必要向别人打探道路，也无须自己摸着石头过河，
就可以沿着先人的足迹，从鄂尔齐斯河直扑多瑙河。　　到了公元6世纪中叶，北魏与柔然这对亦敌
亦友、亦亲亦仇的欢喜冤家，相继分裂成东西两朝。柔然汗国经过艰苦努力，一度重整山河，并利用
北魏的分裂，主宰了东方的政局。但上次分裂的恶果继续发酵，原本臣属于柔然汗国的突厥人在西魏
的支持下突然崛起，一举结束了柔然人在漠北的霸权。在突厥人的追杀下，柔然民族四分五裂，大多
融入其他的亚洲民族中，他们兄弟般的盟友：口厌哒也落了个相同的结局。　　558年，自称“阿瓦尔
人”的异国使团抵达君士坦丁堡(Constantinople，今土耳其伊斯坦布尔)，请求与拜占庭人结盟，这给
西方人带来了巨大的惊讶和震动。不久，突厥人也派来使团，抗议拜占庭人接纳阿瓦尔人，这时西方
才知道，阿瓦尔人就是柔然人，他们只是回到了祖先阿波罗曾生活和战斗过的地方而已。　　拜占庭
与较为强大的突厥人结盟，以对付死敌波斯，阿瓦尔人则巧妙地拉拢波斯夹击拜占庭，又先后征服了
保加利亚人和斯拉夫人等西方民族，在东欧平原上重建柔然汗国，从此开始了他们“墙里开花墙外香
”的第二春。　　柔然铁骑的出现，给衰落中的欧洲带来了极大的冲击，他们要向东方军队学习的东
西太多了，欧洲最早的军事理论巨著《战略学》就是在这种背景下应运而生的。弯曲的马刀、丈八长
矛、鱼鳞甲、新式钢盔，特别是金属马镫，这些阿瓦尔武器使欧洲的军火库焕然一新。同时，阿瓦尔
人也乐于引进西方独有的科技，例如马蹄铁和马刺。正是在阿瓦尔汗国，现代马匹的全套装备才最终
成型。　　虽然被突厥人赶出家乡，但阿瓦尔人毕竟是幸运的。他们找到了一块肥沃的土地，还拥有
了一位杰出的君主：伯颜可汗。伯颜不仅是出色的军事家，更是高明的外交家，为了给本民族争取最
大的利益，他与拜占庭人进行了多次经典的谈判。他也意识到武力的局限性，所以尽量避免对征服地
区进行经济上的破坏，并且用减税的方法促进农业生产，促成了中世纪欧洲农奴制经济的发展。
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《柔然帝国传奇》

精彩短评

1、很多人不知道柔然这个充满变数的古老民族，通过读这本书可以了解很多，值得一读
2、你在东方的一声咳嗽 整个西方世界都为之震动
3、很好看，但是不知道是不是史实，当然当小说看还是不错的
4、这个系列属这本和匈奴看着比较过瘾，其他的不像“西向天狼”，有气场不足之感。
5、历史书籍，当涉及到朝代纷乱、迁徙频繁、人名复杂的时候，很容易让读者看到头大。历史和地
理是不分家的，看了这套书的系列读本，这种感觉很强烈。很多时候要把书再翻过来，查看一下。对
于复杂的人物关系，最好要多用图表，让读者更能一目了然。对于迁徙的游牧民族的发展要多配些地
图，表述清楚各个阶段各民族所占有的版图，游牧民族游走的路线等。在地理中学习历史，让读者更
清晰历史的发展脉络，更清楚游牧民族的走势，更了解历史和现在的关系。不至于看完后，除了历史
上很著名的像阿提拉这样的名人，纷乱的地名、人名让人一头雾水了，总是捋不清关系。
6、很一般，讲述的不太清晰，用词不严谨。
7、喜欢这些历史的人不妨选择这个系列的书
8、作者倒是一个，呃。。性情中人。
9、这家出版社同系列的书都挺好看。
10、内容不错，就是书有点旧~
11、就是线索太多，需要耐心的看
12、挺好的，对这个历史本来模糊的游牧民族多了些了解
13、生动地介绍了他们在亚洲的奋斗史
14、中亚-西亚一带的民族变迁历史还是很有意思的。
15、行文稍显随意
16、西向天狼这一套书内容都不错，通俗易懂，还差两本就买齐了。
17、一半篇幅写的是欧洲的阿瓦尔人，觉得书名应该改为《柔然汗国与阿瓦尔汗国（的前世今生）》[
二哈]
18、一个国家、一个民族，就这样突然消失了
19、基本上满意，价格合适！
20、还不错哈，虽然看起来有点打脑壳，晕晕的。
21、罗三洋  向您致敬！纷杂聒噪中，总有点滴水声 沁人如梦！
22、了解一下也好！
23、正版，非常好，超值！
24、本书详细地写明了柔然民族的发源史和分化史，是一本不可多得的好书。还带着彩图，和各种详
细解释。非常难得，非常值得拥有！
25、柔然对于非历史专业的知道的比较少， 但对欧洲影响极大 重温历史 使人明志
26、挺有意思的。不过少点像“亚伯拉罕听起来像阿瓦尔”这样的八卦气息就更好了⋯⋯
27、实质上《欧洲民族大迁徙史话》的东欧西亚篇，上部是中国史中的柔然，下部是拜占庭史中的阿
瓦尔，中间虽然有不少论证两者延续关系的文字，但总感觉还不够系统完善。若不是限定了柔然这个
主题，而和《欧洲民族大迁徙史话》一样纵论这一时期的中亚到东欧，可能会写的更好。
28、一看就睡着了，催眠好书
29、买了很多者一系列的，很好！
30、阿瓦尔 柔然 伯颜 保加利亚
31、初三暑假借郝智康的来读，通俗有趣，但应该很不严谨，当时只觉得游牧民族驰骋欧亚大陆却不
能创造真正的历史，可惜可惜。
32、我看这书的契机是因为电视剧里有拓跋氏，然后还有个柔然王子李敏德
实际情况呢，看这书的感觉就是一代一代的国家更迭，一朝一朝的成王败寇。
柔然，阿瓦尔，太阳神阿波罗的后裔。一个古老民族的兴衰成败。
33、因对“柔然帝国”的好奇而买了这本书，发现这又是一支出自鲜卑的民族。以前只在关于西域的
历史中读到过柔然。
34、看北朝历史时，就知道了柔然，原以为只是个小角色，竟然曾经还是中亚的霸主。
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《柔然帝国传奇》

图书质量相当好，出版印刷相当好，内容还是不错的——只要你有兴趣
35、小时候没能了解，现在孩子们在看，我也细读了，挺好的，还可以与孩子交流。
36、帮朋友买的，她很喜欢这种书，感觉到不错。
37、嗬嗬,第一次搞清楚了柔然人的去向,以及欧洲匈奴之后的动荡,填补了我一块历史空缺阿.
38、刚开始我以为这是本“西来论”的书，看到后面发现这是个“柔然来论”⋯所有古今中西历史上
的牛逼民族都被柔然干翻过操过混了柔然血⋯证据站不站得住脚看不出来，脑洞真挺大的⋯顺便这种
书全是人名看得很累，因为老分不清谁是谁⋯终于看完了，结局说是大反转好像也不对，毕竟大多数
民族到最后都是个消亡的结局⋯前面吹的各种厉害，最后消亡成为传说，继承其名的都是外族，真正
的血脉都濒临灭绝，也算是对无穷无尽的血统掐架一记响亮耳光⋯略戏剧，拿来当小说看比较没压力
39、“远方的人请问你来自哪里，你可曾听说过阿瓦尔古丽？她带着我的心儿穿越那戈壁，多年以前
丢失在遥远的伊犁。” 
曲《新阿瓦尔古丽》不仅将我们的心绪带到现代的伊犁，也带回了古时的戈壁。 
在1700余年前，柔然，一个太阳神阿波罗的后裔，以民乎寻常的速度突然出现在蒙古高原，开始在纵
横几万里的欧亚大陆尽情驰骋。
40、据说比鲜卑帝国那本好看
41、多看看没有坏处，尤其是给小孩子。
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《柔然帝国传奇》

章节试读

1、《柔然帝国传奇》的笔记-续篇 被遗忘的草原帝国

        在 1700余年前, 柔然, 一个太阳神阿波罗的后裔, 以异乎寻常的速度突然出现在 蒙古高原，开始在纵
横几万里的欧亚大陆尽情驰骋。欧洲人惊讶地发现，百余年前匈奴大帝阿提拉的阴魂尚未散去，一个
叫吐贺真的“ 魔鬼” 又带领一支辫子军出现在眼前。1700余年前，大约是4世纪。阿提拉（406年-453
年），吐贺真（？-464年）。这里的“吐贺真”应该是“伯颜”（6世纪中期，565年继承汗位，正好
与阿提拉的时代相差百年）可汗，而非是郁久闾吐贺真可汗。
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