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内容概要

20世纪以来，美国何以兴，苏联何以衰？作为近代文明的发源地，欧洲向何处去？
《冷眼向洋》书系从19世纪留给人类社会的问题谈起，讲述百年间美国、欧洲、俄罗斯走过的不同道
路，这三块地区的经验，都各自不同的方式、在不同时期对全世界产生重大影响，无论是正面的还是
负面的。
书系没有拘泥于历史事件和国际关系的单纯叙述，而是从社会发展的既成事实入手，透过沉浮兴衰的
现象，深入探讨对20世纪历史走向起重大影响的精神、思想体系和发展模式。增补修订版添加了许多
重要内容，既有对历史的进一步追溯，又有当代新的发展，但初版的基本取向不变。
“全球化”在20世纪浮出了水面，但它绝不是一片芳草蓝天；在这看不到尽头的进程中，到处都是荆
棘丛生——人类还远没有达到有能力“自治”的境界。“究天人之际，通古今之变”，眼看世界，心
想中国，作者没有须臾离开对中国命运的关注，让历史告诉当代，让世界映照中国，作为参照，引人
深思。
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作者简介

资中筠，1951年毕业于清华大学外国文学系。国际政治及美国研究专家、翻译家。中国社会科学院荣
誉学部委员、美国研究所研究员、原所长。参与创办《美国研究》杂志与中华美国学会，曾任杂志主
编与学会常务理事。创办中美关系史研究会并任第一、二届会长。
主要学术著作：《追根溯源：战后美国对华政策的缘起与发展，1945—1950》、《战后美国外交史：
从杜鲁门到里根》、《财富的归宿——美国现代公益基金会述评》、《资中筠集》（学术论文集）等
。随笔集：《斗室中的天下》、《锦瑟无端》、《读书人的出世与入世》、《学海岸边》等。译著：
《公务员》、《浪荡王孙》、《农民》(法文)、《啊。拓荒者!》、《哲学的慰藉》（英文）等。
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书籍目录

修订版序初版前言《冷眼向洋——百年风云启示录》书系总绪论    20世纪：美国世纪?第I章  概论  一 19
世纪留给美国的问题  二 悠长而丰富的精神遗产    三 持续渐进的改良    四 中介势力：基金会及其他私
人公益事业  五 言论自由和批判精神  六 最大的人才优势和创新机制    七 美国与世界第Ⅱ章  在自由竞
争与追求平等的悖论中摆动  一 简短的历史回顾  二 社会达尔文主义的沃土    三 改良主义的挑战    四 杜
威和实用主义第Ⅲ章  进步主义运动  一 改革的推动力  二 全国性改革  三 州市改革、反腐与民主化  四 
进步主义与种族主义、帝国主义  第Ⅳ章  小罗斯福“新政”及其后  一 小罗斯福“新政”    二 约翰逊
的“伟大社会”计划    三 福利制度的困境  第V章  60年代的反抗运动及其他  一 60年代“新左派”和“
反文化”(counter-culture)运动  二 60年代运动与“进步主义”的比较    三 “后60年代”    四 社会主义、
共产主义与反共主义  第Ⅵ章  公益基金会：独特的中介力量  一 巨大的财富流向何处    二 与传统慈善
的区别    三 对内推动社会改良    四 面向全世界    五 与中国的关系    六 基金会的作用和所体现的思想    
七 基金会与政府的关系  第Ⅶ章  美国良心的负担：黑人问题  一 以种族主义起家    二 20世纪的民权斗
争    三 变化与问题  四 几点思考第Ⅷ章  移民、教育与人口素质  一 移民国家的特殊条件    二 高度发达
的教育    三 人尽其才的环境和机制  第Ⅸ章  福兮?祸兮?  一 发展和平等  二 移民的优势与种族难题    三 
自由主义的极限  四 从市场竞争到市场“专政”    五 对内行“仁政”——对外行霸道第X章  “九一一
”之后  一 新保守主义理论及其实施    二 内政进一步右摆  三 制衡的力量  四 美国何去何从参考书目  名
词及重要主题索引  译名对照表
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编辑推荐

　　《冷眼向洋》书系从19世纪留给人类社会的问题谈起，讲述百年间美国、欧洲、俄罗斯走过的不
同道路，这三块地区的经验，都各自以不同的方式、在不同时期对全世界产生重大影响，无论是正面
的还是负面的。本书为书系之一，论述了二十世纪的美国。本书内容丰富，论述透彻，具有很强的可
读性。
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精彩短评

1、资中筠，美国问题研究专家，对美国的深入而全面的剖析，值得一读。
2、而且挺厚的呢
3、本书取材过于宏大，在广度和深度方面，作者虽然做了相关努力，但仍显单薄，马克思主义观的
影响，依然潜移默化于作者的笔下
4、这本实在是了解美国的教科书般的著作，不枯燥，不晦涩，而且纲举目张，是一本不得不读的好
书。
5、资老师的力作，考虑全面，观点鲜明。适合作为本科教科书。
6、写的很好，强世功的听多了，看这些更容易理解了~ 美国的自由、平等的选择，中国的意识形态，
价值追求是什么呢？今天没想到~~ 基金会的形式，教育的理念，挺惊人的~~~
7、深刻，好书
8、美国——何以至此
9、［珍藏］美国学入门书籍
10、写得很不错的 但没有时间和精力每一章都读。。。
11、深入浅出
12、看的第一本参考书
13、清晰的主线，大的视角．作者学养令人佩服．
14、只要是资中筠的书文，我会一揽子收纳。因为她是一个治学非常严谨的人，从她的文章可知：无
废话，无华丽之词，通篇都是最质朴的语言，但是，说理却透彻，而且，行文间反映出来的是一个大
学者难有的镇定。她的作品应该是研究国际关系的学人必须篇目吧。这本书是我们了解美国崛起的很
好的参考书。对搞社会科学的人来说，都应该看看。因为我们今天很多学科无法回避美国的影响，而
美国自身的演进就变得相当耐人寻味，毕竟，它不是一天就这么强大的。
15、难度适中的通俗读物，资中筠老师才、学、识俱优；
16、顺风顺水，阅读起来毫不费劲。让人想起来《如何阅读一本书》里面提到的，书无论如何都是要
给读者阅读的，作者若是能和读者达到某种和谐、所谓曲意相通，这本书也算得上是一种成功了。
17、资中筠的书很好
18、详解优点，不明觉厉
19、资中筠先生的20世纪的美国，是我看过关于美国的书里最精彩的一本，观点精彩，文笔简练，读
了之后忍不住买了一套资先生的散文集。强烈推荐！
20、【美国大选】God bless America
21、此书终于入手，此本书买了不会后悔的
22、1010
23、“美国何以兴”
24、书不错，就是有几句话怎么也念不通，不知是不是印刷问题。
25、这一套都是经典
26、就冲作者也应该买
27、难得读过的几本资中筠的书，最近将开始看其新书美国十讲。
28、作者对美国近现代政治思潮有着深刻理解，这本书通俗易读条理清晰的向读者介绍19世纪以来美
国政治思潮的演变。对当代的中国也有启蒙意义。
29、这本书是冷眼向洋系列的美国部分，由资先生主笔（我自己猜的）。
资先生是研究美国的大家。
客观公正地了解美国，而不是妖魔化美国，对于我们发展自己很有益处。这本书极好地提供了一个这
样的视角。
30、休闲读书，很好。
31、客观、系统地多方位介绍了美国，是作者厚积薄发之作。值得！
32、豆儿们评价过高了
33、在美国这个共生圈（见王晋康《与吾同在》）里面，美国政府“对内行仁政，对外行霸道”。
34、挺好的
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35、百年历史不单只剩痛苦，轻松更应该看到挣扎与努力。只是历史的玩笑太过于沉重，机会我们一
再错失。
36、研究范例
37、资先生的大作，这本书看一遍是不够的。
38、限时抢买的，书的装帧、纸张质量都很好，内容也不用说了，总之性价比相当高，建议购买
39、她的书值得好好一读
40、作者对美国主流思想把握很准
41、以前读过资中筠先生的一篇关于中国现代化的论述文章，深受感动，这次就是冲着她的名字买的
42、还好不是特别枯燥
43、资先生思想既有为广大人民计的思想，又有现代社会政治经济发展的客观认识。
如能年轻些，必能为中国自由民主思想的发展做出更大贡献。
44、好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好  好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
45、11年6月6-7日
46、物流很快，书也很好。
47、我第一次买这位女学者的书。实在不像女性的文笔，干净俐落、逻辑紧密，完全没有多于的废话
。读多了文学作品，对这种干枯的文字实在有点读不下去。不过，历史著作可能就应该是这样，不能
掺杂太多的情感和润色。我觉得写的很好。
48、看了一下目录，喜欢但还没看。
49、作者的立场明显是社民派甚至共产主义的，对于凯恩斯主义以及罗斯福新政和约翰逊“伟大社会
”的弊端轻描淡写，对里根、布什的政策以及自由竞争的“原教旨市场经济”却扣上社会达尔文主义
的帽子极尽挖苦之能事，对社会主义未能在美国成事如丧考妣，又谈何冷眼向洋呢？我看左眼向洋或
是赤眼向洋倒是比较切合。
50、大视角分析了来龙去脉，扎实不浮
51、篇幅所限
52、20世纪的美国政治史。资老师的渊博很让人羡慕，有好多功课要补。很喜欢作者在后面列出的详
细的参考书目。
53、资中筠是清华外文系的，很喜欢这本书！
54、值得深读，对一些问题见解很深刻
55、有些观点还是偏颇了
56、自由主义和保守主义影响了整个美国的发展。自由主义的根源，保守主义的根源
57、读书也是要一鼓作气的，这本书寒假之前已经读过一遍，现在再看已经没有记笔记的念头了，大
概也是我最近浮躁不安吧，好书，值得一读，资中筠先生是一个有良知的知识分子，本书虽然是讲
述20世纪美国的历史，背后却是对中国前途的思虑和关切。
58、这个系列都很赞...高中下课和中午的下饭菜 大爱资中筠先生和陈乐民先生...
59、我们慢了美国不止一个世纪
60、作者文笔老练，思路清晰，见解深刻
61、对美国的评价介绍独到，值得一看
62、毕业论文
63、细细地读了一遍,定得很有深度
64、活动中收入，版本，内容，印刷俱佳。
65、书不错  印刷质量很好
66、资中筠先生的作品我很喜欢.她那平实的文风令人享受阅读.不知不觉中增长了很多知识.
67、清晰明了地勾勒了美国的发展变化。
68、刚开始看，从目录上看很详细，作者的文笔很冷静。。。。。
69、just so so
70、一部力作
71、冷眼向洋系列书的作者都是该领域内的著名专家学者，功底深，见解独到，值得一看！
72、受益匪浅

Page 7



《20世纪的美国》

73、一本三百页的书想面面俱到，难免显得宽泛，多数论述刚开了个头就结束了。
74、就是看作者的名气去的  看完之后感觉很潦草
75、之前已经看过，在图书馆借的，很喜欢资中筠先生的书籍，这次买来是用来收藏的，但是拿到书
的时候就发现有一点瑕疵，所以给了个四星
76、文中所述诸如贫富差距悬殊、教育、种族宗教等问题将在未来中国陆续爆发，可那时的中国是否
已经具备成熟的渐进改良机制呢？
77、09年11月第二次印刷，书好品相好
78、了解了基金会⋯⋯
79、回顾了美国社会达尔文主义的历史
80、资中筠的书非常好，很有见地
81、买了还没看，相信不会差！
82、比较林达的书，又是一番风味。
83、资先生是美国史的大家
84、读不下去了。背景知识还不够充沛的结果！！
85、非常好的一个系类。涨知识。
86、一对璧人，今世无双。
87、没有感情的语言说着比较客观的事情
88、原来美国是这样的，给了我当头一棒的书
89、与林达的角度的不同，风格也不一样，不可以这样比较，我觉得很好，很有嚼头
90、向资中筠老师致敬。
91、了解美国的窗口
92、资中筠不愧为大家，这本书贵在不偏不倚，冷静客观的分析了很多也许你没有觉察到的事，仿佛
整个大局全都在作者的眼前笔下，拈之即来。读过之后大有收获
93、对美国的分析透彻到位
94、资中筠先生的这一套都可以收藏~
95、读得是老版，有机会要翻翻新版。每一章节的最后都是不得不提的“悖论”。
96、参加活动买的书 超值！希望以后多做活动！！
97、但是 这就是原来上下册的《冷眼向洋》拆成的 如果事先说明一下就更好了
98、很好很强大~值得读二次~
99、老太太写的东西读起来无比舒服，清晰不啰嗦。
100、20世纪的美国21世纪会是什么样呢？
101、很开心的
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精彩书评
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章节试读
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