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《日本简史》

内容概要

本书以统治主体的演变为主线，从历史和文化的起源、律令国家、武人政权、前近代社会、明治维新
、对外侵略与扩张、变革与战争、占领与战后体制、经济大国、转折时期的改革等方面，清晰地勾勒
出日本的政治演进过程，兼及不同时期的文化成就、经济发展、大众心态等内容，清晰、完整地绘制
出日本历史的鸟瞰式全貌。
本书曾荣获“北京高等教育精品教材奖”。新版除吸收学界最新研究成果外，又增补了大量插图、原
始史料、进一步阅读书目、大事年表等，以帮助读者更好地把握日本历史的线索和脉络。

Page 2



《日本简史》

作者简介

王新生，历史学博士，现为北京大学历史系教授，并任中华日本学会常务理事、中国日本史学会战后
史分会会长。主要研究日本历史与政治，东北亚政治史，曾著有《现代日本政治》、《政治体制与经
济现代化——“日本模式”再探讨》、《当代亚太政治》（合著）、《平和と暴走の葛藤―日本はど
こへ行くべきなのかー》（合著）等书。
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《日本简史》

书籍目录

导言
第一章 日本人的起源
第二章 律令国家
第三章 武人政权
第四章 前近代社会
第五章 明治维新
第六章 对外侵略扩张
第七章 变革与战争
第八章 占领与战后体制
第九章 经济大国
第十章 改革的年代
后论
附录一 日本天皇世系
附录二 历代幕府将军
附录三 日本历任首相
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章节摘录

　　旧石器时代　　发现晚期旧石器　　从考古学上讲，旧石器时代是指石器时代的早期阶段，当时
的原始人使用比较粗糙的打制石器，过着采集和渔猎的生活。从社会组织形态上看，是古人类从原始
群向母系氏族公社过渡时期。自20世纪40年代末以来，随着大批旧石器遗址的发掘和一些古人类化石
的发现，改变了日本列岛没有旧石器文化以及原始人类生存的传统观点。但由于日本列岛火山较多，
地震频繁发生，因而地表变化较大，且土壤酸性较强，入骨等遗物容易被溶解，所以保存下来的旧石
器时代遗址及遗物较少，时间亦较晚近。目前能够得到学术界公认的旧石器遗址或遗物大体在距今三
万年前到距今一万年前之间，日本考古学界称之为“后期旧石器时代”。　　1949年，业余进行考古
活动的商人相泽忠洋在群马县岩宿的土层中发现打制石器，经专家鉴定为距今二万四千年前之物。其
后考古学家对该遗址进行挖掘，又发现了敲打形、刮削形、尖状形、刀斧形等打制石器，并将其命名
为“岩宿文化”，由此证明日本列岛有旧石器时代存在。由此开始，日本的北海道、本州、四国、九
州等四个大岛均陆续发现旧石器遗址，目前大约有5000多处。　　冰河时代大陆桥　　在发现旧石器
文化的基础上，也陆续发现相同时期的古人类化石。1950年，在栃木县安苏郡葛生町发现了六件古人
类遗骨化石，取名为“葛生人”；1957年，在爱知县丰桥市的牛川町发现了古人类的上腕骨、左侧大
腿骨以及动物化石，取名为“牛川人”，但为距今三万年前的“旧人”还是为距今三万年后的“新人
”尚无定论；1959年，在静冈县的三日市发现了古人类的头骨片等七件遗骨化石，被命名为“三日人
”。　　在60年代和70年代，又先后在静冈县浜北市的石灰岩洞、冲绳县具志头村的港川以及大分县
的圣岳洞穴等地点发现了古人类遗骨，分别称之为“滨北人”、“港川人”和“圣岳洞穴人”，均为
，“新人”。其中“港川人”1号人骨最完整，身高153公分，为距今一万八千年之前的古人类遗骨化
石。另外，在大分县的岩户遗址不仅发现了古人类遗骨，而且还发现了当时的坟墓，时间均为距今两
万年前，属于后期旧石器时代的入骨和坟墓。　　⋯⋯
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精彩短评

1、只有骨头，缺乏血肉。
标准摧毁兴趣教材。
2、开头不错，结尾感觉比较仓促。不过吸收到了不少新东西，3星。
3、逻辑清晰，材料丰富，文字可以进一步完善
4、为什么我买的书货到付款的付款方式，两天了都没发货？  货到付款又不是不付款，你们还能再拖
久点吗！ 真不要脸
5、简史不是提纲，历史也不只是政治与经济。透过教材中古代部分与近代部分的篇幅失调可以看出
中国当代对于日本史研究的薄古厚今之现状，其缺少对于日本社会、日本文化的深究也不言而喻。
6、20141213-20141217
7、教科书式的的简史没什么可说 对日本史感兴趣的朋友可以看看
8、内容虽然枯燥，但是还是不错的。
9、2016-07-10  / 书已送人
10、对了解日本通史是本不错的参考~！
11、每章后的短评和延伸还是不错的，有一些数据性错误。
12、24岁生日礼物。日本历史的大纲类书，是某些学校的教材，但是不枯燥，对日本文化有兴趣又想
要深入了解的强烈推荐。
13、了解日本史的入门读物，简约而不简单，物超所值！
14、读的时候看到一大串日本名字有点头晕，要是多点趣味性就好了。
15、正版的书，排版什么的都很好。
16、好书好书少好
17、基本史实都涉及到了，论述足够清晰易懂，也有理论分析。
18、日本这个一衣带水的邻邦，认清它的历史是如何发展的，有助于我们更好的思考对日关系
19、泛读
20、不错，就是看的比较枯燥
21、随便翻翻～
22、主线清晰，读后对于完全陌生的历史有了一个大概的了解。不过战后，特别是“改革的年代”，
基本上就围绕着这个总裁下去那个党上来的路子，枯燥了些。若能再把话题范围展开一些就好了，不
过大概理解现代史不似古代史那样好写。
23、读书，行路，真是要结合起来才有意思啊。
24、书不错，研究一下日本的历史，
25、2016.10.26
日本简史
王新生

点评:★★★
太繁碎，弃了，这适合对日本历史较为了解的人阅读

26、我的个妈妈呀，我知道我为嘛明明喜欢历史但是成绩却不好的原因了，能有趣点吗？简单的罗列
数据我也能出好多书呀
27、exo me？旧历和新历都分不清？？？？
28、近代史详尽
29、在网上找到了一模一样的电子书，还是免费的！唉，大家如果不是就想要纸质版的话，就不要买
了吧
30、选修的课程，用起来还行吧
31、呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵很好
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32、太教科书了
33、对日本历史脉络梳理得比较完整
34、史料的机械堆积！可能教材都是这样不够真诚吧！
35、二战之后，天皇成为名符其实的虚君。之前，即使是幕府权势最大的时候，天皇也是作为有着很
强实力的一方参与政治角逐。
36、给妹妹买的，应该是一本不错的书
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