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《中国民族简史》

前言

　　人民出版社是党的第一家出版机构，始创于1921年9月，重建于1950年12月，伴随着党的历史、新
中国的发展、改革开放的巨变一路走来，成为新中国出版业的见证和缩影！　　“指示新潮底趋向，
测定潮势底迟速”，这十四个大字就赫然写在人民出版社创设通告上，成为办社宗旨。在不同的历史
时期，出版宗旨的表述也许有所不同，但宗旨的精髓却始终未变！无论是在传播马列、宣传真理方面
，还是在繁荣学术、探索未来方面，人民版图书都秉承这一宗旨。几十年来，特别是新中国成立以来
，人民出版社出版了大批为世人所公认的精品力作。有的图书眼光犀利，独具卓识；有的图书取材宏
富，考索赅博；有的图书大题小做，简明精悍。它们引领着当时的思想、理论、学术潮流，一版再版
，不仅在当时享誉图书界，即使在今天，仍然具有重要影响。　　为挖掘人民出版社蕴藏的丰富出版
资源，在广泛征求相关专家学者和老一辈出版家意见的基础上，我社决定从历年出版的2万多种作品
中（包括我社副牌东方出版社和曾作为我社副牌的三联书店出版的图书），精选出一批在当时产生过
历史作用，在当下仍具思想性、原创性、学术性以及珍贵史料价值的优秀作品，汇聚成《人民文库》
，以满足广大读者的阅读收藏需求，积累传承优秀文化。
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《中国民族简史》

内容概要

《中国民族简史》是运用马克思主义观点对中国各民族的历史发展进行综合考察的最早的著作。这部
著作的完成，表现了作者的开创精神和科学上的勇气。民族史与国家史是有联系又有区别的两个不同
的研究领域。研究中国各民族的形成和发展的历史，无疑是一件十分重要而又十分艰巨的工作。它的
艰巨性不仅在于历史资料和语言文字方面的困难，也还由于各民族社会历史状况的差异，需要进行多
方面的理论探讨。民族史研究特有的艰巨性，往往使人望而却步。编写一部综合探讨各民族历史发展
的著述，更需要克服重重困难，吕老1948年在哈尔滨编著《中国民族简史》时，不仅不能像50年代以
后那样可以获得各少数民族的社会历史调查资料，而且在利用旧有资料和前人成果方面，也不能不面
临很多困难。难度之大，是可以想见的。但是，吕老终于以极大的毅力和勇气，完成了这个难题。
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《中国民族简史》

书籍目录

初版序增订版序一　问题的提起二　中国人种的起源　一  蒙古和马来都是人类起源的圣地　二  中国
人种的第一个主要来源——蒙古人种　三  中国人种的第二个主要来源——马来人种　四  中国人种的
其他成分三　汉族　一　汉族的起源形成和初步发展　二　汉族的发展和民族的斗争（一）　三　汉
族的发展和民族的斗争（二）　四　农民土地饥荒和汉族人口的移动　五　百年来的革命和反革命　
六　全国解放前的两种传统和两种社会形态四　满族　一　满族的起源和形成　二　女真（满族）的
奴隶制度革命　三　满汉关系的历史过程　四　满族的衰落　五　是否还有一个作为民族看待的满族
存在五　蒙古族　一  蒙古族的起源和形成　二　蒙古族的奴隶制度革命　三  蒙古奴隶主国家对外侵
略的影响　四　蒙古族的衰落　五　蒙古族的解放六　回族　一　回族（突厥族）的起源形成及其不
平衡发展　二　突厥族和回教　三　被压迫的回族和其斗争　四　回族的解放七　藏族（图伯特族）
　一　藏族奴隶制国家的建立　二　喇嘛教的封建统治和外力支配　三　解放前夜的藏族现状和斗争
方向八　维吾尔族、罗罗族、唐古特族、苗族、僰族、黎族、鄂伦春族及其他  一  维吾尔族、哈萨克
族、札萨克族、布鲁特族  二　唐古特族  三  罗罗族  四　苗族  五　焚、掸、瓦崩、卡箐、缅甸等族  
六　黎、“土番”、“昼民”、“畲民”等族  七　鄂伦春族、达呼尔族、呼尔克·黑斤奇勒族及其
他  八　结语九　结论　一　历史的矛盾发展和百年来民族斗争的总结　二　全国各兄弟民族人民在
伟大毛泽东的旗帜下继续前进附一　我国若干少数民族的原始公社制或其残余附二　地下出土的远古
遗存和我国原始公丰土制时代的历史过程附三　重读《中国民族简史》重印说明
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《中国民族简史》

章节摘录

　　一　问题的提起　　在中国民族民主革命阶段中，要解决的国内问题，主要有两个：一是土地问
题，一是民族问题。土地问题，由于二十几年来革命实践的体现，伟大领袖的创造，已成了中国最先
进人士熟知的科学；民族问题，我们也有着正确的原则、方针，并早已正式提到行动日程上，不过在
全国人民，以至最先进人士里面，大多还不如对于土地问题那样熟悉。现全国解放已基本完成，进到
和平建设事业的斗争，国内各兄弟民族都已经或即将获得解放，如何帮助他们并相互帮助进行新民主
主义的建设，将来共同过渡到社会主义以至进入共产主义社会，已全面地提到行动日程上；我们应配
合实际的行动步骤，同时展开这个问题的研究工作。　　中国民族问题，从来还没有系统地研究过，
“中华民族”或“中国民族”的用语，是从马克思、列宁、斯大林的著作中译来的，马、列、斯这个
用语的本来意义是“中华诸民族”或“中国的民族”。但中国封建的买办的法西斯主义者，曾从大民
族主义的立场来窃用这个神圣的用语。他们颠倒黑白，歪曲历史事实，无耻地只承认汉族是一个民族
，说国内其他民族如满、蒙、回、藏、苗等等，都只是所谓“宗支”或“宗族”。这不啻是对国内其
他民族任意“侮蔑”，并证明了他们毫无科学常识。中国境内究竟有多少民族，他们的起源、历史过
程以及现状怎样，法西斯大民族主义者是完全无知的。他们敢于那样大胆的武断，不仅在企图避免国
内民族问题的正确解决，且正是臭名万代的希特勒、荒木贞夫的民族优越论的翻版。这和马列主义的
民族问题的科学，自然正相反对。而与孙中山民族主义的基本精神，也是不相容的。他们在这里也“
完全背叛了孙中山”，而“完全继承满清政府及北洋军阀政府的反动政策，压迫剥削，无所不为”（
毛泽东）。我们共产党的政策是怎样呢？毛泽东同志在列宁、斯大林的原则下，在其著名的著作《论
联合政府》中又一次明白的教导过我们：“中国共产党完全同意上述孙先生的民族政策（按即国共合
作的《中国国民党第一次代表大会宣言》所宣布的民族政策——吕注），共产党人应当积极地帮助各
少数民族的广大人民群众为实现这个政策而奋斗。应当帮助各少数民族的广大人民群众，包括一切联
系民众的领袖在内，争取他们在政治上、经济上、文化上的解放与发展，并成立拥护民众利益的少数
民族自己的军队。他们的语言、文字、风俗、习惯及宗教信仰，应被尊重。”我们在过去一贯地执行
了这个政策，今后更要贯彻它，它是我们光荣而巨大的任务之一。　　因此，居于国内各民族主导地
位的汉族，不容有任何特权，只应有更多更大的责任去帮助各兄弟民族的解放和进步，来共同完成光
荣伟大的任务。　　汉族是全世界第一位人口众多的民族，是中华民族的主要部分。中华民族四千年
光荣的文明历史，过去辉煌灿烂的封建文化，是东方文化的主流，对全人类的文明，也有着伟大的贡
献，而其主要创造者也是汉族。决定全民族命运的伟大抗战事业，“打倒帝国主义及其在中国的走狗
蒋介石匪帮的统治完成全民族解放的伟大神圣事业”，主要也由汉族在担当。但同样不容否认，中国
境内其他兄弟民族，对过去中国文化的创造也都直接间接或多或少有其不朽的贡献；对神圣民族抗战
和解放全中国的伟大战争也都有相当的功绩。　　为着要说明“中华诸民族”是否全系“本支百世”
的“文王子孙”，就首先探讨一下中国人种和各民族的起源问题。从来的儒家学者，对中国人种起源
的解释，从开天辟地的道统观出发，造出“盘古氏”、“天皂氏”、“地皇氏”、“人皇氏”等谬说
；因而他们便作出中国人种之单元论的结论。为着对这个结论的自圆其说，便又武断的、牵强附会的
，把中国境内乃至四周各民族，都臆断为所谓“神农”、“黄帝”、“大吴”、“少吴”等人的子孙
，这丝毫也没有历史根据或任何科学成分，只是一种神学的臆断。虽然，这种谬说，在两千多年以前
的商鞅等人就没有同意，他们说：“天地设而民生之⋯⋯民知其母而不知其父”；“五四”以后的“
疑古家”们也知道其不对，而力加反对过。不图这种早已不值一驳的落伍理论，反成了法西斯主义者
大民族主义的重要根据。外国资产阶级的学者，对中国人种和民族起源的解释不论其从单元论、多元
论或全元论出发，都是从帝国主义的侵略立场立论，则是一致的。多元论者说，白色人种是黑猩猩的
子孙，黄色人种是猩猩的子孙，其他有色人种都是大猩猩的子孙。这是说较笨的和最笨的猩猩和大猩
猩的子孙，应是受支配的；最聪秀的黑猩猩的子孙，应是来支配世界的。所以这种谬论，曾得到希特
勒匪帮的赞成；所以日本法西斯匪帮也曾说大和民族的来源是白种人。单元论者说，中亚细亚是全世
界人类起源的“圣地”，中国人种也是由中亚细亚来的，领头的就是“黄帝”；中国的文化，也都陆
续从西方来的。这是说，中国人不会自己创造文化，文化的来源都要仰仗西方，所以他们那班来到中
国的帝国主义分子，也并非什么侵略，而是来宣扬文化的。、这种理论，曾被墨索里尼匪帮最露骨的
应用于阿比西尼亚。不图这种不值一驳的侵略主义假科学理论，竟为中国法西斯主义者所贩运，说中
国人都是“黄帝子孙”，作为其大民族主义的又一个重要根据。因此大民族主义者不只在“侮蔑”国
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《中国民族简史》

内其他民族，并同时在“侮蔑”自己的民族和祖先。解脱神学和假科学的羁绊，揭露法西斯主义者的
大民族主义阴谋，科学的解答这个问题，以推进并达成国内各兄弟民族在新民主主义家庭中共同来建
设新民主主义国家并在将来共同过渡到社会主义以至共产主义社会，是中国马列主义者的责任。　　
下面我们先研讨中国人种的起源。　　二　中国人种的起源　　一　蒙古和马来都是人类起源的圣地
　　世界人类并非起源于一个地方，也并非同一个祖先；但其由猿到人和其以后社会发展过程，却是
一致的，有其共同的规律性的——虽则又都有其各自的一些特殊性。这是马列主义从全人类历史事实
所得出的一元论的结论。　　近几十年来，由于马来、爪哇、中国北京周口店、德国海登堡区、英国
皮尔当等地猿人遗迹遗骸，以及世界各别地方旧石器新石器工具的系统发现，确证在久远的太古时代
，只要是能变成人类的高等猿猴繁殖的地方，而又具备很适宜的一定自然条件，便能发生由猿类转化
为人类的现象，并都是基于共同规律，经过共同过程而转化。由于这种伟大的科学发现和成就，便粉
碎了单元论、多元论、全元论等各种谬说；同时便又一次确证了马列主义的完全正确。　　在东方，
今日已确知马来和华北蒙古，同是人类起源的“圣地”——将来还可能在他处发现。依据魏敦瑞?布拉
克医士等研究的结果，证实了周口店猿人遗骸、河套猿人遗骸，都是蒙古人种的祖先。依据杜博义博
士（Eugen Dubois）等所提供的材料和意见，便可确定爪畦猿人遗骸，是马来人种的祖先。　　近几
十年来，在华北和蒙古地区有木贼、鸵鸟卵、象骨、热带鱼类化石等实物的发现，这证明华北和蒙古
地区在太古期曾是热带。又从地质上考察，蒙古和陕北的产盐区，还曾是热带的内海。今日的马来一
带，从古就有狮象等热带动物，也可知在太古时就是热带。再加其他一些适宜条件，这些地区在太古
期，便都成了高等猿类转化为人类的“圣’地”，又是适合于原始人生存的环境。　　二　中国人种
的第一个主要来源——蒙古人种　　今日中国人种第一个主要成分，就是蒙古人种。　　一、据魏敦
瑞?布拉克医士等研究结果：“北京猿人”及“河套猿人”的头骨中所显示的特征，特别是下颚瘤状突
起的特征，在辽宁、河南仰韶村、甘肃洮河流域的几十具新石器期人类遗骸中，也都可以看出来；这
些特征，在今日某些华北人的头骨中，也还保存着。这可以看出由“北京猿人”、“河套猿人”到辽
宁、河南、甘肃新石器期的人类到“现在的华北人”间，显示着一个人种的系统与发展变化的过程。
所以布拉克说：辽宁、河南、甘肃新石器期的人类遗骨，“确无疑的属于蒙古类”；而其“所代表之
人民的体质，与现在同地的居民（即我所谓华北支那人）的体质，同属一脉”，“但在最早期的居民
骸骨中，却有几个头骨与大多数同宗而异派派，或较之原形支那人更为原形。”　　二、中国北部地
下所发现的旧石器，如北京周口店与河套无定河边的遗物，是蒙古人种在旧石器期的遗物，已为魏敦
瑞等人所证实；宁夏水洞沟、甘肃庆阳、绥远西拉乌苏河流域等处所发现的旧石器期遗物，则与周口
店的旧石器期文化遗物相近似。因此，北满海拉尔、哈尔滨何家沟等地方所发现的旧石器期遗物，也
便可以判定，都是旧石器期的蒙古人种所遗存。
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《中国民族简史》

精彩短评

1、看看书里的图片就知是本朝廷编的鸡肋。口弦属弹拨乐器，所配文字用的是“吹奏”，不是所有
乐器放嘴里就必须要吹才能出声。还有个乌孜别克青年弹奏热瓦甫，编者明明就是不认识，底下写了
个“弹奏心曲”
2、这先生还挺有背景，马克思主义历史学家，确实挺马克思的。建国前就完稿了。
3、初步性的阅读物
4、重读民族简史，重新认识 了哥哥民族的历史渊源，也了解了各个民族之间错综复杂的历史及现实
联系，维护各民族之间的团结不是一句空话，需要我们切实的努力和开放的胸怀来对待历史 和现实。
5、是我想要收藏的工具书，非常好！
6、写历史就好好写历史，搞那么多“中国人名的伟大领袖..."。"名族问题的唯一正确方法就是伟大领
袖...的办法”干啥？
7、五十六种语言汇成一句话 爱我中华爱我中华爱我中华！
8、意识形态 比较落后，但是坐着肚子里还是有东西的
9、太马克思了。。。
10、硝烟味很重的一本书
11、除了阶级味比较浓重外，其他的方面也没什么毛病。
12、作者是所谓的马克思主义历史学家，书中狂热的语调显然是很标准的。不过作为对中国各民族的
认识还是空白的我来说，这算是一本不错的扫盲书籍，多处对各主要民族的来源和历史的概括倒是非
常言简意赅。
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