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《犹太秘史》

内容概要

《犹太秘史》内容简介：犹太民族，自称是“上帝的选民”。他们信奉上帝，恪守信仰，这个小小的
民族深刻影响着几千年的世界历史。在世界上绝大多数国家还都没有萌芽的时候，这个民族都已经存
在；在欧洲还是一片黑暗的时候，这个民族已经点燃了文明的火把。犹太民族孕育了基督教文化，今
天的美国，英国，法国，德国，俄罗斯，西班牙，加拿大，意大利和澳大利亚等欧美国家，几乎都是
基督教国家。犹太民族孕育了伊斯兰文化，今天的以色？周边的埃及，伊朗，沙特，土耳其，伊拉克
，科威特，巴基斯坦，印度尼西亚，孟加拉以及中东周边的国家几乎全都是伊斯兰国家。犹太民族孕
育了灿烂的犹太文化，产生了蜚声全球的哲学家和政治家马克思，列宁，弗洛伊德，基辛格；科学家
爱因斯坦，费米，波尔，奥本海默；艺术家海涅，卡夫卡，列维坦，毕加索；更孕育了洛克菲勒、莱
曼、摩根、索罗斯这样的超级大富豪。犹太民族历经了千年的劫难，却越挫越勇，历久弥新，创造出
无数惊人的世界奇迹。这是一个充满神秘，不可思议的优秀民族，这是一个世界上最聪明的民族。这
个民族，是地球上的唯一。
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《犹太秘史》

作者简介

元坤，原名袁增水，出生于1960年，职业作家。主要从事中共党史、毛泽东思想和邓小平理论的研究
，对国际、社会经济也有深刻的认识和独到的见解。从事相关课题研究三十多年，有多部专著出版，
著有《中国别无选择》、《第三只眼看日本》、等二十多部图书。
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《犹太秘史》

书籍目录

第一部分  传说时代　1.最早的闪族人　2.族长的选择　3.摩西的志气　4.出埃及记第二部分　古代圣王
　1.幸福的迦南　2.士师时代　3.扫罗和大卫王　4.所罗门的权杖第三部分　悲惨往事　1.第一次灭国
——亚述人来了　2.巴比伦之囚　3.希腊化时代　4.罗马的铁蹄第四部分　从黑暗走向黎明　1.“黑死
病”的屠杀　2.希特勒的疯狂　3.奥斯维辛集中营　4.《辛德勒名单》　5.锡安主义　6.建国岁月　7.独
立日的战争第五部分　灿烂文化 1.耶稣这个人 2.《塔木德》这本书 3.神秘的《死海古卷》 4.《旧约全
书》 5.犹太教与基督教 6.理性主义和神秘主义 7.犹太人的习俗
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《犹太秘史》

章节摘录

版权页：插图：以撒四十岁那年，他的妻子利百加喜获一对双胞胎儿子。大一点的那个，落地时浑身
长毛，身体发红，就像披了一件红皮衣一样，因此便得名“以扫”，意思就是“有毛”；而小一点的
那个，是抓着哥哥的脚跟出生的，于是大家就叫他“雅各”，意思就是“抓住”。按理来说，双胞胎
兄弟应该十分亲热才对。可是，以扫和雅各这两兄弟，却像是天生的仇人似的，几乎从懂事起就不断
地掐。而事情的起因，就是争夺部落首领继承权。这是怎么一回事呢？原来，按照远古犹太人的习俗
，部落首领的职位应该由长子继承。因此，以撒去世后，自然就应该是以扫成为希伯来人的领袖。其
实，由以扫当首领也没什么不好，因为他天生忠厚、朴实，而且身体强壮，经常带领族人在田野奔跑
，追赶猎物，很受族人的拥戴。对于这个长子，父亲以撒自然也是十分喜爱。然而，以撒的妻子利百
加却更加偏爱自己的二儿子。在她眼中，天生聪明、机智、富有心计的雅各，才是真正能领导希伯来
人走向强大的首领人选。利百加的偏爱不是没有道理：新月之地虽然肥沃，但却同时居住着好几个强
大的邻邦。苏美尔、巴比伦、阿卡德，个个都对希伯来人虎视眈眈。跟它们比起来，希伯来人的部落
实际上非常弱势。经常受欺负不说，还得时不时投靠某个邻邦。在这样险恶的局势下，部族首领如果
过于忠厚老实，是难以在虎狼之林生存和发展的。换句话说，在利百加看来，真正的部族领袖，必须
具备政治家的智慧和性情。而二儿子雅各，无疑就是最好的人选。
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《犹太秘史》

精彩短评

1、写的还行，老公看完了，我已经看了一半了。。
2、前部分圣经，中现代，后成就之类的。
很通俗易懂的介绍了大概的犹太史框架。对于近代的讲的还挺全面，起码重要事件起因都有
3、一本普及历史书
4、P9“雅各的第一个儿子是约瑟”雅各的第一个儿子是流便
P31对参孙的记载明显不符合正统史册上的记载。
读此书让人很生气，作者对犹太史的了解还不如我这个门外汉，真为作者的勇敢自信而鼓掌。
这题目倒不如改为《犹太野史》，这样我也不会为你较真，你说以色列有十三个儿子，我也会说你很
懂犹太人。
5、作为对这类题材感兴趣的人，还是觉得本书挺不错的。
6、流水记录犹太历史
7、如果你看过古希腊、古埃及神话故事等书的话，发现内容相近，但是没有相应的深度和广度，故
事性也一般般。只当个乐趣看看吧
8、长点历史知识也是好的
9、看完之后觉得宗教也就那么回事儿，不知道是不是编者有意导向。不过终于弄懂了犹太教和基督
教的异同，也算是有点收获。
10、有读圣经的感觉
11、作者大人好爱自问自答，，不过还是感谢他帮我扫盲
12、远谈不上史料是否准确，文笔是否优美，光是这每句话都要另起一段的写法，就大有骗稿费的嫌
疑。
13、由于对犹太人比较感兴趣，买来一本随便看看的。对了结犹太历史小有帮助。
14、史料有片面， 当做入门书还是不错， 尤其是古代部分
15、比较通俗易懂，但深度不够，且有些地方有明显错误。如犹太教的割礼只对男性不对女性，但书
中讲对男女都施行割礼。还有其他错误的说法就不一一列举了。
16、内容不错，写的很好！
17、以色列 与神角逐的人
18、可读性非常强的一本书，语言生动又通俗，很适合想了解犹太民族历史的人
19、大家赶快看看了，很好的
20、我以前在大学里修过犹太史，一直听得稀里糊涂的。昨天一口气把这本书看完了，看到1点多。然
后竟然一直睡不着，辗转反侧到4点才睡着。这本书写的很顺，感觉很清楚，把整个犹太史基本都捋
顺了。为犹太名族的信仰而感到。对犹太史一直不太明白的人都应该好好读读。
21、还不错！但内容有点简单。
22、前部分圣经，中现代，后成就之类的。 很通俗易懂的介绍了大概的犹太史框架。对于近代的讲的
还挺全面，起码重要事件起因都有 
23、其实我是支持锡安主义的⋯⋯
24、通俗又条理的一本书，对理解犹太民族是个帮助
25、还是不太明白为何犹太人到处受到迫害。假若真的有的有个共济会存在的话，看看他们怎么对待
中国人印度人，大致上了解犹太人不为他族欢迎的原因。
26、了解犹太民族的入门书。#18/100B/2016#
27、文笔不算好，作者喜欢自问自答。但是对于宗教文盲来说，是相当不错的扫盲读物。浅显、好读
、解释比较清晰。我终于搞清楚了犹太的祖先，各大宗教的关系，欧洲为什么排挤犹太人，以及犹太
的法典balabala
28、浅显的了解犹太民族，知道了辛德勒的名单，知道了基督教由犹太教延伸开来。知道了巴勒斯坦
怎么老打仗！
29、虽然很同情犹太民族在世界的遭遇，但其实很大程度上也是他们自己的智慧与知识所带来的，固
然一个人的知识对这个人而言是相当重要的，但是对道德的尊崇更为重要，所以犹太人为了利益可以
牺牲任何国家的利益，才不被这些国家所接受，而犹太人则为这种不被接受而寻找到了圣经中受难者
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《犹太秘史》

的教义，强化了这种不被接受的逻辑。
30、好看，质量不错。
31、有些拼错之感，没有书名那么有吸引力
32、不错，值得推荐，可以认真阅读。
33、一段智慧民族神秘莫测，充满传奇的历史，记载了犹太古老民族蹒跚走过的三千年坎坷旅程。
34、艰苦卓绝，命贱如草···
35、在人类漫长的历史中，你很难找到一个像犹太这样神奇的民族。这是一个万分奇特的民族，也是
一个独一无二的民族。

这个民族有着悠久漫长的历史。在世界上绝大多数国家没有萌芽的时候，这个民族就已经存在；在欧
洲还是一片黑暗的时候，这个民族已经点燃了文明的火把。

这个民族自称为“上帝的选民”，他们信奉上帝、恪守信仰。他们统治过的地方最多不超过全球的千
分之一，他们的人口最多不超过全球的百分之一，但是这个小小的民族确实深刻影响着几千年的世界
历史。

这个民族孕育了基督教文化，今天的美国、英国、法国、德国、俄罗斯、西班牙、加拿大、意大利和
澳大利亚等欧美国家几乎全都是基督教国家。

这个民族孕育了伊斯兰文化，今天的以色列周边的埃及、伊朗、沙特、土耳其、伊拉克、科威特、巴
基斯坦、印度尼西亚、孟加拉以及中东周边的国家几乎全都是伊斯兰国家。

这个民族孕育了犹太文化，产生了马克思、列宁、弗洛伊德、基辛格等著名的哲学家和政治家；产生
了爱因斯坦、费米、波尔、奥本海默、冯.卡门这样改变人类的科学家；产生了洛克菲勒、莱曼、摩根
、沙逊、索罗斯这样的超级大富豪；产生了海涅、卡夫卡、列维坦、毕加索这样蜚声全球的艺术家。
这个民族还至少摘取过一百多次诺贝尔奖牌，获奖比例远远超过世界上任何一个民族。

毫无疑问，这是一个非常优秀的民族，但是，与此同时，这又是一个最有争议的民族。

这个民族不但产生优秀的子孙，还产生自己优秀的敌人。曾经疯狂屠杀犹太人的希特勒本身就是具有
犹太血统，声称要将“以色列从地图上抹去”的伊朗总统内贾德更是不折不扣的犹太人。

犹太人在个体时才迸发出惊人的创造力，但是作为一个整体，他们的命运又非常悲惨。在三千年的漫
长历史中，他们几乎连一个像样的国家都没有创立。这个号称全球智商最高的民族，同时也是全球身
世最坎坷的民族。

在被罗马灭掉之前，他们至少给埃及人当了几百年的奴隶，他们至少被亚述人灭过一次、被巴比伦人
灭过一次、被波斯人灭过一次、被希腊人灭过一次、被罗马帝国灭过一次。而被罗马帝国灭亡的那次
，是一次几乎彻底的灭亡，他们中的一部分被罗马军团杀得干干净净，另一部分被彻底驱逐出了家园
。

在此后两千年的时间内，犹太人再没有建立过意个独立的国家，他们像浮萍一样被驱赶到全球各地，
他们被宗主国一次次驱逐、一次次屠杀、一次次迫害、一次次欺凌。而最近的一次大屠杀，发生在七
十年前，具有犹太血统的希特勒一口气残杀了几百万犹太人，几乎占到当时犹太总人口的一半！

这个民族，一言难尽！追溯这个民族的历史，将是一件非常有趣的事情。

这个民族诞生的那些伟大人物曾经给人类带来巨大变革，但是源于这个民族的三大宗教彼此间的饿仇
杀，又使得亿万人失去了宝贵的生命。
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《犹太秘史》

这个民族历尽苦难，历经两千年被灭国的悲惨命运，但是他们的文化不曾丢失，他们的信仰不曾丢弃
。在灭国两千年后，他们的**后代又以绝大毅力重建了以色列，并且人为恢复了灭绝近两千年的古希
伯来语。

这个民族又不为世界所容。在去国之前，犹太人被周围的邻居轮流灭国；在去国之后，犹太人被宗主
国们一次次驱逐屠杀；在历经千辛万苦终于艰难建国的第二天，他的邻居们开来了无数的坦克和大炮
。。。。。。

纵览犹太民族的历史，是一次跌宕起伏的过程。这个民族，是地球上的唯一。

犹太人，你的命运只有你懂。
36、这本书挺好看的。

由于对犹太人好奇，所以以前也看过一些什么 为什么犹太人 厉害，为什么犹太人能成功等等诸如此
类的书，书名叫的很诱惑，而内容都是说教，看的看的就没兴趣了，没有吸引力了。

而这本书写的是以历史手法写的，事件和人物都很鲜活，读起来通俗而富有兴趣。
37、作者通过穿越历史，让我看到了犹太历史不平凡的穿越过程，方才明白今日之犹太背后的历史积
淀。以史为鉴。
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章节试读

1、《犹太秘史》的笔记-＂黑死病＂的屠杀

        乌合之众干预政治的恐怖
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