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《明代西海蒙古史研究》

内容概要

《明代西海蒙古史研究》分为元朝及明初蒙古人在青海的分布及活动、西海蒙古的出现及其活动、西
海蒙古的兴盛及衰落、西海蒙古与中原及西海“番族”的关系等章。《明代西海蒙古史研究》以基础
研究为主，应用研究为辅，在充分利用汉文史料基础上，鼓励发掘少数民族语文文献史料和域外史料
。
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作者简介

李文君，1975年11月26日生，内蒙古卓资县人，副编审。1994年9月至2001年6月就读于内蒙古师范大学
历史系、蒙古史研究所，获历史学学士、硕士学位；2001年9月至2004年6月就读于中央民族大学历史
系，获历史学博士学位。2004年8月至今就职于紫禁城出版社。发表有蒙古史研究论
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章节摘录

　　第一章　元朝及明初蒙古人在青海的分布及活动　　早在大蒙古国时期，就有一部分蒙古人进人
今青海省境内。入元后，随着经营吐蕃与对抗窝阔台汗国海都的需要，又有一大批蒙古人在诸出镇宗
王的率领下移居青海。元亡明兴，青海的蒙古诸王非逃即降，大部分退回漠北或被迁往内地，只是在
海西的安定等四卫地区留下了一些蒙古部众。本章将对蒙元时期和明初蒙古人在青海的活动做一概述
，以此来作为蒙古右翼各部进入西海前的背景介绍。　　第一节　元代居住在青海的蒙古人　　一、
西海地理人文环境概述　　自然环境是影响人类活动的重要因素，它为在一定空间内活动的人们提供
了舞台。相对于人类社会的变迁，自然环境的变化是很缓慢的。相对恒定的自然环境能给生活在其中
的人们以深刻的影响，越是在科学技术不发达的时代，这种影响就越是明显，人类的生产生活受自然
环境的制约就越深。从某种意义上讲，自然环境决定了当地居民的生产方式，而人们的生产方式又在
很大程度上决定了他们的生活方式和思维模式，甚至可以对人类社会的政治组织方式和宗教信仰方式
产生一定的影响。大河流域两岸的平原，物产丰饶，需一起治理洪水，容易形成内敛的中央集权制的
国家；沙漠绿洲和群岛半岛地带腹地狭窄，回旋余地小，急需对外往来，容易出现经营商业的城邦国
家；广阔的草原便于驰骋，适于放牧，但抵御灾害的能力相对较弱，政权兴衰频繁，经常会崛起在马
背上流动的“行国”。
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《明代西海蒙古史研究》

精彩短评

1、本书是对明代西海蒙古史，应该来讲是比较少有的有系统的梳理，填补一个空白。对理解明代西
北陕西地区的防御形势的变化与国防策略的认识，可以丰富。只是纸质有待提高。
2、这书对青海、甘肃、宁夏区域的蒙古历史做了全面介绍，虽然外行读起来有点涩，但从中还是学
到了不少东西。
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