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《中国汉族通史（第1卷）》

内容概要

《黄河文库:中国汉族通史(第1卷)》介绍了在世界民族万花筒中，汉族以悠久而连绵的历史、灿烂而
多彩的文化、坚忍而合和的理念、众多而共美的人口，屹立于世界民族之林，无疑是世界民族万花筒
中最耀眼、最炫丽、最伟岸的奇葩。
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一、华北汉族的地理空间范围　
二、华北汉族历史发展的基本线索
三、华北汉族的族群结构
四、华北汉族的基本特征
第二节 先秦华北族群概况
一、远古时代华北的原始族群
二、先秦的华北族群
三、华夏民族在华北横空出世
第三节 汉族在华北的形成和发展
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二、魏晋南北朝华北汉族的南迁和发展
三、隋唐五代华北汉族的南迁
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第三节 汉族在华中的迁徙和发展
一、秦汉汉族在华中的发展
二、魏晋南北朝汉族向华中的迁徙和发展
三、唐宋汉族向华中的迁徙和发展
四、元明清汉族向华中的迁徙和发展
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一、远古时代的华南原始族群
二、先秦的华南族群
三、秦汉的华南族群
第三节 汉族向华南的迁徙和发展
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章节摘录

　　乞国仁在前秦亡后自称大单于，建立了西秦，并在他控制的地区设置了武城、武阳、安固、武始
、汉阳、天水、略阳、滠川、甘松、匡朋、白马、苑川12部。国仁之弟乞伏乾归时又占据了陇西、巴
西之地。　　拓跋部，原居大兴安岭北段的东麓、嫩江支流甘河的上源，于宣“皇帝”推寅时南迁到
大泽，又于洁汾时始居匈奴故地，再于洁汾子力微时迁居定襄之盛乐（今山西归化城南）。及至拓跋
畦建立北魏，挥师南进，消灭了夏、北燕、北凉几个政权。献文帝拓跋弘皇兴年间，又从南朝刘宋手
中夺得三齐之地，北方完全纳入拓跋部治下。　　从上所述鲜卑内迁之情况，可见自十六国至北朝，
鲜卑人已是遍布中原大地了。　　综上所述，可见从东汉末年以来，中国北方的少数民族族群：匈奴
、乌桓、鲜卑等大规模向华北迁移，正如西晋初年郭钦上书所说：魏初人寡，西北诸郡皆为戎居，北
地、西河、太原、冯翊、安定、上郡尽为狄庭矣！　　（三）华北汉族与入迁华北北方少数民族族群
的大混杂　　北方少数民族族群向内地大迁移的结果，不仅使中原地区人口激增，更重要的是造成了
华北汉族与人迁华北的北方少数民族族群在中原大地上大混杂的态势。　　东汉末年以来，向内地大
迁移的北方少数民族族群的人口数量是很多的。以匈奴人为例，据《晋书·匈奴传》记载，魏时人塞
的匈奴人有左部都尉所统万余落，右部都尉6000余落，共计3万落左右，以1落5口计，约有15万口匈奴
人迁入华北。故江统在《徒戎论》中极言匈奴人口之盛，谓“今五部之众，户至数万”。户数还不
足6万。十六国时，早在前燕已有大批鲜卑人随慕容隽人居中原，370年，苻坚灭前燕，曾“徙（慕容
）唪及其王公已下并鲜卑四万余户于长安”。386年，西燕慕容频率鲜卑男女40余万口去长安而东。　
　⋯⋯
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精彩短评

1、有些凌乱，缺乏新意。
2、了解历史，学习历史，认识历史
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