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《中国民族史（上下）》

内容概要

《中国民族史(上下》为研究中国民族史的权威之作，将中国民族史划分为七个时期，全面、系统、深
入地介绍了中华各民族的起源、发展演变、融合影响的复杂历史以及各民族经济、政治、文化发展的
特点，阐述了它们在民族发展史上的作用和贡献。《中国民族史(上下》视野宏阔，史料翔实，史论结
合，内容丰赡。本书由王锺翰主编。
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《中国民族史（上下）》

作者简介

　　王锺翰（1913—2007年），男，祖籍湖南东安，中国当代著名清史、满族史专家。历任中央民族
大学历史系及民族史研究所教授、博士生导师、终身教授，兼任历史系名誉主任，满学研究所所长，
中国社会科学院民族研究所兼职研究员，北京市历史学会顾问和中国民族史学会顾问。
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《中国民族史（上下）》

书籍目录

《中国民族史·上》
　绪论
　 一、中国民族史的分期
　 二、几个理论问题
　第一编 中华民族的起源
　　第一章　中华民族起源的土著特点与多元特点
　 　第一节　关于中华民族起源的诸说
　 　第二节　中华民族起源的土著特点
　 　第三节　中华民族起源的多元特点
　　第二章　中华民族起源的时代
　 　第一节　原始群与原始氏族社会
　 　第二节　原始社会瓦解及向国家民族的过渡
　　第三章　神话传说所反映的各部落集团
　 　第一节　史料问题及父权制以前的史影
　 　第二节　父权制时代各部落集团
　 　第三节　各部落集团间的关系
　第二编 华夏及华夷五方格局的形成
　　第一章　华夏的三支主要来源：夏人、商人、周人
　 　第一节　夏商周三族的起源与兴起
　 　第二节　夏商周三族的融合与民族雏形的出现
　　第二章　华夏民族的形成与发展
　 　第一节　民族矛盾激化与诸夏攘夷争霸
　 　第二节　七雄兼并与诸夏大认同
　 　第三节　华夷五方格局的形成
　　第三章　东夷、南蛮、西戎、北狄
　 　第一节　东夷
　 　第二节　南蛮
　 　第三节　西戎
　 　第四节　北狄
　第三编 统一的多民族国家的建立和南北各民族的融合
　　第一章　汉民族的形成
　 　第一节　统一的民族基本特征的形成与发展
　 　第二节　统一多民族中国主体民族特征的形成
　　第二章　夫余、乌桓与挹娄
　 　第一节　夫余与高句骊
　 　第二节　鸟桓
　 　第三节　挹娄
　　第三章　鲜卑
　 　第一节　鲜卑族源分布及社会状况
　 　第二节　东部鲜卑的兴起及建国
　　⋯⋯
《中国民族史·下》
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《中国民族史（上下）》

章节摘录

　　第一章　中华民族起源的土著特点与多元特点　　第一节　关于中华民族起源的诸说　　人类起
源于何方？是从一个中心起源，还是多中心？一个多世纪以来，曾有过多种说法，至今未能定论。不
过，目前古人类学与旧石器时代考古学界已公认：在从猿到人进化过程中，腊玛古猿和南方古猿是人
类的直系祖先。自20世纪60年代在云南发现了腊玛古猿化石后，1975年又在云南禄丰陆续发现，不仅
化石的数量多，并且至今还是世界上唯一发现了腊玛古猿（雌性禄丰古猿）头骨的地点。1987年，又
在元谋县小河村蝴蝶梁子发现了蝴蝶腊玛古猿。这些重要的发现，在地理上都与元谋直立人发现的地
点相距甚近。近些年来，在湖北建始、巴东等处也发现了南方古猿化石，1990年5-6月，在湖北郧县曲
远河口学堂梁子更发现了一具人类头骨化石，经初步研究断定与1989年5月在同一地点发现的人类头骨
化石属同一类型，定名为郧县人。在郧西也发现过直立人化石；距郧县、郧西县均不甚远的陕西蓝田
县也发现了蓝田直立人。这些从猿到人相衔接各个环节的发现，加上其他多处直立人的发现，证实了
我国应是人类起源的地区之一；中华民族决非来自中华大地以外的任何一个地方。　　⋯⋯
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《中国民族史（上下）》

精彩短评

1、书收到，粗览一遍，很喜欢。中国历史按照传统和教科书一直就是个“中原史”，充满了中原人
看四周的汉族中心主义的偏见和狭隘。仅就从维护中国统一的大局也早应该写一部“中华民族史”，
何况历史本来面目也应该正正史了。我们今天媒体宣传导向也应该反思一下，不然怎么会有那么多的
内地人会认为边疆是依靠内地财政施舍活着的，更有甚者会问边疆省会城市来的客人：你们上班是不
是全靠骑马？让人啼笑皆非。毛主席说过：中国地大物博人口众多，指的是少数民族地区地大，汉族
地区人口众多。高屋建瓴，又有战略家视野。总有一天中国的崛起会感受到大国之大域的深刻含义。
谢谢本书作者们的眼光慧灼和辛勤付出！中华民族大团结万岁！
2、是吹毛求疵吧，但作者对“同化”的时尚态度究竟是如何？好像三心两意。下版应明确点表示。
作者单是历史学者对历史上同化的形容始终是有点缺乏和对现代有点脱节。汉族是“同化”的结晶品
。同化是社会里人与人的关系，尤其是男女的关系，又是个人对某种文化的喜爱。
3、书居然破了，还有印子！！！！！怒！！！
4、很厚很贵的一套书，不明白为什么定价这么高，并且不是线装，胶封很容易开裂，不过内容还行
5、内容详细，观点自成一家，很不错的书。
6、太厚了~
7、很喜欢，质量很好，印刷质量好、装帧美观。
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