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《一本书读懂世界史》

前言

法国历史学家马克·布洛赫曾说：“历史以人类的活动为特定的对象，它思接万载，视通万里，千姿
百态，令人销魂，因此它比其他学科更能激发人们的想象力。”又如英国著名历史学家汤因比所说：
“一个人如果能身处在历史感悟之中，他就一定是获得真知的人，因为历史的经验是最为丰富的一座
智慧之库。”历史蕴含着经验与真知，它记录了人类社会的成功与失败、兴盛与衰退、辉煌与悲怆、
交替与更新，也预示着人类的未来。    面对风云变幻、迅速发展的当今世界，只有了解历史，才能更
好地把握现在，充实人生，创造未来；只有借鉴历史，才能更好地完善自己，充实人生；只有学会反
思历史，才能更好地认清未来。    世界历史漫长悠远，其间发生的历史事件、出现的历史人物错综复
杂、头绪繁多，要从总体上把握世界历史的发展进程并不是一件容易的事情。相应的，研究者们出版
了各种典籍，有的写专门化、不同主题的历史，有的写不同国家的历史，出现了当代历史研究中的细
化和碎片化现象，加上很多历史类图书，动辄数本乃至数十本，阅读起来费时费力，使得普通读者望
而生畏，很难找到入门之捷径，对世界历史的面貌缺乏清晰的认识。而让读者在短时间内清晰地了解
历史、感悟历史，正是编写本书的初衷。    为了帮助读者迅速掌握世界历史，在本书中，我们采用通
史体例，以时间为序，系统介绍世界历史上的重大事件、风云人物、辉煌成就、灿烂文化等，全面反
映从人类起源到20世纪的历史全景。本书分世界古代史、世界近代史、世界现代史、世界当代史四个
部分，勾勒出世界历史演进的基本脉络，使读者一目了然，便于比较、记忆。同时，书中还设置了大
事记、历史关注、相关链接等多个知识板块。其中，“大事记”以编年形式介绍世界历史大事，便于
读者系统掌握分散的历史信息；“历史关注”简要介绍历史小知识，涉及政治、经济、文化、科技等
多个领域，提炼历史长河中的精华，反映社会发展历程；“相关链接”与正文相结合，扩展正文所涉
及的相关历史事件和人物。所有这些内容，或纵向深入，或横向延展，都以方便读者理解世界历史为
出发点。    本书还精心选配了数百幅内容涵盖面广、表现形式丰富的图片，包括出土文物、历史遗迹
、战争示意图、名人画像等，与文字内容互为补充与诠释，使读者仿佛置身于一座真实立体的历史博
物馆，更加直观地了解世界历史。简洁精要的文字，配以多元化的图像，打造出一个立体直观的阅读
空间，使读者获得图与文赋予的双重享受。    在这里，我们用一本小书来解读世界历史，将鲜活的历
史人物、丰富的多元文化呈现于读者面前。阅读本书，读者可以在轻松愉悦中了解人类历史发展进程
，增长知识和胆略，提高历史修养，进而用世界胸怀和历史眼光更好地把握现在，展望未来。
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《一本书读懂世界史》

内容概要

《一本书读懂世界史(超值白金版)》讲述了：世界历史漫长悠远，其间发生的历史事件、出现的历史
人物错综复杂、头绪繁多。这使得在实际生活中。很多人很难找到读史的入门之捷径，对世界历史的
面貌缺乏清晰的认识。如何在短时间内让读者清晰地了解历史、感悟历史，是编写《一本书读懂世界
史(超值白金版)》的初衷。
《一本书读懂世界史(超值白金版)》采用通史体例。以时间为序。选取了世界历史上的重大事件、风
云人物、辉煌成就、灿烂文化等内容，在保证历史完整和延续的同时，将其分为世界古代史、世界近
代史、世界现代史、世界当代史四个部分，精彩扼要地勾勒出人类社会演进的基本脉络和多元文化的
发展过程。同时，书中还设置了大事记、历史关注、相关链接等栏目，或纵向深入，或横向延展，力
图做到世界历史进程中时间与空间的完美契合。
《一本书读懂世界史(超值白金版)》还精心选配了数百幅内容涵盖面广、表现形式丰富的图片，包括
出土文物、历史遗迹、战争示意图、名人画像等，与文字内容互为补充与诠释，使读者仿佛置身于一
座真实立体的历史博物馆，更加直观地了解世界历史。简洁精要的文字，配以多元化的图像，打造出
一个立体直观的阅读空间，使读者获得图与文赋予的双重享受。
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《一本书读懂世界史》

书籍目录

世界古代史早期人类尼罗河文明象形文字和文学经济与法老制度金字塔的兴建最早的太阳历印度河流
域城市文明两河流域的早期文明苏美尔人城邦争霸阿卡德王国的兴衰乌尔第三王朝克里特文明迈锡尼
文明古巴比伦王国赫梯帝国的兴衰亚述国家的产生与扩张印度的吠陀时代一爱琴文明希腊的“荷马时
代”希腊城邦制国家强大的亚述帝国腓尼基新巴比伦王国的崛起以色列犹太王国斯巴达城邦梭伦改革
摩揭陀王国孔雀王朝波斯大帝国古代印度艺术王政时代的罗马希波战争雅典的民主伯罗奔尼撒战争苏
格拉底之死博学的亚里士多德奥林匹亚竞技会罗马的征服与扩张第一次布匿战争坎尼之役亚历山大大
帝秦统一中国罗马的奴隶起义亚历山大帝国的衰亡罗马共和国的灭亡希腊化时代罗马帝国的崛起一帝
位继承制罗马帝国的黄金时代罗马帝国的衰落罗马帝国的分裂安息帝国亚欧民族大迁徙《一千零一夜
》法兰克王国英国的王权制度王权与教权之争拜占庭帝国意大利城市共和国贞观之治朝鲜半岛的统一
日本的幕府统治中世纪的城市自治中世纪的庄园生活成吉思汗的大漠帝国德国的城市同盟蒙古帝国蒙
古帝国分治四大汗国德里苏丹国的建立“黄金之国”加纳努比亚文明英国议会政治黑死病法国扎克雷
起义早期宗教改革英国瓦特·泰勒起义英法百年战争水上城市威尼斯玛雅文化城市学校的兴起莫斯科
摆脱蒙古帝国统治奥斯曼帝国开辟欧亚新航线阿兹特克文化地理大发现地理大发现带来的革命印加帝
国殖民掠夺奴隶贸易文艺复兴文艺复兴在欧洲的传播科学的重大进展德国宗教改革英国的都铎王朝圈
地运动法国的君主专制制度胡格诺战争尼德兰资产阶级革命欧洲第一次国际战争利玛窦与“西学东渐
”日本重建封建秩序    世界近代史查理一世的专制统治清教徒革命查理一世被推上断头台护国公制斯
图亚特王朝复辟英国“光荣革命”君主立宪制英荷战争英国向北美殖民七年战争美国独立世界上最早
的成文宪法欧洲启蒙运动“太阳王”路易十四法国大革命的导火线攻占巴士底狱法国的《人权宣言》
法国结束君主制法兰西第一共和国“热月政变”“雾月政变”奥地利推行改革普鲁士跻身欧洲强国俄
国推行“开明”改革拿破仑称帝拿破仑帝国滑铁卢之战神圣同盟英国古典政治经济学空想社会主义学
说第一次工业革命英国建立工厂制度自由主义思潮法国里昂工人起义英国宪章运动德国纺织工人起义
德国古典哲学门罗主义拉丁美洲的独立运动一第一次鸦片战争达尔文创立进化论共产主义学说法
国1848年革命德国1848年革命克里米亚战争美国南北战争爆发《解放黑人奴隶宣言》美国南北战争结
束印度反英大起义美国领土扩张与西部开发威廉一世统一德国“铁血宰相”俾斯麦日本明治维新巴黎
公社第一国际三皇同盟近东危机埃及抗英斗争德奥同盟和三国同盟泛美同盟三国协约的缔结朝鲜甲午
农民战争越南抗法斗争美西战争菲律宾革命英德在南非的冲突“门户开放”中国戊戌变法第二国际俄
日美在远东的竞争英对印度的殖民统治建立布尔什维克党苏丹马赫迪反英起义西北非的反侵略斗争第
二次工业革命法拉第发现电磁感应诺贝尔与诺贝尔奖“发明大王”爱迪生英布战争日俄战争巴尔干战
争第一次世界大战居里夫人和镭莱特兄弟造飞机爱因斯坦提出相对论    世界现代史十月革命德国革命
爆发第三国际印度民族解放运动巴黎和会凡尔赛体系华盛顿会议土耳其凯末尔革命苏联建立《白里安
一凯洛格非战公约》美国爆发经济危机“圣雄”甘地凯恩斯主义帝国主义国家的经济战罗斯福新政法
西斯主义思潮泛滥日本的法西斯体制苏联确立社会主义制度法西斯独裁统治西班牙反法西斯战争绥靖
政策德国横扫西欧《苏德互不侵犯条约》第二次世界大战中的欧洲战场第二次世界大战中的太平洋战
场第二次世界大战中的北非战场雅尔塔体系纽伦堡和东京审判联合国建立    世界当代史丘吉尔的“铁
幕”演说杜鲁门主义马歇尔计划北约成立德国分裂《华沙条约》朝鲜战争日内瓦会议亚非会议不结盟
运动第三次科技革命古巴革命古巴导弹危机匈牙利的“新经济体制”“布拉格之春”日本经济高速发
展越南战争尼克松主义《赫尔辛基宣言》中东战争动荡的阿富汗非洲民族解放运动马科斯专制统治海
地“第二次独立”智利改良主义运动第三世界国家的民主运动戈尔巴乔夫的“新思维”德国统一“超
越遏制”战略南南合作东欧剧变苏联解体海湾战争科索沃危机“9·11”事件北约东扩欧共体经济一体
化阿富汗战争克隆羊多莉神奇的火星车
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《一本书读懂世界史》

章节摘录

版权页：插图：公元前80年，希腊东北部的色雷斯被罗马征服，战将斯巴达克被俘后沦为奴隶，成为
一名供罗马贵族娱乐的角斗士。为了争取自由和权利，公元前73年，斯巴达克带领70多名角斗士杀死
卫兵，逃到维苏威深山里。斯巴达克被推选为起义首领。许多逃亡的奴隶和农民纷纷参加起义军，很
快发展到1万人，起义军的势力日益壮大起来，影响范围也越来越广。公元前72年，罗马当局派军围剿
起义军。维苏威山是断崖山，山后是悬崖峭壁，罗马军把进出的道路封死，欲围困起义军。斯巴达克
一边命人在前面吸引敌人的注意力，一边命主力从后山绕到敌后偷袭罗马军。结果大败罗马军，起义
军名声大振，队伍进一步扩大。起义军队伍壮大起来后，斯巴达克决定将队伍转移到罗马实力较弱的
意大利北部。罗马元老院命瓦利尼乌斯率领1.2万大军分3路截击。斯巴达克采取各个击破的策略，先
后打败两路大军。两路失败的罗马军与第三路军汇合后继续反攻，将起义军困在山洞里。起义军正好
得到了休整机会。休整完毕，起义军在营中点起篝火，吹响号角，迷惑敌人，然后趁夜色从崎岖的小
道突破重围。天亮后，罗马军才知中计，急忙率军追赶。起义军又利用有利地势设下埋伏，打了罗马
军队一个措手不及。公元前72年初，斯巴达克军队增到12万人，已具相当规模。于是，斯巴达克便按
照罗马军队的形式将自己的部队进行了改编，除了由数个军团组成的步兵外，还建立了骑兵、侦察兵
、通信兵和小型辎重部队。此外，斯巴达克还组织制造武器，对士兵进行训练，并制定了严格的兵营
和行军生活规章。起义军声威大震，控制了整个坎佩尼亚平原。不久，斯巴达克决定继续北上，但是
他的副手克里克苏由于和斯巴达克产生分歧，拒绝北上，带领3万余人原地留守。罗马元老院对起义
军的发展极为担忧，遂命椤图鲁斯和盖利乌斯统帅2个军团对起义军进行围剿。首先给了留守的克里
克苏部致命一击，克里克苏阵亡。然后，罗马军又兵分两路夹击斯巴达克军。斯巴达克集中兵力先打
击堵截的罗马军团，后又乘胜回头对追兵发起了猛攻，罗马军团再次惨败。取得这场胜利后，斯巴达
克不再向北转移，而是挥师南下，向西西里岛进军。罗马当局惊慌失措，派克拉苏统帅6个军团约9万
人镇压起义军。这时斯巴达克大军已挺进到意大利半岛的南部，准备从这里渡海去西西里岛。但是被
西西里收买而毁约的海盗没能给他们提供船只。斯巴达克只好组织起义军编制木筏，但海上的风暴使
他放弃了计划。这时罗马大军赶到，起义军被围。斯巴达克打算趁夜率军冲破罗马防线渡海去希腊，
但未能实现。

Page 5



《一本书读懂世界史》

编辑推荐

《一本书读懂世界史(超值白金版)》：为你提供你最想知道的、最需要知道的、最应该知道的世界历
史知识。一书在手，帮你全视野了解世界历史发展进程，丰富知识储备，提升人文素养，培养开阔的
文化视野，从而更好地应对人生挑战。内容全面世界历史源远流长，其间有人类的起源，有文明的嬗
变。有帝国的更迭。《一本书读懂世界史(超值白金版)》用通俗易懂的语言。深入浅出地介绍了世界
历史的发展进程，将历史上的成功与失败、兴盛与衰退、辉煌与悲怆、交替与更新展现于读者面前。
体例科学《一本书读懂世界史(超值白金版)》采用通史体例，以时间为序。分为世界古代史、世界近
代史、世界现代史、世界当代史四个部分，在横向记录历史的同时又辅以大事记、历史关注、相关链
接等栏目，勾勒出世界历史演进的基本脉络和多元文化的发展过程。图片精美数百幅精美图片，包括
出土文物、历史遗迹、战争示意图、名人画像等。与文字内容互为补充与诠释。使读者仿佛置身于一
座真实立体的历史博物馆。更加直观地了解世界历史。获得更多的视觉感受和想象空间。理想读本科
学简明的体例、丰富精美的图片、注重传统文化与现代审美的设计理念。多种视觉元素有机结合，帮
助读者从全新的角度和崭新的层面去考察历史、感受历史、思考历史，是方便快捷地掌握世界历史知
识的理想读本。
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《一本书读懂世界史》

精彩短评

1、哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
哈哈哈哈哈哈哈哈
2、普及类的书，有些内容是有误的
3、好啊好好啊好，对高中历史有帮助
4、我是学历史的。总想买一本这样的书，很开心看到这本书。厚实、质量也好，内容也好。就是物
流太慢了。哈尔滨到我这里火车才三个小时，快递用了四天。
5、内容过于简单，但作为入门书，还是很好的。
6、性价比很高所以买下了  当做工具书吧
7、如其名，一本书读通世界史
8、到货特别快，客服也很好
9、和书店的一样！

1
10、这本书可以慢慢看，分量很足，很实惠O(∩_∩)O~
11、才看了一点，但感觉不如我以前看过的版本。不够明析。
12、好书，印刷精美，内容充实，
13、本想作为入门级读物，了解。结果感觉此书为拼凑之作，非常不连贯。被骗了。
14、对历史这本书描写了个大概
15、适合普及知识。上学历史差的补偿吧~~
16、儿子爱看历史,说很好啊
17、《一本书读懂世界史》
18、有些地方错误，不过总体还是不错的
19、内容没来得及看，书挺厚的，物有所值
20、难得碰上这本书，值得家长孩子一块阅读。
21、这是一本让人迅速丰富知识的书
22、好厚，很满意，准备慢慢研读。
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