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《三天读懂五千年中国史》

前言

中华民族有着悠久的历史和灿烂的文化。五千年的漫长历程，为后人留下了许多文化名著。在这些名
著当中，历史著作当推最璀璨的明珠。在中华文明的传统中，重视历史、重视史书的编著是一个重要
的特征。历代统治者对史书的修撰都是高度重视的，每一个朝代的更迭，君临天下者的第一件事就是
修撰前朝史书，作为本朝镜鉴。自有历史记载起，历朝历代都设有专职史官，他们的主要任务就是记
载帝、后等王公大臣的一言一行，记载天灾人异。因此，正是这种重视和延续性，给我们留下了中华
民族几千年生息、发展的清晰脉络，也留下了一部部浸透着古人心血和智慧的历史典籍。《上下五千
年》就是其中最优秀、也是最具代表性的普及性历史读物之一。《上下五千年》在20世纪80年代就已
风靡全国，对中国历史知识的普及起到了极大的推动作用，影响并惠及了几代人。自此，中国历史“
五千年”的概念也在全国读者的心中扎下了根。我们这本《三天读懂五千年中国史》的编写是从中华
文化典籍中精选几百个重要的断面，加以剖析。在选材上，注意介绍曾经在我们-这块土地上发生的一
系列重要事件，更注意介绍在这些事件背后活动的人物的精神风貌，及他们的思想和活动对后代的影
响。因此，本书不仅仅局限于历史，而是广泛涉及哲学、军事、艺术、教育等领域，使本书从一般的
历史性介绍上升到对中华文化各个层面的广泛介绍。同时，本书的另一个特点是容量大，所介绍事件
的知识含量大。中华文化浩瀚渊深，要在一套书中全面反映其全部景观确非易事。我们遴选出一些最
能反映中华文化基本面貌的题材，同时对一些别人注目不多而又确有价值内涵的史料进行了重点发掘
，使得本书以不少新面目出现在读者面前。本书文字表述务求精要简练，叙述事件注意生动活泼，力
求耐人品读，通俗易懂。同时，为了方便阅读，还在每则故事后面配上了精关的插图。可谓体例新颖
，图文并茂。愿本书能使广大读者更好地享受中华历史的丰硕成果！
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《三天读懂五千年中国史》

内容概要

20世纪80年代初，一部《上下五千年》风靡全国，对中国历史知识的普及起到了极大的推动作用，惠
及了几代读者。自此，中国历史“五千年”的概念也在全国读者的心中扎下了根。我们这本《三天读
懂五千年中国史》，与《上下五千年》一样，讲的也是自上古时代至清朝灭亡的历史，并以时间顺序
，按朝代更迭依次讲述。力求通过对历史事件、人物的简洁描述，使读者在快速浏览历史故事的同时
，能够清晰、直观地认识历史。
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《三天读懂五千年中国史》

章节摘录

插图：伯夷是和禹同时代的人，传说他曾帮助禹治水，并“作井”(发明挖井)、“作占岁”(发明占
卜)，还负责管理过山林川泽。但是，伯夷辅佐禹的时间很短，没有得到天下民众的拥护。等到禹年老
的时候，按照传统的禅让制，把部落联盟首领的职位传给伯夷，而未传给他的儿子启，但“以启为吏
”，也给了启很高的职位。后来，当禹东巡到会稽时去世。这时，启已经拥有了相当大的实力，许多
诸侯都反对伯夷而拥护启。伯夷发现后，就将启拘囚起来。后来启设法摆脱了拘囚，率领部下攻击伯
夷，并杀掉了他。于是，肩继位，做了部落联盟的首领，结束了禅让制。启继位以后，建立了世袭王
权，定都阳城(今河南登封东)。因启的部落名夏后氏，因而史称夏朝。夏朝建立后，很多部落对启不
服。于是，启就在钓台(今河南禹县)召开部落大会，然后征伐反叛自己的部落。当时，反叛启的最大
势力是有扈氏。在讨伐有扈氏之前，夏启在甘这个地方誓师，列举有扈氏的罪状，说：“他蔑视国家
大法，懈怠所掌管的政事，我执行天的意旨，兴兵剿灭他。”同时告诫士兵，“如果战车左边的士兵
不努力射箭，战车右边的士兵不用戈矛奋力刺杀，驾车上的士兵不控制好战车，就都是不服从我的命
令，我就要在神位面前惩罚你们，贬你们为奴隶，或者杀死你们。如果都努力英勇，我就在神位面前
赏赐你们。”这次战争规模很大，战斗也很激烈。最后有扈氏被启击败，夏启做了国君，君临天下。
少康中兴启在巩固了政权之后，不久便生病驾崩。他的儿子太康继位为夏王。太康是个“盘于游田，
不恤民事”的人。他安于现状，整天去打猎游玩，对朝政以及国家大事根本不闻不问，给地处黄河以
北的有穹国方伯后羿造成了进攻的大好时机。后羿便乘太康外出这段时间，拥兵攻打，占据了夏都。
太康在无可奈何中，只得流落东方，最后找到一处地方修筑城池住了下来。此地后来就被称作太康。
他在太康居住约十年就病死了。太康失国以后，他的兄弟仲康也和他一起逃往外地，不久也死去了。
仲康的儿子相投奔姒部落的斟(zhon)灌氏，寒浞(zhu6)派其儿子浇攻杀相后又灭掉斟灌氏及同姓斟寻氏
。这时相妻后缗(mun)氏已经怀孕，她从墙洞中逃回娘家有仍氏(今在山东济宁)，生下相的遗腹子少康
。少康长大后，就帮有仍氏管理畜牧。寒浞的儿子浇听说相的儿子少康已经成人，便派椒去有仍氏捉
拿少康。少康听说后，就逃奔到有虞氏(今在河南虞城)，并替有虞氏管理膳食。有虞氏的首领很看重
少康，便把两个女儿嫁给他，还分给他一成之田，一旅之众，让他在此站稳了脚跟。这时，夏的旧臣
伯靡逃居于有鬲(约在今山东德州)，他从有鬲氏收抚斟灌氏和斟寻氏的逃散人群，准备推翻寒浞。少
康和伯靡相互配合，派亲信女艾刺探浇的情报，然后，少康亲自率大军消灭了浇。伯靡和夏后氏拥少
康继位夏王。当各地诸侯、方伯得知少康又回到了夏邑，恢复了夏禹的业绩，奉祀夏的先祖及天帝，
重建了夏朝后，又都纷纷带着贡品来朝贺。夏朝从禹传子开始到太康时被后羿夺取政权后，又经历了
三代人，约40年的时间，少康重建了夏王朝并使其统治得以巩固，进入了相对稳定、国势向上的时期
。所以，后世史家称之为“少康中兴”。历史知识后羿射日传说在辽阔的东海边，矗立着一棵神树扶
桑，树枝上栖息着十只三足乌。它们同是上帝帝俊的儿子，每日轮流上天遨游，三足乌吐出强烈的火
焰，就是人们看见的太阳(所以太阳也称三足乌)。后来，十只三足乌都抢着上天，天空中就同时出现
了十个太阳，大地草枯土焦，炎热无比。人们只好白天躲在山洞里，黑夜出来觅食。猛兽毒虫借机残
食人们，人类濒临灭绝的危险。消息传到天上，帝俊就赐给后羿一张红色的弓、一袋白色的箭，叫他
下凡到人间，惩治妖魔怪兽，同时也教训教训他的这些太阳儿子。可这些三足乌根本不把后羿放在眼
里。后羿大怒，就选天下最高的地方，拉弓搭箭，瞄准太阳中心处的三足乌射去。他箭无虚发，一连
射下九只三足乌。人们围着他连声喝彩。三足乌一死，火光自灭，人们感到清凉爽快，于是欢呼雀跃
。呼喊声传到天上，帝俊大发雷霆，不准后羿再回天上。同时也令仅存的这只三足乌日日遨游，不得
休息。
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《三天读懂五千年中国史》

编辑推荐

《三天读懂五千年中国史》：在中华文明的传统中，重视历史、重视史书的编撰是一个重要的特征。
历代统治者对史书的修撰都是非常重视的，每当朝代更迭，君临天下者的第一件事就是组织修撰前朝
史书，以为本朝镜鉴。自有历史记载起，历朝历代都设有专职史官，她们的主要任务就是记载帝、后
的一言一行，记载天灾人异。因此，正是这种重视和延续性，给我们留下了中华民族几千年生息、发
展的清晰脉络，也留下了一部部浸透着古人心血和智慧的历史典籍。《三天读懂五千年中国史》以历
史典籍为铱据，对五千年中国史做了简洁明快的描述。黄尧禹舜夏商周春秋战国乱悠悠秦汉三国西东
晋南朝北朝是对头隋唐五代又十国宋元明清帝王休时间积淀智慧 人物书写传奇
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《三天读懂五千年中国史》

精彩短评

1、讲的全是历史上应该了解的事件，一次在图书馆翻了起来，觉得挺适合我，便买了回来。对于增
加历史常识很有用的
2、质量很好，正在阅读中。。。
3、简单，主要的历史事件，
4、书内故事简单易记，也很适合小朋友看的
5、不用三天就能读懂
6、买给侄女看的，她说上初中要看看历史，我觉得孩子应该多了解些历史。
7、对于我这样急需恶补历史知识的人来说很受用
8、对孩子来说是一本很好的故事书
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