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《3小时读懂汉朝》

前言

　　在中国璀璨的历史长河中，汉朝就像一颗明珠一样悬挂在历史的天空之中，它的成就和作用举足
轻重，虽然它不是中国历史上第一个皇权专制王朝，但它却比第一个开创这种制度的秦朝贡献更加卓
著。虽然秦朝是中国皇权专制社会的开篇之朝，但实际上，在皇权专制社会中建设得比较完善，对后
世影响深远的各项制度，大多是在汉朝完成的。　　这个朝代的名字，成了世界上人口最多的民族的
名字；这个朝代的名字成了世界上使用人数最多的文字的名字&hellip;&hellip;　　汉族就是在汉朝之后
才慢慢形成，当时的少数民族以及北部的匈奴称汉朝统治范围内的人民为汉人。汉朝统治区内的人民
在以后的历史演变中，慢慢地，成了现在世界范围内人数最多的民族&mdash;&mdash;汉族。在秦朝之
前，六国的文字不统一，虽然秦朝时期统一了文字，但却没有给这种文字命名，而汉朝之后，人们慢
慢把这种文字称做&ldquo;汉&rdquo;字，由此可见汉朝对后世的影响。　　汉朝时期，让中国的政治
经济达到了空前的繁荣，也将中国的版图进一步开拓，占据了北部的大部分地区，同时将南部少数民
族纳入到了中华民族的历史范畴。　　汉朝对内大力发展经济，对外还开通了河西走廊这条通道，这
使中国的文化第一次通过商品流通，让西方甚至更多的国家和民族了解，也把西方的一些植物和器具
带到中国，促进汉朝的发展。张骞出使西域至今依然影响巨大，现在还有很多国家有张骞的塑像。　
　在汉朝时期，完成了中国历史上第一部相对完整和真实记录历史的书籍&mdash;&mdash;《史记》，
也正是由于这本书，让后人对那段历史有了更加详尽的了解。之后各个朝代都采用这种方式，在朝廷
中设立专门整理记录历史的官吏，让中华民族几千年的历史有了翔实可靠的记载。东汉时期，还完成
了对后来世界的发展都有促进作用的发明创造，也是中国四大发明之一的造纸术。　　汉朝是一个对
后世影响深远的朝代，从它的崛起，到后来的逐渐衰落，期间经历了中国历史上第一个太平盛
世&mdash;&mdash;&ldquo;文景之治&rdquo;，还成就了中国历史上最伟大的皇帝之一&mdash;&mdash;
汉武帝。虽然之后经历了绿林、赤眉大起义，但在这之后又经历了&ldquo;光武中兴&rdquo;，在历史
的轨迹上，他们留下了一波三折的印记。汉朝是一个人才辈出的朝代，不但培养出了英武的将军，而
且还培养出了很多著名的文人墨客和政治谋臣。　　在中国古代历史上，没有哪个朝代能像汉朝那样
，至今还对我们的生活有着这么大的影响，它的成就在中国历史上是无法磨灭的。
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《3小时读懂汉朝》

内容概要

《3小时读懂汉朝》主要内容简介：汉朝是一个对后世影响深远的朝代，从它的崛起，到后来的逐渐
衰落，期间经历了中国历史上第一个太平盛世——“文景之治”，还成就了中国历史上最伟大的皇帝
之一——汉武帝。虽然之后经历了绿林、赤眉大起义，但在这之后又经历了“光武中兴”，在历史的
轨迹上，他们留下了一波三折的印记。汉朝是一个人才辈出的朝代，不但培养出了英武的将军，而且
还培养出了很多著名的文人墨客和政治谋臣。这本《3小时读懂汉朝》带你速读中国历史，穿越历史
时空，洞悉风云变幻，见证文化传承。《3小时读懂汉朝》由姜若木编著。
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《3小时读懂汉朝》

书籍目录

第一章 楚汉争霸定乾坤  一、刘邦进咸阳    1.泰朝的灭亡    2.不被富贵迷惑的刘邦    3.约法三章  二、大
摆鸿门宴    1.一场随时可能爆发的战争    2.一个改变局面的敌我友谊    5.项庄舞剑，意在沛公    4.樊哙怒
闯鸿门宴    5.拖延时间，巧走灞上  三、楚汉争霸    1.明修栈道，暗度陈仓    2.头尾不能兼顾的楚霸王项
羽    3.划定楚河汉界    4.十面埋伏与四面楚歌    5.霸王乌江自刎第二章 刘邦登基，汉朝建立  一、刘邦登
基    1.市井皇帝刘邦    2.休养生息    3.封王封功臣    4.叔孙通制定朝仪  二、刘邦的用人策略  三、兔死狗
烹，鸟尽弓藏    1.成也萧何，败也萧何    2.梁王彭越被碎尸    3.淮南王英布起兵被杀第三章 吕后篡权，
图谋天下  一、白马之盟  二、灭绝人性的“人彘”惨案  三、吕后执政  四、周勃灭诸吕第四章 文景之
治与七王之乱  一、帝位之争  二、文景之治  三、七王之乱第五章 从鼎盛到衰败的西汉王朝  一、从胶
东王到汉武帝  二、击败匈奴  三、张骞出使西域  四、苏武牧羊  五、昭君出塞  六、一个谋士和三员猛
将    1.一代谋士东方朔    2.大将军卫青    5.少年英雄霍去病    4.飞将军李广  七、汉成帝的结局  八、无力
扭转时局的汉哀帝第六章 东汉王朝  一、绿林军起义  二、光武中兴  三、马皇后母仪天下  四、外戚宦
官干政  五、汉桓帝卖官鬻爵  六、黄巾起义  七、傀儡皇帝，汉朝名存实亡附录 汉王朝的文化成就  一
、蔡伦发明造纸术  二、司马迁写《史记》  三、班氏家族写《汉书》  四、张衡发明地动仪  五、佛教
传人中国  六、汉朝历代皇帝年表
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《3小时读懂汉朝》

章节摘录

　　汉王刘邦趁项羽和齐国相持不下的时候，一直向东打过来，攻下了西楚霸王的都城彭城。项羽又
不得不扔了齐国那一头，赶回来在睢水上跟汉军打了一仗。　　就这样，项羽两边跑来跑去，一边对
付在河北的韩信，一边还要来和刘邦争夺城池。　　公元前203年，项羽自己去攻打彭越，把手下将军
曹咎留下来守住成皋，再三嘱咐他千万不要跟汉军交战。　　汉王见项羽一走，就向曹咎挑战。一开
始，曹咎说什么也不出来交战。汉王就叫兵士每天隔着汜水(流经荥阳西)朝着楚营辱骂。　　一连骂
了几天，曹咎实在沉不住气了，就决定渡过汜水，和汉军拼死一战。　　楚军兵多船少，只好分批渡
河。汉军趁楚兵刚渡过一半的时候，把楚军的前军打败，后军乱了阵，自相践踏。曹咎觉得没有脸再
见项羽，在汜水边自杀了。　　项羽在东边正打了胜仗，一听成皋失守，又赶到了西边对付汉王。在
广武(今河南荥阳县东北)，楚汉两军又对峙起来。　　日子一久，楚军的粮食接应不上。项羽没法子
，就把汉王的父亲绑了起来，放在宰猪的案板上，派人大声吆喝：&ldquo;刘邦再不投降，我就把你父
亲宰了。&rdquo;　　汉王刘邦知道这个时候必须镇定，不然真有可能给自己父亲带来杀身之祸，他也
大声回答说：&ldquo;我跟你曾经结为兄弟，我的父亲也就是你的父亲。你要是把咱父亲杀了煮成肉羹
，请分给我一碗尝尝。&rdquo;　　项羽恨得咬牙切齿，真的想把太公杀了，但是项伯劝住了他。　　
项羽派使者跟汉王说：&ldquo;现在天下闹得乱纷纷的，无非是你我两个人相持不下，不如我们单独比
试一下，早点结束这场战争吧！&rdquo;　　汉王要使者回话说：&ldquo;我可以跟你斗智，不跟你比
力气。&rdquo;　　项羽又叫汉王出来，在阵前对话。汉王当面数落项羽的十大罪状，说他不讲信义，
杀害业帝，屠杀百姓等等。项羽听得发火了，用戟向前一指，后面的弓箭手一齐放起箭来。汉王赶快
回马，胸口已经中了一箭，受了重伤。　　他忍住疼痛，故意弓着腰摸摸脚，骂着说：、&ldquo;贼人
射中了我的脚趾。&rdquo;　　左右把汉王扶进了营帐。汉军听说汉王受伤，都着了慌。张良恐怕军心
动摇，劝汉王勉强起来，到各军营巡视了一遍，大家才安定下来。　　3.划定楚河汉界　　项羽听说
汉王没有死，大失所望。接着韩信在齐地大败楚军，楚军的运粮道又被彭越截断，粮草越来越少。　
　汉王趁项羽正在为难的时候，派人跟项羽讲和，要求把太公、吕后放回来，并且指定楚汉双方以鸿
沟(在荥阳东南)为界，鸿沟东归楚，鸿沟西归汉。　　项羽这时粮草不济，士兵疲惫不堪，认为这样
划定&ldquo;楚河汉界&rdquo;还不错，就同意了，放了太公、吕后，接着把自己的兵马带回彭城。　
　其实，汉王这次讲和，只是一个缓兵之计。等到被押在楚营的人质回到汉营后，汉王用了张良、陈
平的计策，不出两个月，组织了韩信、彭越、英布三路人马一齐会合，由韩信统领，追击项羽。楚、
汉双方最后一场决战就开始了。　　&hellip;&hellip;
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《3小时读懂汉朝》

精彩短评

1、书很不错，很容易看进去，但确实似乎和书名一样，三小时要要阅读几百年的事情还是需要点勇
气的。
2、现在准备看完了,,对我们这些文科的高中生很有帮助，特别是历史和写作这方面，积累了大量的素
材
3、内容简单，却又丰富。在轻描淡写之中，突出了历史中的主要问题，剖析全面，从无到有，从无
知到明晰，可谓是一场思想上的盛宴。很好看，建议喜欢历史却又没有了解过历史的人们翻开读读。
4、快速了解汉朝历史挺实用~但是细节省略不少~
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