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《3小时读懂元朝》

内容概要

《3小时读懂元朝》是一本简易元朝史。它精选了元朝最具代表性的历史事件、历史人物作为介绍对
象，如蒙古族的起源，铁木真统一蒙古草原，忽必烈争夺汗位，贾似道兵溃丁家洲，南宋的灭亡，奸
臣铁木迭儿等均在其中。语言通俗，故事性、情节性、可读性很强。有了《3小时读懂元朝》，你就
能对元朝历史有个大概的了解。
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章节摘录

　　也速该是孛儿只斤铁木真（即后来的成吉思汗）的父亲，蒙古部落乞颜部的首领，他骁勇善战，
曾获得&ldquo;把那秃儿&rdquo;（意为英雄、勇士）的称号。也速该共有六个儿子，铁木真居长。　
　在历史上，也速该的祖先合不勒汗曾经统一过蒙古部族。有一年，合不勒汗妻子的弟弟赛因的斤病
了，他就请了塔塔儿人中的一名巫医来医治。结果巫医的符咒不灵，赛因的斤因医治无效死去了。这
使得死者的家人非常愤怒，他们在巫医回去的时候，追上去将他杀死在路上。铟塔塔儿人得知后，其
首领木秃儿便带兵前来复仇，被合不勒汗击败并杀死，自此塔塔儿人同蒙古部族结下了仇恨。合不勒
汗死后，他的侄儿俺巴孩为汗。俺巴孩希望化解蒙古人与铟塔塔儿人之间的矛盾，决定和铟塔塔儿人
的另一支结亲，并亲自把女儿送去。不想在途中，遭到主因塔塔儿人的攻击，自己也被俘虏。主因塔
塔儿人把俺巴孩可汗送给了金朝皇帝金熙宗。金人用极具侮辱性且残忍的方法，把他活活地钉死在木
驴上。　　此后，忽图刺被推选为可汗，开始了对铟塔塔儿人的复仇战争。忽图刺共对铟塔塔儿人进
行了13次复仇性的战争，但成效并不是很大。倒是忽图剌的侄儿--乞颜部的也速该在这场复仇战中崭
露头角，他于1167年率领部众击败铟塔塔儿人，并活捉了一个叫铁木真兀格的塔塔儿勇土。也速该敬
重勇士，在返回营地后，他的妻子诃额仑刚好生下一个男孩，也速该就索性给自己的儿子起名铁木真
。这个男孩就是后来的&ldquo;一代天骄&rdquo;--成吉思汗。　　在这里我们需要提到一个人，这个人
在成吉思汗长大成人以后，统一蒙古草原的过程中处于举足轻重的地位。他就是克烈部首领王罕。克
烈部是辽、金时期蒙古草原上最强大的一部，蒙古人的一种。他们可能是最早迁入漠北草原的室韦部
落，由于与当时统治蒙古草原的突厥族人接触频繁，突厥化程度很高，社会发展水平远高于蒙古其他
部落。克烈部的首领王罕原名脱斡邻勒，当他的父亲死后，汗位本应该传给他的兄弟，但脱斡邻勒采
用阴谋杀死了他的两个弟弟台帖木儿太子和不花帖木儿，夺取了汗位。并且向他的另一个弟弟也力可
哈刺下手，也力可哈刺投奔了乃蛮人，得到了乃蛮人的帮助。同时脱斡邻勒的叔叔古儿罕对他的卑劣
行径也十分不满，与也力可哈刺一起驱逐了脱斡邻勒。当时跟随脱斡邻勒的只有100余人，他向也速该
提出了请求，得到了也速该有效的帮助。也速该帮助他打败了敌人，恢复了汗位。有一种说法是在这
以后他们结成了&ldquo;安答&rdquo;，也就是&ldquo;生死朋友&rdquo;。从此脱斡邻勒势力日盛。1196
年，他协助金人镇压了塔塔儿部的叛乱，被封为王，遂称王罕。这也就是后来他为什么会帮助处境困
难的铁木真去打败蔑儿乞人的原因。　　光阴飞度，自铁木真出生算起，九年的时间过去了，铁木真
已经从一个只会啼哭的婴儿长成为一个健壮的男孩。按照蒙古当时的风俗，9岁的男孩子就需要为他
物色将来的妻室了。蒙古人实行族外通婚的风俗，于是也速该带他到弘吉刺部的斡勒忽讷兀惕氏族去
向特薛禅求亲。特薛禅同意了也速该的请求，将10岁的孛儿帖许给了铁木真。按蒙古人的习惯，定亲
后男孩要留在岳父家住上一段时间，也速该就将铁木真留在了弘吉刺部。归途中，也速该在扯克扯儿
遇着一群正在举行宴会的铟塔塔儿人。依照草原部落的习惯，路人途中遇到宴会，必要下马饮酒以表
示对主人的尊重，也速该就下马参加了宴会。不想铟塔塔儿人中有人认出了这位来宾就是杀死他们无
数族人的仇人也速该。在仇恨的唆使下，铟塔塔儿人竟然在食物中下了毒，当也速该察觉时，为时已
晚。三天后，也速该回到了家，此时毒发，他赶紧叫人去弘吉剌部把铁木真接回，可还没等派遣的人
出发，也速该就已经撒手人寰了。　　也速该一死，他的部众便抛弃了他的妻室和幼子，带领人马各
奔东西了。原来俺巴孩死后，泰赤乌贵族为推举首领发生内讧，争议不决，最后由俺巴孩的侄子塔儿
忽台当了首领。他们仍与乞颜氏结成联盟，拥戴忽图刺，共同对付金人和铟塔塔儿人。但在忽图刺死
后，联盟即出现分歧，未能推举出共同的首领。结果，也速该刚死，蒙古部族内部就出现了分裂，他
的部众多投奔了泰赤乌。所以也速该并没能称汗，他只是乞颜部的首领，最高称号是&ldquo;把那秃
儿&rdquo;。　　&hellip;&hellip;

Page 4



《3小时读懂元朝》

精彩短评

1、很好哦
这本书真的很好~！
2、很便宜，值得一看
3、对整个蒙古帝国还是能大致了解的。文化技术什么的也都有介绍。总体上说还是不错的
4、元朝这段历史一直不太受大家关注，这本书算是扫盲级的读物吧。内容还是很不错的
5、这个系列的书读了2本了。对于初学者来说绝对值得一看
6、初读无味，再读有所思，三度感悟深入内心。

Page 5



《3小时读懂元朝》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


