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《中华上下五千年》

前言

著名的科学史家贝尔纳曾说：“中国在许多个世纪以来，一直是人类文明和科学的巨大中心之一。”
中华五千年历史是一个漫长而又耐人寻味的过程，绵远流长，波涛汹涌，既有繁荣辉煌，也有曲折艰
难，但历史一直坚定地向前发展。过去的历史的积累，铸成了今天灿烂的现代文明，而在新的千年中
，我们更加需要历史的光辉照亮前方未知的道路。博古通今一直是中国人的追求，因为历史中蕴含着
经验与真知。无论是王朝帝国的兴衰成败、历史人物的功过是非，还是重大事件的曲折内幕、伟大改
革背后的艰辛⋯⋯这些历史无不折射出做人与做事的道理。古往今来，有所成就的有识之士，大都是
通古博今的人。学习历史，从历史的兴衰演变中体会生存智慧，从历史人物的叱咤风云中感悟人生真
谛。小到个人，是修身齐家，充实自己头脑、得到人生启迪的需要；大到国家，是在世界民族之林立
于不败之地的前提。处于民族伟大复兴重要时刻的中国，尤其需要从过去五千年的辉煌历史中汲取营
养。历史知识的普及对历史读物的通俗性和趣味性提出了很高的要求，如何使历史从神圣的殿堂走入
民间？如何能使人们如欣赏文学作品一般欣赏历史？《中华上下五千年》因其独特的体例在普及历史
方面做了有益尝试。《中华上下五千年》是一部雅俗共赏、老少成宜的经典历史读物，一经问世，便
因其独特的体例、丰富的知识而深受读者喜爱，成为我国发行量最大的历史类读物之一，各种不同版
本不断涌现。但是，随着社会的发展和文化的繁荣，市场上的许多版本已经不能满足广大读者越来越
高的阅读需要，这就要求我们不断进行更新、补充和调整，并注入新的元素。鉴此，我们精心推出了
这本《中华上下五千年》，力求在真实性、趣味性和启发性等方面达到一个全新的高度，并通过科学
的体例与创新的形式，全方位、新视角、多层面地讲述中华五千年历史。
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《中华上下五千年》

内容概要

《中华上下五千年(最全集超值白金版)》是一部雅俗共赏、老少皆宜的经典历史读物，一经问世便因
其独特的体例、丰富的知识而深受读者的喜爱，成为我国发行量最大的历史读物之一。《中华上下五
千年(最全集超值白金版)》以时间为顺序，精选了中国历史上的重大事件、风云人物、辉煌成就、灿
烂文化等内容，在保证历史完整与延续的基础上，简要勾勒出历史演进的基本脉络。生动再现了人类
历史的波澜壮阔，从而帮助读者从宏观上把握历史，窥斑知豹。进而揣摩与品味出历史发展的内在规
律。《中华上下五千年(最全集超值白金版)》通过科学的体例、全面的内容，图文结合，全方位、新
视角、多层面地讲述中华五千年历史，使得这一经典读物在真实性、趣味性、启发性等方面达到一个
全新的高度。全书以精准生动、通俗易懂的语言鲜活地讲述了一段段历史。200多幅内容涵盖面广、表
现形式丰富的图片，包括出土文物、历史遗迹、现场照片、人物绘画等。与文字相辅相成，文图对应
，将中国历史的丰富与精彩更直观、更真实、更立体地呈现在读者面前，使读者能切实感受到历史的
兴衰演变。《中华上下五千年(最全集超值白金版)》通过凝练生动的文字、多元的视觉要素、全新的
视角、科学的体例，结合全面丰富的内容，帮助读者深入了解历史，从不同的角度和崭新的层面去感
受历史、思考历史，是中国人学习历史不可多得的理想读本。
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《中华上下五千年》

书籍目录

华夏源头远古人类钻木取火原始文明黄帝战蚩尤尧舜禅让大禹治水天下为家伊尹辅政盘庚迁都姜太公
钓鱼牧野之战周公辅政周厉王毁国烽火戏诸侯中原争霸齐桓公称霸曹刿论战假仁假义重耳流亡退避三
舍弦高退秦军崤山之战一鸣惊人楚庄王争霸老子论道扁鹊行医伍子胥复仇孙武论兵先师孔丘卧薪尝胆
三家分晋商鞅变法孙膑、庞涓斗智张仪连横胡服骑射狡兔三窟乐毅伐齐屈原投江完璧归赵将相和远交
近攻纸上谈兵毛遂自荐窃符救赵李斯谏逐客荆轲刺秦王九州一统天下归一统千古第一帝统一规制开疆
拓土始皇暴政病亡沙丘陈胜、吴广起义刘邦和项羽巨鹿大战鸿门宴楚汉之争四面楚歌白登被围萧规曹
随周勃夺军将门虎子晁错削藩武帝初登罢黜百家，独尊儒术张骞出使西域飞将军李广河西之战苏武牧
羊汉朝柱石霍光昭君出塞王莽篡位绿林、赤眉起义昆阳大战光武中兴强项令董宣汉明帝求佛投笔从戎
蔡伦改进造纸术制造地动仪张仲景和华佗粱冀专权党锢之祸黄巾起义离析与交融袁绍拥兵自重枭雄曹
孟德王允除董卓迁都许城煮酒论英雄官渡之战孙策入主江东三顾茅庐赤壁之战刘备入川水淹七军七擒
孟获马谡失街亭秋风五丈原司马懿篡权司马昭之心智出阴平道乐不思蜀蓄志灭东吴石崇斗富白痴皇帝
八王之乱李特起义刘渊反晋王马共天下石勒读《汉书》祖逖中流击楫书圣王羲之桓温北伐扪虱谈天下
。_苻坚一意孤行谢安东山再起淝水之战刘裕成帝业拓跋硅建北魏檀道济唱筹量沙高允讲实话祖冲之
创新历孝文帝改革梁武帝出家侯景反复无常乾坤变幻杨坚建隋文帝灭陈科举制的创立赵绰依法办事开
凿大运河隋炀帝三下江都瓦岗起义李渊起兵统一全国玄武门之变以人为镜贞观之治李靖夜袭阴山玄奘
取经女皇武则天药王孙思邈名相狄仁杰开元盛世姚崇灭蝗一行测子午线口蜜腹剑李白傲权贵安禄山叛
乱马嵬驿兵变草人借箭画圣吴道子李泌归山中兴名将李光弼诗圣杜甫李魍夜袭蔡州永贞革新柳公权笔
谏韩愈直谏朋党之争黄巢起义海龙王钱锣董源画江南王朝更迭黄袍加身杯酒释兵权李后主亡国宋太宗
征辽王小波起义寇准谋国范仲淹推行新政欧阳修改革文风毕昇发明活字印刷术王安石变法《资治通鉴
》李纲抗金靖康之辱宗泽卫京岳家军大败兀术莫须有罪名书生退敌理学的形成一代天骄蒙古灭金贾似
道误国襄樊之战文天祥抗元张世杰死守崖山马可·波罗来华红巾军起义和尚皇帝鄱阳湖大战胡惟庸之
案燕王进南京兴建北京城郑和下西洋土木之变于谦守京城杨一清除内患冒死劾严嵩海瑞罢官戚继光抗
倭李时珍论药张居正改革赋役努尔哈赤建后金萨尔浒之战袁崇焕大战宁远皇太极用反间计闯王李自成
冲冠一怒为红颜郑成功收复台湾康熙帝削藩雅克萨之战三征噶尔丹《聊斋志异》文字狱曹雪芹写《红
楼梦》乾隆帝禁书修书大贪官和坤扬州八怪京剧的形成民族英雄林则徐第一次鸦片战争太平天国翼王
大渡河败亡火烧圆明园慈禧夺权洋务运动甲午战争镇南关大捷戊戌政变慈禧太后西逃末代皇帝民主与
新生中国同盟会的成立辛亥革命中华民国成立袁世凯称帝新文化运动“五四”运动中国共产党诞生孙
中山观音山脱险北伐战争南昌起义井冈山会师红军反围剿四渡赤水淞沪会战台儿庄血战百团大战中共
中央撤出延安三大战役中国人民站起来了
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《中华上下五千年》

章节摘录

插图：有了火之后，人们开始吃熟食、用火驱赶野兽、取暖。人们被年轻人的勇气、智慧和无私所折
服，推举他做首领，并称他为“燧人氏”。《太平御览》记载：“燧明国，不识四时昼夜，其人不死
，厌世则升天。国有火树，名燧木，屈盘万顷，云雾出于其间。折枝相钻，则火出矣。后世圣人变腥
臊之味，游日月之外，以食救万物；乃至南垂。目此树表，有鸟若鹗，以口啄树，粲然火出。圣人感
焉，因取小枝以钻火，号燧人氏。”又过了很长时间，人们又用绳子结成网，用网去捕猎，还发明了
弓箭，这比用木棒、石器打猎又有了很大进步。使用弓箭，不仅可以射杀平地上的走兽，就连天空中
的飞鸟，水里的游鱼，也可以捕捉到。捕捉到的动物，如果吃不完，人们并不急于将它们杀死，而是
将其养起来。这种结网、打猎、养牲口的技能，都是人们在劳动中日积月累起来的。传说中，这些事
的发明人是“伏羲氏”，或者叫“庖牺氏”（庖是厨房，牺是牲口的意思）。经过了漫长的渔猎时期
，人类的文明又有了新的进步。人们发现撒在地上的野谷子，到了第二年，会生出苗来，一到秋天，
又结出了更多的谷子。于是，人们就自觉地栽种起来。后来，人们用木头制造了一种耕地的农具，叫
做耒耜（一种带把的木锹）。他们用耒耜耕地，种植五谷，获得了可以吃的粮食。传说中把这些发明
种庄稼的人叫“神农氏”。从构木为巢，钻木取火，一直到渔猎、畜牧，发展农业，充分反映了原始
人生产力发展的进程。原始文明母系氏族公社是中国历史进程中比较重要的一个阶段，而仰韶文化遗
址是清晰地反映母系氏族公社面貌的一片遗址。仰韶文化的主要区域在河南省西部、陕西省中部和山
西省南部一带。它的分布非常广阔，南达汉水中上游，北至河套地区，西及甘肃境内的渭河上游，东
到山东省。这些地方分散着母系氏族时的很多村落遗址，而且在某些地区，村落分布十分密集。妇女
在氏族中的地位非常高。有一些地方，发现了以女性为主要地位的埋葬习俗。在陕西省华县元君庙和
华阴县横阵村，发现了很多母系氏族的迁移合葬墓。这一发现更进一步证明了当时妇女的重要地位。
人死后，大概是先把尸体进行临时处理，遇到母系氏族中某个地位较高的妇女死亡后，就先直接把她
的尸体仰卧埋在葬坑主要位置上，同时将和她同氏族的早死者的尸骨迁移过来，排在一起，同墓合葬
。这种以妇女为中心的葬俗，表明女性在氏族中占有重要地位。还有，从半坡遗址和陕西省临潼县姜
寨遗址墓葬的随葬品推测，女J陛一般比男性多。
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《中华上下五千年》

精彩短评

1、知识很全面，书很厚。
2、女儿天天抱着书看,小学四年级升五年级已经能看懂
3、我买这本书之前，是比较了多本上下五千年的，最终选定这本，理由是这本书图文并茂，比其它
只有文字的书对小孩而言形象多了。
4、还是算可以吧，不过如果内容能更详细就更好了
5、买了两个版本的，都不错，这本更适合做资料用。
6、挺厚的一本，里面的字有些小
7、就是都比较简短
8、货比三家，还是决定买这个，原因是：物美价廉。
9、在书店看了再回来买的，
买回来的跟书店的一模一样，
还便宜了一点，
所以觉得挺好的，
因为太多的版本了，
有的又分很多部这样，
一直犹豫了很久，
最后选定了这本，
很开心没有选错啦。。。
10、还没仔细阅读，翻了一下，有图，还有很多小注释，很详细
11、书的质量很。就是在书的目录中增加朝代就好了，那样能够一目了然
12、印刷效果满意，纸质也不错，内容还行。
13、非常喜欢这本书！排版非常好，内容详细而精彩！
14、书不错，小朋友已看了，喜欢
15、儿子喜欢阅读的一本书。
16、这本书是正版且有图片配的，不错
17、该书对于历史的记载，有相对全面的描述。但内容过于简单。试用于小学生阅读。
18、买给孩子的书，孩子喜欢看，空闲的时候自己翻翻，觉得写得通俗易懂，对好多耳熟能详的故事
更清楚知道了发生的背景资料，很喜欢！
19、很厚一本，质量很好，满分
20、不错，买给妹妹看，评价很好
21、大概翻了一下，算是入门级的，适合学生阅读
22、凑合吧。有点像小孩子的历史知识普及读物
23、所写内容符合史实，语言通俗易懂
24、质量可以，内容一般，根据儿子的要求买的。
25、为儿子买的，很不错，很喜欢的宝贝
26、正品，书籍一直在当当
27、给同事代买同事喜欢
28、内容简洁，适用
29、都是些传说,小故事,不好看
30、适合老人给孩子讲故事。应该说是对中学历史的一个详解版。适合想要了解历史知识概况的人。
31、孩子看后，学到了许多历史知识，他非常高兴，以后要多买些给他看。
32、少上网，多读书，很适合闲暇时间阅读的书~~
33、这本书很好，儿子正在阅读中。
34、了解历史，了解中国。
35、好棒的一本书，对历史故事有很详细的介绍，对历史学习好有帮助啊！很适合中学生看！
36、适合少年儿童阅读
37、我喜欢历史书，所以很喜欢这本书！
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《中华上下五千年》

38、典藏了中华五千年历史的故事书。
39、这个书有点像故事书，里面的内容不是很真实。
40、喜欢，就是没来及看那
41、给同事女儿买的  还不错
42、看了都说好  很详细
43、中华上下五千年小孩了解中国历史好书
44、总体来说还算是好的，很实惠，性价比高
45、非常详细 史料很全
46、质感不错，图文丰富，增长知识
47、儿子拿到就喜欢哦，价格也给力。。好。。
48、硬皮封面，质量不错。不过好奇怪，我在广州，为什么书是四川发过来的，多等了一天。
49、好书,值得一看,尤其适合孩子!
50、看了一点，历史知识覆盖比较全，但是不太通俗易懂，小孩看需要家长解释
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《中华上下五千年》
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