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《心理诸葛》

内容概要

《心理诸葛》内容简介：人是很复杂的社会性动物，不那么高尚，也不那么丑恶。不那么自私，也不
那么无私，很难贴上一个固化不变的标签。要想真正了解自己和他人。社会心理学是唯一的工具。三
国也不仅仅是一段历史。而是千百年来人们将自己的道德偏好、价值判断投注于其上的一个心灵样本
。
所以。我选取了关羽、诸葛亮、曹操这三个代表性人物。用社会心理学的手术刀狠狠地解剖。也就有
了这套《心理三国三部曲》。
事实上。我们每个人身上或多或少都有这些三国人物的文化基因与行为基因，读懂了他们，就认清了
你自己。也就认清了你身边的中国人。
三国不仅仅是一段历史，而是干百年来投注了中国人道德偏好、价值判断的一个心灵样本。用社会心
理学的手术刀解剖三国英雄诸葛亮，就有了这本《心理诸葛》。我们每个人身上或多或少都有三国人
物的文化基因与行为基因，读懂了他们，就认清了你自己，也就认清了你身边的中国人。
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《心理诸葛》

书籍目录

诸葛出山1 自私的束缚2 待善价而沽3 不情愿卖家4 小概率事件5 错觉的安慰6 投入是个无底洞7 衣服的
妙用8 错位隆中对初出茅庐9 闲置了一枚棋子10 职场第一课11 兜头泼来的凉水12 人是话的奴隶13 奇怪
的劝降赤壁之战14 谁是谁的稻草15 一瓶上好的钙片16 危险的捧杀17 道德是一颗原子弹18 按自己的方
式出牌19 给脆弱的神经加加压20 吊起你的胃口来21 让人弱智的坏心情22 师伊长技以制伊23 四门大开
迎小偷24 醒悟的晚了一点点25 空手套白狼的本事26 知觉的较量27 形式主义的必要性28 激将法该怎么
样用瑜亮斗智29 先手还是后手30 抵赖的诀窍31 成功的道具32 政治家猛子虎狼33 感情这种工具34 锦囊
外的秘密35 踢不好的临门一脚36 铁链拴不住大象37 眼泪模糊了谁的视线伏龙凤雏38 对手与助手的辩
证法39 长得丑就不该出来混吗40 坏士兵最易成为将军41 和兄弟翻脸的理由42 无用计策的妙用43 污点
证词无效荆州益州44 仁义是仁义者的墓志铭45 给你一碗闭门羹46 离坏消息远一点47 人生总得有一次
冲动48 给我一个不听话的理由49 五个和尚没水喝七擒孟获50 与背叛的朋友再握手51 一只沉重的铁
锚52 猫和老鼠的游戏53 识别谎言的高手54 天之骄子天也保佑55 游戏成本有点大出师北伐56 说完大话
就得干大事57 存在不就是合理58 仆人眼里无伟人59 和对手一起演双簧60 你怎么能赞美我的错误61 车
轮碾不碎螳臂62 神话破灭的后遗症63 怕什么就来什么征途无尽64 谁说装神弄鬼没有用65 逆天的悲
怆66 替罪羊的抉择67 姓名里潜藏的命运玄机68 五丈原的一声叹息69 预言的神威70 活在传奇中的那个
人
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《心理诸葛》

章节摘录

所以，诸葛亮想通过示之以威，诱之以利来尽快解决问题。没想到孟获竟然一反常态，改变了态度，
说：“不是我不肯投降，只是我部下之人不肯服气。丞相这次放我回去，我一定好好招安部下，意见
一致后，才可归降。”诸葛亮面露喜色，再请孟获回营，继续痛饮，然后亲自将孟获送到泸水边，派
小船将孟获送归。问题真的就这样轻易解决了吗？诸葛亮高兴得还早了点。孟获回到本寨，立即布好
刀斧手，推说诸葛亮有命令，派人将董荼那、阿会喃二人诈来，一刀两断，弃尸山涧。孟获随后又找
来弟弟孟优，吩咐一番。孟优就带着一帮大汉，搬运了大批金珠宝贝象牙犀角之类，直奔诸葛亮的大
寨而来。孟优刚刚过了河，就听见鼓角齐鸣，一彪军马一字排开，当前大将，正是马岱。孟优大惊失
色，连忙向马岱说明献礼情由。马岱将孟获遣弟献宝的相关情形向诸葛亮详细汇报。诸葛亮微微一笑
，回头看了马谡一眼，问道：“你知道这是什么意思吗？”马谡当即领悟了诸葛亮的意思，不敢明言
，写在纸上给诸葛亮看。诸葛亮看了后，抚掌大笑，说：“汝之所见，正与吾同！”当下唤入赵云、
魏延、王平、马忠、关索等人，密密吩咐。安排停当后，诸葛亮吩咐孟优入见。孟优见了诸葛亮，下
拜行礼，说：“家兄深感丞相活命之恩，无可奉献，特准备了些许珠宝器物，聊表寸心。”诸葛亮问
：“你兄长现在何处？”孟优说：“家兄深感丞相天恩，去银坑山收拾宝物去了，稍后即来。”诸葛
亮问：“你带了多少人来？”孟优回答说：“不敢多带，只带了随身侍从一百余人，都是用来搬运货
物的。”诸葛亮吩咐将这些人全部叫入军帐。仔细一看，这些人都是青眼黑面，黄发紫须，耳带金环
，蓬头跣足，身长力大之士。诸葛亮吩咐他们席地而坐，一起喝酒。
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《心理诸葛》

编辑推荐

《心理诸葛》：首开心理说史先河剖析古人心理感悟现实人生自私的束缚诸葛亮的这个判断是对的。
当徐庶春风得意马蹄疾，快意于一人之下万人之上的掌控感时。他是不会给诸葛亮机会的。虽然他知
道诸葛亮能力胜过他。虽然队龙岗距离刘备驻扎的新野只有几步之造。但徐庶根本不会向刘备推荐自
己的好朋友诸葛亮。甚至连提都不提。心理感悟：人只有在无法自私的时候，才会选择无私。天之骄
子天也保佑诸葛亮这一刻真是脆弱到了极点！当然。其实他并不是想死。他只是不知道该如何活下去
了。一个一贯强大。无所不能，一路顺风顺水的人。抗打击能力远远比不上那些饱经风霜、屡遭挫折
的人。多年苦心经营的“神”的形象。今天因为这四个恶泉无法破解而到了坍塌的边缘。一旦“神”
败名裂，那确实是生不如死。以诸葛亮骨子里的傲气。他的确也没法接受这个现实。心理感悟：神所
能给你的，不过是你自己放弃掉的自信罢了。替罪羊的抉择这次大雨，是一次典型的小概率事件。诸
葛亮最擅长使用小概率事件了。当年，他在赤壁之战时。利用了大雾草船借箭。利用东风火烧曹兵。
都是得益于对小概率事件的精准把握和巧妙利用。但这一次。诸葛亮竟然没有推算出天降大雨这一小
概率事件。这只能说明。天时确实已经站到他的对立面——司马懿那边去了。司马懿不求而得天佑。
父子三人竟然死里逃生。心理感悟：你可以用光芒包装平庸，却不能用光明掩盖阴暗。
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《心理诸葛》

精彩短评

1、看如何以现代心理学手法剖析诸葛！喜欢三国的朋友，可别错过这套书哦！
2、刚收到书，正在看，挺有趣的
3、从心里学分析了三国 很好
4、不错 对诸葛亮的解析非常到位
5、给孩子买的，这个不爱看书的孩子都看入迷了。感慨万千啊，有空我也来看看。强烈支持。期待
心理曹操的上市。
6、非常好看，值得拥有，对心理研究很有帮助！
7、非常好，非常好！看三国，知其然，看这书，让你知其所以然。非常棒！不知为什么在当当上的
销量并不算好。。。
8、《心理诸葛》继续了《心理关羽》的开创性特色，让人一翻开就不忍释手。喜欢三国的朋友绝对
不可错过！

9、读了以后有收获。
10、给我妹买的，很不错的书。配货、送货也很快！
11、精读
12、看得太清楚反而没有什么意思⋯
13、好像知道从哪可以买到，只买到了一本关羽
14、用三国的人物讲心理学，讲的很生动。我没有学过心理学全部都看懂了，而且越看越有意思。故
事情节饱满，生动，有趣。
15、太一般了，写得不精彩
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