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《血凝》

前言

从古到今，宫闱秘事永远都是老百姓最感兴趣的话题。宫闱秘事的核心内容就是皇帝的身世问题。帝
王是中国古代社会的特殊群体，由于历史环境的制约和人为因素的作用，帝王宝座始终闪耀着炫目的
光环。在此光环的笼罩下，帝王身世也变得云遮雾绕，充满了神秘色彩。特别是“为尊者言，为尊者
讳”的历史评判准则，使正史所载的帝王身世和民间野史中的帝王本相，真假难辨。中国古代史书的
记录方式有一个不好的地方，就是按照纪传体的形式将与一个人有关的资料分散到不同的卷、章，甚
至是不同的书籍中。而这些材料有的是经过选择、剪裁和编辑的，有的则因为分散在不同的卷、章中
而没有对相互矛盾的地方进行校注。因此，后人很难对一个事件或者人物产生完整、准确的印象。越
重要的人物和事件，越有疑难的地方，恢复它们原貌的难度也就越大。本书选择的这些帝王和其中的
疑难点就属于这样的情况。各个年代的史学家们对帝王们的身世更是讳莫如深，即使有记载也多半都
是在野史之中，而且大多说法不一。这本书中呈现给读者的也不是最终结论或者权威结论，在很多情
况下我们作了必要的推理，或者总结了所有的可能性和说法，甚至是“从传说到传说”。我们想告诉
读者的是，帝王的身世不仅仅是他们的自然身世，还包括他们的政治身世。很多情况下，一个帝王的
政治身世要比他们的自然身世重要得多。自然身世，从某些角度来看也是被政治迷雾所掩盖的。

Page 2



《血凝》

内容概要

《血凝:揭开中国帝王的身世疑团》主要内容简介：帝王都因为政治原因而遭遇了身世之谜，包括其出
身的困惑，还有在权力道路上的种种疑问。只有剪开了背后的政治丝线，我们才能还原一个真正的封
建帝王。比如汉宣帝，如果不是霍光，他可能永远只是一个徒有皇室血统，却没有皇室权力的封建皇
家贵族。又比如刘裕，如果不是拼尽全从千军万马中拼杀出来，成为南朝第一代开国君主，那么他可
能永远也不会进入历史老人的眼睛，而且他缔造的历史神话也注定会成为一纸虚无缥缈的帝王梦。种
种封建帝王成就之路，总是带着这样或那样的必然和偶然。

Page 3



《血凝》

作者简介

张程，浙江临海人。年龄不到三十，其间二十载寒窗苦读，先后获得北大国际政治学学士和外交学硕
士学位：现居北京，忝身出版社编辑行列。平时写稿自娱之余。卖文补贴家用。有《中国人本色》、
《昙花王朝》、《三国大外交》、《禅让》、《夺宫》、《剑锋春秋》、《脆弱的繁华》、《江山的
来历》、《血凝》和《给历史把脉》等图书在外叫卖。
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《血凝》

书籍目录

第一章  生前身后多少事——赢政  第一节  获利多寡之辩  第二节  西秦质子和邯郸歌姬  第三节  这三年
，秦国三君  第四节  其兴也勃也，其亡也乎也第二章  赤帝之子——汉高祖刘邦  第一节  沛县的小干部
——刘邦的出身  第二节  得道多助——战胜项羽之谜  第三节  红颜与太上皇——刘邦的家庭  第四节  
执政与入葬第三章  一步登天的草根童话——汉宣帝刘询  第一节  牢狱中的皇曾孙  第二节  一步登天的
神话  第三节  被权臣搅和的婚姻  第四节  清除霍氏家族  第五节  童话的尾声第四章  娘胎中的原罪——
魏明帝曹睿  第一节  曹睿的母亲——甄宓  第二节  曹睿的父皇——曹丕  第三节  史籍中的曹睿身世之
谜  第四节  曹睿的皇帝生涯第五章   白痴皇帝——晋惠帝司马衷  第一节   白痴的太子之位  第二节  司马
炎、司马攸兄弟相争  第三节  贾南风与政治婚姻  第四节  贻害无穷的低智商  第五节  晋惠帝的家庭第
六章  士兵出身的皇帝——宋武帝刘裕  第一节  刘寄奴的贫困生活  第二节  从士兵到元帅  第三节  建立
南朝第一国  第四节  刘裕的皇帝生涯第七章  首位天可汗——唐太宗李世民  第一节  太原公子李世民  
第二节  玄武门之变  第三节  李世民修史之疑  第四节  天可汗的盛誉第八章  从养子到皇帝——周世宗
柴荣  第一节  养子经商时期  第二节  迅速成为帝王  第三节  壮志未酬身先死第九章  萦绕宋朝的两支血
脉——宋太宗赵光义  第一节  当亲情遭遇政治  第二节  烛影斧声，千古之谜  第三节  至亲之死和赵光
义的责任  第四节  在位作为第十章  永乐大帝——明成祖朱棣  第一节  朱棣生母之谜  第二节  朱棣起兵
造反之谜  第三节  靖难之役  第四节  紫禁城第一帝第十一章  偏执的孝子——明世宗朱厚熜  第一节  大
礼仪之争  第二节  不清不白的壬寅宫变  第三节  最后的代价第十二章  凝视紫禁城的冤魂——明思宗朱
由检  第一节  胆战心惊的即位  第二节  铲除魏忠贤之谜  第三节  朱由检的性格之谜  第四节  朱由检的后
宫  第五节  为明朝悲壮地谢幕第十三章  清朝第一帝——康熙皇帝  第一节  康熙与天花——即位之谜  
第二节  康熙与鳌拜——夺权之谜  第三节  康熙与孝庄——祖孙之谜  第四节  康熙与苏麻喇姑——师徒
之谜  第五节  帐殿夜警——易嗣之谜  第六节  开启康乾盛世后记
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《血凝》

章节摘录

插图：第一章 生前身后多少事——赢政第一节 获利多寡之辩秦始皇身世的诸多谜团，很大程度上是
一个叫吕不韦的富商造成的。吕不韦，出生年月不详，卫国濮阳（今河南省濮阳县城西南）人，做过
商人、说客、社会活动家、政治家、编辑出版家，最高出任了秦国相国，公元前235年自杀。其代表作
《吕氏春秋》，被认为是杂家思想的代表作。战国末期，作为四战之地的卫国已经沦为三流角色很多
年了。卫都濮阳也日渐衰败、了无生气。在这样的大环境中，吕家生下了一个男孩，取名不韦。吕家
在当地既非豪门，也不是城市贫民。因为吕不韦长大后并没有凭借家族的恩惠进入卫国宫廷，也没有
整天为生计奔波，而是成了一名商人。关于为什么选择这样的职业，吕不韦和他的父亲展开了一段精
彩的对话。笔者要在这里不厌其烦地详细记述一下这场对话的内容，因为它不仅深具指导意义，足以
进入当代高级经济研修课堂，更是观察中国古代社会的经典入口。年轻的吕不韦不治产业，游手好闲
，这正是小户人家子弟的大忌。吕父不断地督促、责骂儿子，于是在父子间展开了关于职业选择的对
话。
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后记

中国古代帝王的身世很有意思，表现为“三多现象”。第一“多”是对身世说不清楚的帝王多。古代
许多帝王登基之前的经历谜团重重，恐怕除了他自己之外极少有人说得清楚。比如这个皇帝在哪里出
生、小时候被谁带大的、启蒙老师是谁、学习成绩怎么样、小时候有没有和人打过架、有没有早恋—
—如果有，那么早恋对象是谁？更有一些帝王，就连他们的亲生父母是谁，也说不清楚。第二“多”
是大小臣工、朝野上下对帝王身世指手画脚的多。社会上对高高在上的皇帝毕恭毕敬、诚惶诚恐，私
底下对皇帝的身世和私生活交头接耳、议论纷纷。如果有皇帝身世成谜，那人们宁可冒着“大不敬”
的罪过，也要多进行各种八卦和猜测并乐此不疲。也是，伴君如伴虎，大臣们整天过着高危险的紧张
生活，议论帝王私事就成了难得的消遣方式。而老百姓们议论帝王身世更是纯粹图个乐，当然不排除
有一小撮“别有用心”的奸党乱民以此来挑战皇权，散播谣言试图撼动皇帝的统治。第三“多”是对
自己身世讳莫如深，越有人说、越不让人说的帝王多。皇帝一登基后，他的私事就成了国家机密，不
能随便记录议论，更不能随便给他们树碑立传了。朝廷中自然有专门的史官、衙门来记录皇帝的饮食
起居，粉饰皇帝的英明神武，动不动还能整出个“十全老人”、“尧舜再世”、“祥瑞迭至”的好事
来。天下臣民能够瞻仰皇帝的光辉形象就可以了，至于皇帝到底长了一副什么样子，恐怕除了少数能
走上朝堂议事的大臣权贵外，天下绝大多数人都不知道。
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编辑推荐

《血凝:揭开中国帝王的身世疑团》：从古到今，宫闱秘事，永远都是老百姓最感兴趣的话题，宫闱秘
事的核心内容就是皇帝的身世问题。喋血宫廷、血染王冠、抢班篡位的故事在中国历史上一直盛演不
衰！皇权和皇位历来都是野心家追求的目标、阴谋家成长的摇篮⋯⋯所以皇帝的身世也就多出了几分
跌宕不平的神秘色彩。
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精彩短评

1、好书  和我想象的一样  还没看呢  建议爱好历史的同志们买着看看
2、说皇帝出身的 适合我这种农民啊哈哈
3、这个算闲书吗？
4、我好闲哦
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