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《重回河姆渡》

内容概要

《重回河姆渡》包括了偶遇河姆渡、第二章 为河姆渡人计时、第三章 史前景观、第四章 匠心独具的
建筑与村落、第五章 陶器讲述的故事、第六章 水稻驯化之路、第七章 大自然的赐食、第八章 纺织术
的起源、第九章 工具与工匠。第十章 心灵深处的探索
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《重回河姆渡》

书籍目录

引言第一章　偶遇河姆渡  一、瞬间的永恒  二、历史的恩赐  三、开启封存的文明  四、声势浩大的考
古发掘第二章　为河姆渡人计时  一、土层中的岁月  二、陶器上的年代信息  三、距今七千年的文明第
三章　史前景观  一、美丽的宁绍平原  二、古人与海的进退  三、周围的邻居第四章　匠心独具的建筑
与村落  一、干栏式建筑      二、木构件加工工艺  三、最早的水井  四、村落整体规划第五章　陶器讲
述的故事  一、陶器起源之后  二、夹炭黑陶的秘密  三、陶釜的一生第六章　水稻驯化之路  一、水稻
起源自中国  二、水稻栽培作为一个过程  三、耜耕农业的反思第七章　大自然的赐食    、多样的主食  
二、鲜美的果蔬  三、猎取野味  四、水产与海鲜  五、家畜与野兽第八章　纺织术的起源  一、编作获
得的灵感  二、纺绩成线  三、织布成衣第九章　工具与工匠  一、折木为器  二、木匠的石工具  三、当
骨骼成为工具第十章　心灵深处的探索  一、图像艺术  二、对身体的装饰  三、面对死亡结语我们与河
姆渡人注释

Page 3



《重回河姆渡》

章节摘录

插图：源，河姆渡人超越时代的艺术天赋为滨海民族的精神世界作了最好的诠释。我们很难用只言片
语来概括这群先民带给我们那耳目一新的史前生活景象。阐释祖先的生活状态是考古学的先天使命，
这不仅仅是发掘古人的遗物，告诉大家史前都有什么物件，它更关注古人社会的全部：人们如何组织
起来，如何开发利用周围的环境，如何实现同外界的交流，饮食结构、技术与信仰如何，他们的社会
经历了什么变化？通过考古学的方法，我们才触摸到真实的河姆渡人，所以还是让我们随着考古学家
一起重回他们生活的那个时代，亲身体验河姆渡所经历的沧桑。
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《重回河姆渡》

编辑推荐

《重回河姆渡》：发现中国
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《重回河姆渡》

精彩短评

1、里面的插图很精美，排版不错
2、作为浙江人文爱好者，必须从河姆渡开始。册子虽然不大，正好适合我们这些非专业认识作为了
解文化背景的浏览用，受益匪浅。
3、了解河姆渡文化
4、先民的生活
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《重回河姆渡》

精彩书评

1、考古发掘不是“刨土豆”式的“挖宝贝”。面对几千年前的物件，惊异的目光那儿能看的到背后
大量人力、物力的投入。能够经历几千年的沧海桑田，再现当年风姿，已实属不易，更况乎出土后还
要一个恒温恒湿的人造环境。河姆渡就是这样一个考古案例，在文化大革命末期那样一个尴尬的年代
，横空出世。她注定要带给人类历史一段不同寻常的记忆。保存完整的史前村落、技术精湛的木工，
最早种植水稻的农民，这些名号中的任意一个都足以让她显赫。她刚一现身就被推到了追溯东亚史前
文明的风口浪尖，三十年来考古学家揭示了许多发生在那个时代的故事。河姆渡人究竟生活在那个时
代，这个村落如何营造的？他们究竟以何为食？在他们的信仰中，世界是什么样子的？这本书可以说
是一本考古学的入门读物，以一个案例介绍了考古学对史前社会的研究方法和对历史解释的理论。
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