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《话说上海 普陀卷》

前言

　　综观上海城市的发展历史，唐天宝十载（751年）立华亭县，南宋末期上海镇成为“华亭县东北的
巨镇”，元至元二十八年（1291年）立上海县，明嘉靖三十二年（1553年）筑城墙，上海从东海之隅
的小镇，到清乾隆年间已发展为“江海之通津，东南之都会”。清道光二十三年（1843年）上海开埠
，标志着上海城市地位和功能开始确立。　　近代上海，是中国的特大城市，也是国际化程度很高的
大城市。十九世纪中后期，上海逐步成为中国的航运中心、贸易中心、金融中心。1844年，上海正式
开港，成为进出口商品中转的枢纽。1864年，上海进出口总值已占全国59.8％。1847年，第一家外资银
行英国丽如银行在上海设立，之后法国、德国、日本、俄国也相继在上海开设外资银行。上海也是民
族工业的诞生地，是民族资本最为集中的地方，1933年，民族工业资本占全国的40％。到二十世纪三
十年代，上海发展成为集航运、外贸、金融、工业为一体的多功能经济中心。　　上海是西学东渐的
窗口，十九世纪中后期，西方的文化、西方的制度源源不断传播到上海，在新闻、出版、文学、艺术
、教育、科技等方面出现空前繁荣的景象。西方的市政建设和管理、司法制度等先进的理念在上海得
以实施。上海是海派文化的中心。上海是产业工人最为集中的地方，是中国共产党诞生地，在历次的
政治活动中上海都充当了极其重要的角色。、新中国成立后，尤其是改革开放，浦东开发开放，给上
海的城市发展带来了前所未有的机遇。如今上海正努力率先转变经济增长方式、率先提高自主创新能
力、率先推进改革开放、率先构建社会主义和谐社会，开创上海国际经济、金融、贸易、航运中心和
社会主义现代化国际大都市建设的新局面。　　这就是上海，一座充满魅力的城市！　　2010年，世
界博览盛会将在上海举行。从1851年英国伦敦万国工业博览会之始，世博会日益成为全球经济、科技
和文化领域的盛会，成为各国人民总结历史经验、交流聪明才智、体现合作精神、展望未来发展的重
要舞台。
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《话说上海 普陀卷》

内容概要

《话说上海(普陀卷)》内容简介：上海，是中国最大的经济中心城市之一，也是现代化、国际化程度
很高的大城市；上海是西学东渐的窗口，是海派文化的中心；上海是产业工人最为集中的地方，是中
国共产党的诞生地；改革开放，浦东开发，给上海的城市发展带来了前所未有的机遇；上海正朝着国
际经济、金融、贸易、航运中心的目标迈进⋯⋯
这就是上海，一座充满魅力的城市！
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《话说上海 普陀卷》

书籍目录

前言话说普陀全国考古重大发现——志丹苑元代水闸遗址见证历史沧桑的韩塔淞沪抗战十九路军军部
遗址——真如范庄爱国将领沈寿昌及其墓址纪念碑工人运动纪念地——沪西工人文化宫弘扬“沪西魂
”的沪西革命史陈列馆上海苏州河展示中心——梦清馆民国时期中央造币厂主楼与上海造币博物馆宜
昌路消防站楼火警嘹望塔明万历称镇的真如古镇上海第一个工人新村——曹杨新村药水弄的变迁荣获
联合国生态环境住宅金奖的上海万里城苏州河畔的璀璨明珠——中远两湾城生态园林型住宅小区——
甘泉苑毛主席写过按语的村庄——李子园沪西繁华商住街——长寿路梅川路欧亚休闲商业街第一家在
中国建立连锁商场的麦德龙集团艺术与视觉的完美结合——M50创意园上海西北综合物流园区新中国
第一所师范大学——华东师范大学百年名校——晋元高级中学优秀田径人才的摇篮上海唯一的羊肉部
优品牌——真如羊肉经典上海小吃——白玉兰小笼继承传统园林艺术的长风公园上海第一座活水公园
——梦清园中国首家大型主题性水族馆——长风海洋世界闻名海内外的玉佛禅寺沪上古刹真如寺穆斯
林的家园——沪西清真寺创建于1924年的基督教普安堂中国民族化工业的奠基人——吴蕴初工人运动
先锋战士——顾正红沪西工人运动先驱——刘华附录一  普陀区文物保护单位一览表附录二  普陀区主
要宾馆、酒店一览表后记
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《话说上海 普陀卷》

章节摘录

　　上海市中心区之一的普陀区，是一个物华天宝、人杰地灵的地方。苏州河用她的乳汁哺育了这块
风水宝地，她把普陀区分成南北两部分：南部是繁华的商务区、秀丽的清水园林区、深厚的文化底蕴
区；两岸是悠久的工业区、市民聚居生活区；西北部是正在崛起的物流区。　　坐落在苏州河南岸的
梦清园，寄托着上海人民盼望苏州河水变得清澈的理想。这是一座上海第一、全国最大的融陆地河流
为一体的活水公园。1公里的清水岸线曲折蜿蜒，从河里引上的水流过园中错落有序的景点，又回到
苏州河。游人在“天河”下、水溪旁徜徉，悠然自得。园区的苏州河展示中心，以翔实的史料、生动
的画面、先进的电光技术，全面展示了苏州河从澄清到污染再到澄清的曲折历程，令游人感慨万千。
新中国成立前的苏州河，流淌的是劳动人民的泪水。位于岸边的药水弄，就是上海劳动人民生活的缩
影：穿的是破衣烂衫，吃的是野菜煮汤，住的是草棚“滚地龙”，走的是泥泞污水路。如今，这个昔
日的贫民窟，在改革开放中，建成了高楼林立的长寿新村。长寿路是上海绿色商务第一街，商业设施
、文化设施、旅游设施齐全完备。不远处的玉佛寺是上海十大旅游景点之一，以供奉玉雕佛像而闻名
海内外，坐像和卧像都是采缅甸玉石整块雕刻成的。每年到玉佛寺旅游的国际友人、内地人员、港澳
台同胞及华侨在百万人次以上。闻名中外的沪西清真寺就在新村中。清真寺是随着药水弄的改建而搬
迁到长寿新村的，占地面积从原来的500平方米增加到1650平方米，成为上海伊斯兰活动的中心。位于
莫干山路的M50创意园，保留着老式的、完整的民族纺织工业建筑群。2005年，这些厂房、车间改造
成为画室艺廊，不但有国内的艺术家、设计家人驻，还吸引了美、英、法、意、日、韩等近20个国家
和地区的创意家。　　“上海是中国民族工业的发源地，而苏州河两岸正是上海工业文明的发源地。
”19世纪初，依托水上交通，上海的工商业在苏州河两岸兴起。这里曾活跃着700余家工厂，涉及纺织
、化工、机械、食品等多种产业门类。
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编辑推荐

　　《话说上海》计十九卷，以每个区县为一卷，旨在利用地方志资源，挖掘上海独特的历史文化内
涵，引领读者徜徉于历史与现代、本土与外来，传统与时尚，相互交织、相互融合的魅力上海；让生
活在其中，或是来到其中的人们，在享受城市所带来的现代物质文明的同时，还能充分领略和感悟其
开放又自成一体的文化和精神风貌。
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