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《繁华之城》

内容概要

《繁华之城:东京梦华录》是中国第一部描写都市景物的书，也像一本旅游指南，或者说是购物地图。
张临生教授像个向导，从宫城大内开始，带领我们于当年热闹的汴京转了一圈，徽宗皇帝曾经与百姓
在那个建筑物一同观赏表演节目、哪里有脚店、哪里有酒楼、香药店等等，作了趣味性的介绍，使读
者感受到了北宋汴京市井生活的真实面貌。《繁华之城:东京梦华录》两部分，以北宋另一珍贵的历史
文物──张择端所绘的《清明上河图》，具象且生动的形象，重现了一千多年前"东京"的繁华景象。
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《繁华之城》

作者简介

现任震旦文教基金会董事兼博物馆馆长，中原大学兼任教授，曾任台北故宫博物院副院长。著作有关
于青铜器、珐琅器、琉璃、陶瓷等器物之研究、宋代古器物学之研究、文物典藏管理、博物馆行政管
理等论述。

Page 3



《繁华之城》

书籍目录

02—— 他们这么说这部作品
04—— 书中的一些人物
06—— 这本书的事情
08—— 这部作品的事情
10—— 这本书要你去旅行的地方

13——导读 张临生
55——清明上河图
73——原文选读孟元老
96——这本书的谱系
98延伸的书、音乐、影像
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《繁华之城》

章节摘录

版权页：   插图：    东京的地理位置 开封位于华北平原的南端，河流、湖泊密布，水陆交通四通八达
。开封在战国时代是魏国的都城，叫做大梁，唐末称汴州，五代时曾是梁、晋、汉、周的首都。宋太
祖赵匡胤仍建都于此，并下令依照洛阳宫殿的格局加以扩建，也称为汴梁、汴京或东京，和西京洛阳
分庭抗礼。北宋时期，开封作为宋朝首都长达一百六十八年，历经九代帝王。 孟元老记载："自西京
洛口分水入京城，东去至泗州，入淮。运东南之粮，凡东南方物，自此入京城，公私仰给焉。自东水
门外七里至西水门外，河上有桥十三。"开封之所以能成为一个"八荒辐辏，四面云集"的都市，就是因
为有了这条烟波浩瀚的汴河，它把黄河和长江联系起来。 汴河使各地的粮食和物资，例如来自江西景
德镇的瓷器，四川、杭州的绸缎织品、太原的刀、苏州的盐巴等，得以源源不断地运进开封。这条河
上舟船如织，日夜不停，承载着粮食、丝绸、麻布、瓷器等大宗商品，东、西往来运送，我们看到很
多纤夫拉着纤船，好让船只泊岸停靠。 东西穿城而过的汴河，东流到泗州（今江苏盱眙），入淮水，
是开封的生命线，也是东南物资漕运东京的大动脉。仅粮米一项，每年由汴河漕运到开封，就达八百
万石。根据《梦溪笔谈》卷三，宋代一石合九十二点五宋斤。因此一石大米就有五十九点二公斤左右
。 虹桥是汴河十三座桥之一，跨距有二十公尺，桥拱无柱，全以巨木架构，再用铁零件连结，宛如飞
虹，又叫做"飞桥"。另外还有沿河往西行的上土桥、下土桥也是同一工法；南宋初，为了防止金兵以
舟船运兵进逼，做军事布建，摧毁了所辖境内的汴渠水道。 《清明上河图》展现了林立的茶楼酒肆、
百行百业的店铺、忙碌的船只、神态各异的城市居民，还有古朴的拱桥、依依的杨柳，反映出当年人
口稠密的汴京的无比繁华。冬季的汴河要进行清淤，因此需要停运四个月，而清明节是朝廷规定的漕
运头船进入汴水的日子，我们在图中看到的就是清明时分，漕运船进入汴河时的热闹景象。桥上桥下
，船上岸边一派喧闹荣景。 大内外的市井风貌 《东京梦华录》第二卷是介绍开封府城内，宣德楼前
御街的状况。 "城市"，城和市最早连起来使用可以上溯北宋。汴京打破唐代市、坊分离的制度，也就
是说唐代以前住宅区和商业区分开，每个住坊都被高墙围起来，夜则闭户；商店区，也有高墙大门，
夜间闭户。如此住商互不干扰，如果遇上兵灾、火灾都好做控管。到了北宋，由于商业需求太大，取
消宵禁，从此城开不夜，把坊改为街道巷弄，住商分离与街坊封闭制度遂解体。 宫城正门宣德楼和内
城正门朱雀门之间，设置了丁字形纵向的宫前广场，大街一直往南去，出南熏门，还通到城外玉津园
，是往南郊祭天的道路，也是汴京最宽广、最美丽的道路。书中记载："宣德门曲尺朵楼，朱栏彩槛，
下列两阙亭相对，悉用朱红杈子。"朱红杈子就是红色漆涂的拒马。宋画《春游晚归》扇面，画得好似
宣德门外的场景，有着醒目的朱红杈子。御街上的香药店自宣德楼一直南去的御街，宽阔约二百余步
，两边御廊，各安立黑漆杈子，路心又安朱漆杈子两行，表明闲杂人等远离此区。行人可以走在廊下
朱杈子之外。 御街两旁有景灵东、西宫，大晟府，太常寺（原来是开封府纳税所），开封府，唐家金
银铺，温州漆器什物铺，大相国寺，百钟圆药铺，梁家珠子铺，车家炭，曹婆婆肉饼，李家香铺等店
铺（见15页）。参考《清明上河图》一景，有"刘家上色沉檀拣香、王家罗锦匹帛铺"等店家宝号。李
家铺可以对应《清明上河图》的刘家香药铺。香药在宋代应用很广，包括祭神礼佛用的焚香、熏香、
香囊、香球、花蜡烛等。北宋海外贸易主要进口的货物是香药、象牙、犀角、珠宝。一九七四年，泉
州古港出土的宋船上，乳香、龙涎香、檀香、沉香等就多达四千斤，所以又叫做香药贸易。林天蔚教
授曾写过《宋代香药贸易考》，香料丰富了中药材的内容，也是奢侈品，和茶、盐、白矾一样，都为
政府赚取大量的利润。《宋史?食货志》："宋之经费，茶盐矾之外，唯香之为利博，故以官为市焉。"
所以政府要收归专卖。《清明上河图》画面中，远方的绸缎庄"王家罗锦匹帛铺"，衣料铺是王家经营
的，里面坐了好几位顾客。 同一场景，街上一辆"太平车"迎面疾奔而来，驾车人在中间，一手捉住鞭
子驾驭前面的骡子。太平车前面有一位绅士拿着扇子遮住脸，像出家人喜欢拿麈尾说法、棋士拿着扇
子下围棋那样，一派从容，可以避免手足无措之感。但此地还有妙用，河南大学周宝珠教授考证出，
扇子主要是做"便面"，如果碰到熟人，没有心情，不想寒暄，就用扇子遮蔽一下，对方不以为怪，因
此有"以扇遮面，则其两便"的说法。
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《繁华之城》

编辑推荐

《繁华之城:东京梦华录》编辑推荐：七月七夕，漫步在记忆中的汴京，罗绮满街，众女士都上街了。
水井前的货郎一身利落叫卖着小玩意；从李家香铺飘来檀香，瓦舍勾栏传来李师师唱起的《少年游》
，花光满路，何限春游，日以继夜，宿酒未醒，好梦初觉⋯⋯《繁华之城:东京梦华录》作者孟元老以
回忆编织成的东京梦，巨细无遗地描述了汴京人的生活百态，使我们得以亲历其境，感受这千年前的
繁华。
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《繁华之城》

精彩短评

1、对繁华故都美好的回忆。。。东京昔日最美的风景尽在书中~很深刻的解读！
2、配《清明上河图》，漂亮！
3、这本书印刷、设计、纸张等特别好，拿在手里特别小资。全书由三部分构成：作者的导读、清明
上河图、《东京》节选。也就是说，属于作者原创部分的只有第一部分，我数了一下，从13-55页，只
有21页有文字，另外一部分是图片。每页字数最多500，也就是说，作者写了1万字就出了本书。
4、看了宋之繁华，突觉现世的粗糙
5、有点薄，横版，竖排印刷，附送清明上河图，铜版纸，很不错~
6、不吐槽了，无力了，这样的新书，，，，唉，，，
7、图书的绘图 和装帧都挺好 但是内容的可读性 并不怎么样 尤其是想做参考书的 建议还是找原著
8、河清海晏繁华地，饕餮美食惹人馋！
9、书很薄，内附《清明上河图》，可惜这图是拆开来的，分了两大页。
10、做活动时买的。包装和卖点都很下功夫，但由于个人喜欢讲求实用，更喜欢另一本简朴而同样内
涵的
11、还不错　、
12、最爱北宋这个时候的繁华景象了！
13、很好，有思想
14、图赞，文字单薄。
15、东京汴梁的生活真是够愉的，请客吃饭，游园聚会都可以外包给专门的服务公司。
16、图文并茂，超级喜欢。
17、请原谅我的无知，原来大宋王朝也曾是这样的繁华似锦。看着让人激动，感动，羡慕，向往，悲
伤，不能亲眼看上一眼。可惜我大好河山，可怜我华夏民族，转眼成空。
18、图文并茂，介绍详尽，繁华已尽
19、的确介绍了很多之前没听说的，但说它简易，是因为内容还是觉得有点少了
20、比较薄，内容比较少，但有很长很长的清明上河图！
21、值得一看的好书，视觉与精神的盛宴
22、作为儿童启蒙读物还是不错的，但是我想得到更多的“信息”于是决定去看原文《东京梦华录》
。看着书皮好看就买了。。。其实我不是外贸协会的。。
23、挺好的书籍，排版漂亮。可惜不是繁体字版本。
24、之前买了清明上河图和中州古籍山的东京梦华录, 这好唯一的好处就是清明上河图大多了清楚多
了.
25、手感很好，包装也很精美，有收藏价值。
26、台北故宫博物院副院长张临生作品，值得一读
27、横版比较有感觉 语言很通俗 等于从另一个风格把东京梦华录讲了一下 还掺杂点清明上河图 比想
象中的薄
28、立意不错，简单介绍了开封当年的盛况，并且选择了清明上河图一些具有历史时代特点的细节。
但是，书整体内容少，印刷成本高，因此定价高，与书本身立意——吸引更多人来了解名著经典，似
不相符。
29、个人认为是本书是该系列图文配合最好的一种作品。“以孟元老文字勾勒之妙，配上张择端传移
写生的功力，把梦里的东京，画里的东京交互辉映，使我们在千年后还能一窥昔日京城的风华，追缅
逝去的繁胜”。
30、古代的杭州，想穿越回去看看
31、全彩，内附有拉页的《清明上河图》和《东京梦华录》原文。对徽宗时期的汴梁繁盛景象可以有
个大致的了解。
32、对内容感兴趣、不错&;hellip;&;hellip;
33、东京吃喝玩乐攻略已经十分详细，问题是我该怎么去呢？
34、本书一多半是清明上河图介绍，一小半才是东京梦华录节选来的，我得再买一次全本的东京梦华
录。。。对于想要稍微了解的人还是不错，不过想要买东京梦华录的还是再想想吧。。
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《繁华之城》

35、有长卷《清明上河图》，对照全本《东京梦华录》，细细品读，追想宋代汴梁城的绝代风华~在
去苏州博物馆看仇英画展的路上读完了，对东京城的介绍很详备，接下来打算看《梦华录》原本了~
36、配圖終於不是雞肋了，圖文並茂，相得益彰。
37、书有一层外壳包装，显得很高档。书是竖排排版，很有古风韵味，但是我一个看惯横排书的，貌
似有些吃力啊，不过我会努力适应的。
38、书是横版，如同图册一般，由右向左翻看，竖排简体印刷，全彩页，插图精美，附有清明上河图
，加上活动特价，十分值得的一本书。我买来和《东京梦华录》全译本一起对照来看，十分好。
39、和蒋勋说的清明上河图结合边听边看，能上一课的
40、其实内容不多，但是收藏起来也不错，有时间可反复看
41、装帧我很喜欢内容还么仔细读
42、完全是头脑发热买的，一直没看
43、很独特的一本书，和蒋勋的《富春山居图》配着看，另一种市井画风和带领我们回到宋代的开封
。
44、普及知识类
45、导读部分太粗糙了。
46、非常不错，可见作者的历史功底
47、是一位老师推荐的，书写的很有意思。喜欢。
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