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《塞上古史钩沉》

内容概要

《塞上古史钩沉》凝结了周老师的心血和汗水，走访民间、翻阅典籍、上下求索、从未知的世界走向
有知的境界。书中用朴实的文字诉说远古的文明，以详尽的史料佐证，以浓厚的文化滋养，深入浅出
、旁征博引、去伪存真、古今融会贯通、将塞上的断壁残垣以及抽象符号描绘得依稀可见，让困惑了
多少代人的迷雾渐渐散去。
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书籍目录

前言神奇香山原始人类的岩画世界龙文化的故乡炎黄古帝的图腾神山彩陶映照着神农故土的辉煌瓷窑
遗址流光溢彩“应理州”——皇帝的草原枸杞种植考略原始社会，枸杞作为神奇果树载于《山海经》
三皇五帝时代，枸杞作为“上品”列入《神农本草经》殷商时代，枸杞种植载于甲骨文西周时代，枸
杞种植载于《诗经》汉唐时期，枸杞栽培载于《千金翼方》宋元时期，枸杞实行园圃栽培明清时期，
中卫枸杞甲天下古往今来，枸杞有“十全之妙用焉”枸杞饮食史话中卫酿泉史前酒讯商周枸杞佳酿秦
汉枸杞“神仙”服食酒唐宋枸杞“返老还童”酒元明枸杞宫廷御酒香山百年烧坊酒中卫古代酒俗中卫
古代酒诗宁夏丝绸之路新考先秦中原至河西的丝绸之路汉代长安至河西的丝绸之路唐代长安至河西的
丝绸之路长安至河西丝绸之路辨证周穆王西游宁夏考证周穆王西游的历史记载周穆王西游是历史事实
西王母之邦的地理方位周朝与西王母之邦的关系周穆王西游的交通工具西周马车的行进速度周穆王西
游的出发地宁夏是周人故地周穆王翻越六盘山周穆王游览宁夏宁夏遗存至今的车辙马迹成吉思汗征战
中卫考略成吉思汗首战中卫古城成吉思汗再战中卫古城成吉思汗驻军中卫营盘水成吉思汗勒马中卫沙
坡头成吉思汗摆兵中卫黄河九渡成吉思汗病殂海原六盘山天都寨成吉思汗病殂海原天都寨行宫考证成
吉思汗病殂地点史料评介成吉思汗南下陇右成吉思汗北还西夏成吉思汗驻跸海原西安州成吉思汗病殂
海原六盘山“萨里川”在海原锁黄川“哈老徒行宫”在海原天都寨成吉思汗病殂“行宫”勘误成吉思
汗陵寝寻踪寻陵误区成吉思汗等蒙元帝王陵寝所在地史有明载成吉思汗等蒙元帝王均有固定“山陵”
成吉思汗等蒙元帝王“山陵”专置守陵使成吉思汗等蒙元帝王陵寝公开祭祀成吉思汗等蒙元帝王陵寝
有迹可寻成吉思汗等蒙元帝王陵寝防范盗墓成吉思汗等蒙元帝王陵寝无“秘葬制度”从文献记载探索
“起辇谷”从成吉思汗病殂地点追寻“起辇谷”成吉思汗征伐西夏始末宁夏中卫发现吐蕃动物殉祭坑
红木百宝箱与慈禧太后的末代“皇子”聚珍沙坡头仰望中卫岩画黄河卵石石器遗址破解岩画凿刻之谜
附录：本书相关资料目录后记
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