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《简明西藏地方史》

内容概要

《简明西藏地方史》从西藏新旧石器文化、西藏人种、西藏的特殊地理环境等多方位、多视角，论述
了西藏与中原的汉族及其他民族的密切而天然的关系。
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《简明西藏地方史》

书籍目录

专家评述西藏自古以来就是中国的一部分（代前言）　一、话说青藏高原一、石器时代的远古先民三
、悉补野部落四、松赞干布和吐蕃王朝的建立五、战争与和盟六、兴佛与灭佛七、四百年的分裂局面
八、佛教之复兴九、为元皇朝统一西藏作出贡献的萨迦班智达十、帝师八思巴十一、大司徒绛曲坚赞
十二、明皇朝的治藏政策十三、帕竹地方政权存在了多久十四、宗喀巴的宗教改革十五、西藏归人清
皇朝统辖（顺治朝）　十六、康熙、雍正两朝对西藏的施政十七、乾隆朝对西藏的施政十八、嘉庆、
道光、咸丰年间之藏事十九、同治、光绪、宣统年间之藏事二十、民国初年二十一、十三世达赖的“
骑墙政策”二十二、九世班禅的流亡生活二十三、热振事件二十四、西藏地方政府的一系列分裂活动
二十五、和平解放西藏二十六、执行和维护十七条协议二十七、平叛与改革二十八、中印边境自卫反
击作战二十九、西藏自治区成立三十、结束语参考文献后记
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《简明西藏地方史》

章节摘录

　　汗之子达延汗和扎什巴都尔（固始汗第七子）因继承汗位发生矛盾，汗位空了三年。1658年他们
平分了和硕特部的领导权，扎什巴都尔主管青海，达延汗则从青海到拉萨嗣汗位。1668年（康熙七年
），达延汗和他所委任的第巴陈列嘉措先后死去，无法任命第巴，以致第巴一职空了一年。五世达赖
于1669年（康熙八年）直接任命罗桑图道为第巴。1671年（康熙十年）达延汗之子达赖汗嗣汗位后，
只好承认既成事实。自固始汗死，五世达赖加强其政教合一制，逐渐限制和硕特汗王在西藏的权力，
他的直接委任第巴，充分说明和硕特汗王任命西藏高级官员的大权旁落。　　1674年（康熙十三年）
，云南发生了吴三桂的叛乱。康熙帝一面派大军征讨，一面令五世达赖发兵协助进剿。五世达赖奏言
：“蒙古兵力虽然很强，但难以进入边疆，况且西南气候燥热，蒙古兵会水土不服。如果吴三桂力尽
途穷，乞求皇上免其死罪；万一吴三桂嚣张，不如与他分割土地，就此罢兵。”康熙帝在答复五世达
赖的敕书中，对他的错误建议予以申斥：“吴三桂是明朝时候的小官，他因父亲死于流寇，才向大清
摇尾乞降。顺治皇帝封他为王，他的儿子被招为驸马，我又加封他为亲王，他所受的恩典，不但超过
一般大臣，可以说是自古以来所少有的。吴三桂辜负了这样特殊的恩典，发起叛乱，残害百姓，引起
天怒人怨。我是天下国家之主，岂能容许裂土罢兵？他如果悔罪归降，我可以饶他不死。”　　⋯⋯
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《简明西藏地方史》

精彩短评

1、厚厚一本讲得实在简略，后半部分歌颂党的丰功伟业占很多页
2、西藏 一个神奇的地方 它的历史也必然充满了神奇的色彩 从远古社会到佛教兴起 从朗达玛灭佛再到
黄教确立统治地位 宗教始终是这个高原的主旋律。对于20世纪之前发生在这片大地上的重大史实做了
描述，为我们梳理了一个清晰的脉络

但是从20世纪后半段开始变成了一部我党的歌功颂德史，不再注重历史的叙述和记录，便失去了许多
兴趣。

对于想初步了解的人来说还是可以看看的
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