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内容概要

《宁波老俗》作者一一为您解答了这些问题，并讲述沧桑往事，描绘市井风情，宁波老俗，让人魂系
梦牵，欲说还休⋯⋯风俗就是“奉行这种风俗”的人们在长期的生存中对自己的生活方式的一种集体
选择。这种选择的依据，除了在大批人口迁徙中文化交流的影响外，主要是当地诸多地域因素的综合
影响，包括自然的、地理的、历史的和文化的诸多因素。那么，作为宁波的风俗文化，到底有哪些地
域因素影响着它的形成、发展和传承的方向，抑或起到一种什么样的积极作用？
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作者简介

周时奋，宁波大学教授，主要从事中国古代历史、文化、艺术等方面的研究和整理工作。出版的主要
著作有《中国历史十一讲》、《历史之美》、《创世纪第20章》、《天才的交锋》、《八大山人画传
》、《扬州八怪画传》、《凡高画传》、《地中海的秩序》、《走向统一帝国》、《市井》等三十余
部，其文笔通俗优美、思想独到，并屡获全国及省市奖项。
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书籍目录

序章 城市史前的城市  一、到底有没有“堇子国”，历史给我们留下了一个悬念，这个悬念的破译时
间仿佛越来越近。  二、河姆渡意味着什么，她是宁波城市的母亲吗？  三、越人曾经在这片土地上形
成过三座雏型城市，为“郡县制度”的秦王朝奠定了行政框架的基础。  四、三座雏型城市都在寻找
着同一个目标，寻找作为地域政治、经济、文化中心的真正城市的形成，寻找着这一中心最合适的地
理位置，这一寻找显得十分漫长。第一章 城墒：传统城市的标志  一、乱世筑城，重大工程出于防御
的无奈，世上的许多伟大创举常常是被逼出来的。  二、城垣画角听风铃，敌楼月色衬柳荫。  三、有
没有雅兴，让我们到当日的子城里去走走看看？  四、毁城、建城，这都是有原由的，要不然谁会去
做这种笨重的蠢事？真正有地方特色的倒是那座市舶门，这是中国最早的海关。第二章 河是城市的骨
架，水是城市的血脉  一、有了水，才能养人，才能形成城市。  二、当时的宁波城比威尼斯还更像一
座典型的水城。  三、月湖，集中表现了城市的水景，成为公众的乐园。  四、摇啊摇，摇到外婆桥。
第三章 城市是一种生活方式  一、城市“风水”：城市格局的基调，市民生存的舞台支点。  二、“坊
市制度”及其瓦解后的城市生活。  三、城市，“三百六十’行”的精彩世界。  四、商贸航运的东城
，文化人居的西城。  五、城里的官员们在哪里上班？  六、近代生活的开始。第四章 一座充满真诚信
仰的城市  一、佛陀世容，梵宇丛林。  二、西方宗教丰富了老城的信仰色彩。  三、社火，炽热的民间
信仰，宁波的土著宗教。  四、庙会，为了信仰，更为了自娱。第五章 城市主题：战争与和平  一、边
防与城防相结合，这是宁波历代守军的共同使命。  二、以城市为目标，实施越来越细致的防御。  三
、保卫宁波，为和平而战。  四、以和平的名义，迎接新时代的黎明。后记
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精彩短评

1、读懂宁波，你必须读懂周老师的这本书

Page 5



《老宁波文化丛书-宁波老城》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


