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《关于时间》

内容概要

这是一本关于时间的书，作者把本书写成有关时间的系统性、综合性的专著。作者选择了一系列非常
引人入胜，带有一些神秘色彩的题目，通过对这些趣味性极强的题目的逐一解读，来展示关于时间问
题的基本原理。
某种意义上说，20世纪的时间史就是爱因斯坦的时间史话，因此，作者在本书写作中简略地记载了一
些关于爱因斯坦传记的内容，但并非说明本书是为爱因斯坦作传记。
对时间的科学研究常常使人忐忑不安、迷惑不解和心惊肉跳，有时又让人摸不着头脑。因此，作者写
作本书并非为了给读者提供科学或数学的专业知识，书中使用的专业术语少得不能再少；除非确实必
不可少，否则，尽可能避免使用数字。不仅一般人对“时间”无比困惑，就连爱因斯坦对“时间”研
究，读来也让人心惊肉跳。时间问题，几乎是世界所有宗教的核心问题。本书用浅显语言讲述深奥的
科学道理，但你读完后，对时间的理解也许会比没有看它之前更加困惑。
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作者简介

保罗·戴维斯是阿德莱德大学的自然哲学教授。他在伦敦大学获得哲学博士学位，并在伦敦大学、剑
桥大学以及泰恩畔的纽卡斯尔大学从事艺术研究。他于1990年移居澳大利亚。他的研究兴趣在黑洞、
宇宙学和量子引力方面，至今已发表100多篇学术论文，并有多本专著面世。
戴维斯教授因其能用浅显的语言阐明深奥的科学思想而饮誉世界。他共有20多本专著，包括《超级力
》、《上帝和新物理学》、《其他世界》、《物质神话》、《上帝的心灵》、《无限的边缘》、《宇
宙的蓝图》、《最手三分钟》以及《我是唯一的吗》。
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书籍目录

前言
中文版前言
序言
第一章 时间简史
一、究竟是谁的时间
二、对永恒的追求
三、逃离时间
四、循环的世界和永恒的回归
五、牛顿的时间和有规律的宇宙
六、爱因斯坦的时间
七、宇宙会消亡吗
八、永恒回归的回归
九、宇宙的起源
十、在发生时发生
第二章 变化的时间
一、上天的礼物
二、告别以太
三、适时的解答
四、不断延伸的时间
五、孪生难题
六、告别现在
七、时间就是金钱
第三章 时间弯曲
一、光障
二、永恒运动和艰难探索
三、为何时间在太空中走得快
四、盒子里的钟
五、宇宙中最棒的钟
六、延缓的反射波
七、攀登高峰
第四章 黑洞:通向时间终点的通道
一、弯曲系数无穷大
二、黑暗的奥秘
三、穿过魔圈
四、奇异性的问题
五、超越时间尽头
六、它们真的就在那儿
第五章 时间的起点:确切时间是何时?
一、天上的大钟
二、大爆炸，在此之前又发生了什么
三、比宇宙还古老？
四、爱因斯坦最伟大的错误
五、用两种时间给宇宙计时
第六章 爱因斯坦是否取得了最伟大的成功?
⋯⋯
第七章 量子时间
第八章 虚时间
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第九章 时间之箭
第十章 时光逆转
第十一章 时间旅行:现实还是幻想?
第十二章 但现在是什么时间?
第十三章 用时间做实验
第十四章 未完成的革命
后记
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精彩短评

1、大学时读过的一本书，当时准备研究下时间来着。
2、这些终极问题为什么如此使人着迷？我们是谁？从哪里来？到哪里去？——这些问题也许永远没
有答案，但还是有人前赴后继地去为此绞尽脑汁⋯⋯服了。这书看了就有这“执迷不悟”的效果，呵
呵，小心啊：）
3、很有意义，值得一读，我们需要对科学有进一步的了解
4、帮老爸买的，他说还可以
5、全面清楚
6、很不错，很简洁的语言描绘了一个没想象过的宇宙，其中的计算真的很容易理解。
7、买的时候缺货啦
8、特点，简单地来说，是以大量的思想实验来解述理论核心，以文学作品来辅证科学猜想。通俗却
并不浅俗，很有启发性。部分专业术语必不可少，涉及的面也比较广（主要是讲时空猜想，偶尔也会
谈到量子力学和电磁学），读之前首先要对物理史有个基本了解。个人以为这算是比较高端的科普读
物了，已经触摸到哲学的边缘。
9、十一读书计划
10、写的科普类，读的不太懂，又感觉有什么地方不专业⋯稀里糊涂感觉不对劲
11、大二上，舍不得把图书馆所以天文书读完啊
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精彩书评

1、上次看得是他的上帝与新物理学，感觉非常的好，看了好多遍了，还是很像再看一遍。小a觉得很
奇怪，我怎么会喜欢看这种书。怎么说呢，就是喜欢神秘的东西，而时间，真的觉得很神奇阿，到底
是一种怎样的物质阿。。。很想看这本书，不知道那里有卖呢
2、本书从物理发展史一样，开始讲解了关于时间的各个部分，和阶段的理论部分。 　　 　　创新和
新颖的东西几乎没有，只要物理好的人不看也罢，就是总结整理了一下。 　　 　　而且，没有创新
想法的人，看了可能会大开眼界，觉得原来时间是这样的，其实这里的说法，一直没有一个突破点。 
　　 　　无论如何，创新也不是一下子出来的，大家看得时候，别忘记了努力搞一个新的方向出来，
因为时间仅仅是刻画宇宙，刻画运动而产生的，其实根本没有时间这个东西。 　　 　　他不是存在
，是描述存在。 　　 　　祝好，让我们其中任何一个人，都能为解释真理做一点点贡献吧。
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章节试读

1、《关于时间》的笔记-第78页

        假定你放下书本，从椅子上站起来，并穿过房间。仅仅这几个动作，你就已经使你在仙女座上的
此刻改变了整整一天！我这么说的意思是，当你坐着时，你能推断就在“你看这一段文章”动作的同
时（在你这一特定参照系中，根据你来判断），仙女星座（Andromeda）中某一行星上某一事件E正发
生着。当你穿过房间时，发生在那颗遥远行星上的、与你在房间走动同时进行的事件突然间从“就
在E事件以后”变成了另一天中完全区别于E事件的某个其他事件。它变成E的未来还是过去，取决于
那时你是走向仙女星座还是离开仙女星座。因此，同步性与运动一样，也是相对的。
因此，两个事件的时间顺序可以随心所欲地变化？那时否意味着我们有能力使时间放缓脚步而把它反
转过来？
答案是既肯定又否定。如果两个事件发生于不同地点（例如，一个在地球上，另一个在仙女座上），
那么，两个事件的事件顺序能颠倒过来，不过，只有这两桩处于不同空间的事件发生时的时间足够接
近，光在可行的时间内，不能从一桩事件传播到另一桩事件，这两桩事件的时间顺序才能颠倒过来。
这两桩事件之间因此不可能存在因果联系，因为，根据爱因斯坦的理论，在有着因果联系的事件之间
，没有任何信息或者物理作用能比光传播得快。所以，在这一限定情况下倒转时间顺序不适当真的：
不可能颠倒因果，从而导致因果矛盾，因为有关的事件完全没有因果联系。然而，这种处在不同空间
的事件的时间顺序所产生的有限歧义确有着重大意义。如果现实真的属于现在，那么，通过简简单单
的漫游，穿过宇宙，在时间中来回穿梭，你就有能力改变现实。不过，仙女星座中有知觉力的绿人也
如此。如果绿人缓缓地向左、然后又向右行走，那么，地球上的此刻（在其参照系中，由绿人看来）
会在来回穿梭于时间的巨大变化中蹒跚而行。
除非你是一个唯我论者，从同时性的相对性中只能得出一个合理的结论：过去和将来的事件必须与现
在的事件一样真实。事实上，把时间分为过去、现在和未来好像毫无意义。为了使每人的现在即安的
、贝蒂的、绿人的、你的和我的现在都吻合一致，事件和时刻必须“同时”存在一小段时间。我们一
致认为你实际上不可能“在它们发生时”亲眼看到那些不同的彼地此刻事件，因为即时的传播是不可
能的。相反，你不得不静待光以每秒钟三十万公里的缓慢速度把事件传播到你眼前。不过，为了弄懂
事件和空间观念起见，就有必要想象以下哪些彼地此刻事件肯定总是真的“在那儿”，它跨越了年年
岁岁，并扩展到（不断改变你的速度以及到“那儿”的距离，你能使差距不断放大）所有的时间。

2、《关于时间》的笔记-第5页

        有一个夜晚，
我发现了永恒，
纯净而明亮，
仿佛巨大的光环，
静谧无声，
光辉灿烂，
在这游移的光影里，
星球驱赶着时间日夜兼程，
世界经历着沧海桑田。
亨利·沃斯《世界》
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