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《外星人防御计划》

前言

　　引子　　黄昏，美国新墨西哥州的荒原上。　　巨大的射电望远镜阵列静静地躺在天空下，每一
个乳白色的抛物面都像一只巨大的眼睛，凝望着宇宙深处。　　天文学家爱丽微闭着双眼，头上戴着
高灵敏的监听耳机，半躺在自己敞篷跑车的挡风玻璃上。像这样的夜晚，爱丽这四年来不知道度过了
多少个。她喜欢耳机中传来的“嘶嘶”声，那是100多亿年前宇宙大爆炸的回响，静谧、和谐，在爱丽
耳中，它们就像音乐一样美妙。　　爱丽觉得自己快要睡着了，那种感觉就像是飘荡在宇宙深处，耳
中的声音就是亿万星辰的窃窃私语。忽然，她察觉到“嘶嘶”声中似乎夹杂着一点不同的东西，仿佛
是一种轻微的脚步声，从宇宙深处向她走来。　　脚步声越来越响。　　爱丽猛然睁开眼睛，她发现
这不是梦。　　难道说，真的来了？　　爱丽两手紧紧捂住耳机，激动地聆听。　　没错，确实是“
他们”来了。脚步声越来越响，越来越响，很有节奏的脉冲信号一阵阵地击打着爱丽的耳膜。　　“
哦，我的天，这是真的！”　　爱丽迅速地抓过手边的无线电对讲机，一边启动汽车一边冲着对讲机
喊道：“赤经，18点36分52秒；赤纬，+36度，46分56秒，请核实。重复一遍，赤经，18点36分52秒；
赤纬，+36度，46分56秒，请核实。”　　监控室中，爱丽的同事们听到了对讲机中的呼叫，立即从椅
子上蹦了起来，“我们听到了，正在调校天线。赤经，18点36分52秒；赤纬，+36度，46分56秒。”他
们瞬间忙碌起来，不停地敲打键盘，开启了能开启的所有设备。　　对讲机中，继续传来爱丽的声音
，“这很有可能是连串的脉冲，调校所有的望远镜，对准目标。查看参考支距，用27号天线检查离轴
辐射，让维利把大功率的音响系统打开。”　　“收到！”　　爱丽终于飞驰到监控室门口，她跳下
车，一边朝楼梯飞奔，一边对着对讲机喊道：“L0频率保持不变，千万别让它跑掉！如果信号消失就
重新扫描你能想到的所有频段。”　　“收到，系统正常。”　　爱丽冲进监控室，直扑主控电脑，
大声喊道：“兄弟们，快告诉我，频率找到没？”　　同事：“有极化的脉冲，振幅经过调节，我已
经锁定了。”　　爱丽：“频率是多少？”　　同事：“40.26··23千兆赫，氢波段乘π。”　　爱
丽：“我早就说过肯定是氢波段。信号来源锁定了吗？”　　同事：“我正在一个个排除，不是军用
频率，也不是航天器，方向来自织女星，距离26光年。”　　爱丽：“能把脉冲信号接到音响上吗？
”　　同事：“正在接入。”　　很快，音响中传来了强劲有力的“脚步声”，那是强烈的脉冲信号
，非常有节奏，可以清晰的听出“长”“短”音。　　不一会儿，爱丽就听出来了。每一个长脉冲过
来，都包含若干个短脉冲，这显然是在报数。　　“3、5、7、11··”爱丽一边数，一边大声地说出
来。“没错，这是素数，这就证明了绝不是自然现象。唯一合理的解释是：这是来自织女星系的外星
文明信号。”　　一个足以震惊全世界的事件发生了——人类首次截获了来自外星文明的无线电信号
。　　亲爱的读者，你可能已经猜出来了，上面这段是科幻电影的情节。没错，这是1997年公映的好
莱坞大片《超时空接触》（Contact）（主演：朱迪·福斯特）中一段紧张刺激的情节。这部影片根据
美国天文学家卡尔·萨根的同名小说改编，是所有科幻迷珍藏的经典影片。　　科幻电影中的这些情
节在现实中可能会发生吗？我的回答是肯定的。而且，可能性非常大，极有可能在未来的五十年内发
生。　　我相信此时你的脑中一定会冒出这样一个问题：大哥，到底有没有外星人啊？　　每当我在
一群人中表示自己对天文和宇宙略知一二时，总是会被问及这个问题。我必须承认，这是一个我不能
回避的首要问题，我的回答也必须跟问题一样简单直接。我不会和那些闪烁其词、模棱两可的“专家
”们同流合污，给你一个常在算命先生那里听到的说法。我将给你一个直截了当的回答：有，但从未
到访过地球。　　这并不是我一拍脑袋的答案，这个回答也是目前主流科学界的共识。不管你看过多
少讲UFO、外星人的电视片，也不管你在电视上看到过多少貌似“科学家”的人物出来煞有介事地跟
你讲地球上的不明飞行物有可能就是外星人什么的，都无法改变这个客观事实，那就是：在目前的主
流科学界几乎是一致地认为外星人存在但从未到访过地球。　　科学是重事实，讲道理的，得出的这
个可能让你颇为失望的结论有什么依据吗？科学家们凭什么达成这样的共识呢？这就是本书试图要给
各位读者解答的。　　为了要把这个问题讲清楚，我们首先要搞清楚外星人的定义。本书中所称的外
星人指的是地球以外的智慧生命。外星人长的是不是人形并不重要，但起码应该符合我们目前对生命
基本形式的认识。比如，我们所知的任何生命都离不开液态水，并且都是基于化学元素碳（C）的有
机分子组合成的复杂有机体。当然，以我们人类对宇宙的浅薄理解，我们无法否定这个宇宙中可能存
在着完全不同于地球生命形式的智慧生命，我们可能对某些未知的生命形式完全一无所知。但对于未
知的生命形式我们是无从研究的，我们只能基于已知的生命形式去寻找外星人，未知的生命形式不在
本书探讨的范围之内。　　本书分为三个部分。上部将向您讲述人类探索外星文明150年的精彩历程。
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《外星人防御计划》

在这过去的150年中，我们经历过无数激动人心的时刻。从历史的角度来说，人类只是在寻找外星人的
道路上跨出了一小步，未来之路可能还有很长很长。但是已经跨出的这一小步却已经是跌宕起伏，充
满着无数惊喜和失望了。中部则用严谨的逻辑来分析外星人存在的可能性，带你深入了解著名的费米
悖论。面对这个困扰了无数人的世纪难题，直到今天，科学家们仍争论不休。在本书的下部，我将与
所有的读者分享我制订的外星人入侵防御计划，抛砖引玉，希望能激发读者们的想象。最后，你们还
将读到一篇精彩的中篇科幻小说，我试图把本书讲到的各种知识都融入最后的这篇小说当中。　　闲
话不多说，这就跟我回到人类探寻外星人的起点，让我们扣紧安全带，一场科学与历史的悬疑过山车
已经缓缓启动了。
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《外星人防御计划》

内容概要

本书分为三个部分。上部将向您讲述人类探索外星文明150年的精彩历程。在这过去的150年中，我们
经历过无数激动人心的时刻。从历史的角度来说，人类只是在寻找外星人的道路上跨出了一小步，未
来之路可能还有很长很长。但是已经跨出的这一小步却已经是跌宕起伏，充满着无数惊喜和失望了。
中部则用严谨的逻辑来分析外星人存在的可能性，带你深入了解著名的费米悖论。面对这个困扰了无
数人的世纪难题，直到今天，科学家们仍争论不休。在本书的下部，我将与所有的读者分享我制定的
外星人入侵防御计划，抛砖引玉，希望能激发读者们的想象力。最后，你们还将读到一篇精彩的中篇
科幻小说，我试图把本书讲到的各种知识都融入到最后的这篇小说当中。
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《外星人防御计划》

作者简介

汪洁，科普作家。畅销书《时间的形状——相对论史话》作者，中科院上海天文台“天之文系列科普
讲坛” 讲者，上海天文博物馆首席志愿者讲解员，浙江省科技馆“科学脱口秀”讲者，“万有青年大
烩”讲者。

人生最大的愿望是，在老得快要死掉的时候，有这么几个陌生人对我说：我年轻的时候看过您写的科
普书。虽然名字和内容现在都想不起来了，但当年看完以后我就毅然投身于自然科学，以至于今天有
一点小小的成就，非常感谢您，祝您老一路走好。

现在最强烈的愿望是，在老得快要死掉之前，有更多的人邀请我做科普讲座，让我有机会影响更多的
青少年，让他们爱上科学。特别申明：永久谢绝讲座费。

新浪微博：@科普斯坦汪洁
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书籍目录
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《外星人防御计划》

章节摘录

版权页：   插图：   德雷克成名立万的时候年仅30岁。1960年，德雷克使用美国国家无线电天文台的射
电望远镜开始了他的第一个正式的地外文明搜寻计划。他给这个计划取名叫做“奥兹玛计划”， “奥
兹玛”是童话故事《绿野仙踪》中奥兹王国女王的名字。这是人类历史上第一个由严肃科学家代表官
方实施的外星人搜寻计划，具有非常伟大的开创性意义。但这仅仅是德雷克仗剑走江湖的第一次出手
，在以后的风雨岁月中，他还有众多成名之战。 德雷克当时唯一的武器仅仅是一台口径26米的射电望
远镜，他要用这台望远镜监听来自太阳系以外的外星文明电波。但是这么一个小不点是无法做到对巡
天进行扫描监听的，他必须把望远镜对准某一颗恒星，而且这颗恒星还不能离地球太远，否则信号太
弱，望远镜的灵敏度不够。 除了望远镜的灵敏度问题，在用射电望远镜搜寻外星人信号时还有个重大
的选择题要做，那就是到底监听哪个频率。我们在用收音机找电台的时候，会89.1，89.2⋯⋯这样一个
个频率找过去，直到找到自己喜欢的电台，不同的电台使用的是不同的频率，如果频率没有调准，那
么收音机中只会传来噪音。在电磁波的发现者赫兹生活的那个时代，人类就已经知道频率越高则能量
衰减得越慢，这就意味着能传递得越远。显然，如果外星人也懂得发射电磁波的话，他们一定会选择
比较高的频率。当然，如果频率太高也会导致信号太弱，所以频率在1000兆赫到10000兆赫之间是比较
合适的，德雷克估计外星人必然也会选择这个范围内的电磁波频率来向宇宙中传递信息。这样的话麻
烦就来了，要知道从1000兆赫到10000兆赫兹之间并不是只有9000种不同的频率，理论上是有无限多个
频率，关键看精度。哪怕是以0.001兆赫为一个最小频率单位，这个范围内也有9000万种不同的频率，
而相对于宇宙空间这个大尺度来说，0.001兆赫的这个精度其实并不高。 到底选择哪个频率监听外星人
信号呢？这个问题曾经让德雷克大伤脑筋，只要频率稍稍有一点偏差，那么即便方向对得再准确，也
会错过。但是，在德雷克之前的科学家已经发现，这个宇宙中有一个频率是非常特殊的，那就是波长
为21厘米的1420.405兆赫，这就是被称为“21厘米线”的宇宙基准频率。为什么这个频率那么特殊呢？
因为它是氢原子发射出来的电磁波频率（每种原子都会发射出不同频率的电磁波，这个原理说起来就
复杂了，读者们不必去深究，知道这个结论就是了），而氢是我们这个宇宙中数量最多的元素，多到
每100个原子中就有90多个是氢原子。因此，在宇宙中，21厘米波无处不在，如果外星人掌握了电磁波
的知识的话，那么他们也一定会认为这个频率是一个特殊的频率。
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《外星人防御计划》

后记

我的第一本书《时间的形状——相对论史话》在今年1月份出版以后，销量和引起的反响都大大超出
了我的预期。一上市便上了新书畅销榜，现在依然排在各大网上书店的科普类或者社会科学类销量榜
的前几名，上市后5个月便加印了四次。    读者们的反响也相当热烈。我几乎每天都可以收到很多读者
通过各个渠道发给我的书评或者感言。这些都激励着我努力创作出更好的科普书来。对上一本书的赞
扬的言论我不想多提了，虽然每次看到赞扬的评论都会激动的很，夸的越肉麻我会越开心。但是作为
一个有追求的、未来的路还很长的新作者来说，批评的言论恰恰是应该真正记牢的。批评声最多的是
对我上一本书的语言的批评，很多读者认为太哕嗦了，而且融入了太多时下新潮的网络用语。对这一
点我是虚心接受的，证据就是你现在看到的这本书。    在这本书中，我尽量摒弃了网络用语，而且努
力避免使用过多的口语化的描述，那些在第一本书中无处不在的无厘头的插科打诨也大大地减少了。
在写第一本书的时候，我没有想过自己是否还会写第二本书，也没有想过会有多少读者会记住我，仅
仅是自己一时兴起的写作，因此在文风上可以说是肆无忌惮、天马行空。但是在创作这本书的时候(你
看我用“写”来描述第一本书，而用“创作”来描述第二本书，这说明了我心态的转变)，我已经在开
始认真考虑把科普书创作当作我人生的第二个职业的可能，这是一个跟我现在正在从事的互联网教育
软件设计师的职业同样有着深远意义的职业。    在这本书中我尝试了更多灵活的科普写作手法，例如
把辩论赛的辩词用到科普中。在上一本书中我创作了两篇短篇科幻小说来解释相对论的两个原理，获
得了不错的效果，很多读者都对此印象深刻。在这本书中，我把这种手法做了更深入的运用，用一篇
中篇科幻小说来作为全书的结尾，尽量把本书前面讲到的许多知识都融入这篇小说中，希望让各位读
者在阅读小说中轻松地回顾一下前面已经看过的知识。但这样做的效果如何，还需要广大读者来评价
。    但写小说真的很不容易，我这个半路出家的业余作家在小说面前立刻暴露出了自己的不足，不论
在驾驭语言还是情节上，我都显得非常的稚嫩。希望各位读者能够多给我一些鼓励，我会努力提高自
己的文学修养，练习写作基本功，争取在未来的创作中，逐渐能自如地驾驭顽皮的文字。    今年初，
我还光荣地成为位于上海佘山天文台的上海天文博物馆的志愿者讲解员，每个月都会抽出几天时间上
余山给广大的游客讲解奇妙的天文知识。如果你有兴趣来听的话，可以加我的新浪微博(微博名：科普
斯坦)，我会预告上佘山做讲解员的日期。    在我的创作计划中，下一本书应该是一本讲宇宙的科普书
，希望继续得到您的支持。    2012年6月23日    于上海莘庄
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《外星人防御计划》

编辑推荐

《外星人防御计划》编辑推荐：畅销书《时间的形状——相对论史话》作者汪洁的又一科普力作。破
解外星人之谜，修正有关外星人的种种流行说法，给出对人类150年地外文明探索历程最科学、最通俗
的讲解。权威回答：外星人存在吗？真有人见过飞碟吗？“解剖外星人”视频是真的吗？“罗斯威尔
事件”到底怎么回事？外星人会入侵地球吗？人类如何防御？隐藏在宇宙中的外星人到底像E.T.一样
善良，还是像异形一样邪恶？许多科学家认为：“外星人入侵”是目前最有可能导致人类整体灭绝的
事件！面对来自地球之外的威胁，人类文明将如何存续？作者多场同名讲座同步进行。
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《外星人防御计划》

精彩短评

1、科普读物，写得不枯燥，不错。质量挺好
2、看了得有一年了吧

3、脑洞太小
4、原以为全书的高潮是第三部分“行星防御计划纲要”，没想这部分简陋到寒碜。主要意思就几点
：1、能来的肯定是我们惹不起的，大规模正面做战就鳖指望了；2、疏散正规军，打游击战，用人体
炸弹⋯⋯3、把外星搞烦了就撤了。我觉得前两点能不能有效不知道，但第三点的结论显然靠不住，
外星人绝不可能放了地球人就另寻下家店的，无论如何应该是只有你死我活。所以基本上所谓防御计
划是没可能的。倒是最后的那篇小科幻小说挺紧张刺激的。感觉读这种关于宇宙和外星文明书越多，
就会越成为反METI者。书中德雷克的一段话还挺有点儿动人的“人类文明是一个已经落水的孩子，我
们应当大声叫一声HELP”。不过让别人操控命运绝对不会是最佳选择吧。
5、最喜欢书里那场虚构的名家大辩论，非常精彩，启发很多。
6、不看最后的小说就还不错！今年看了三体 对科幻小说兴趣大增！
7、还可以，比较喜欢前两个部分，到第三个部分就太科幻了。另外一直在向刘慈欣致敬，有些东西
直接照搬三体，稍有偷工减料之感。科普程度比《时间的形状》要弱。
8、我对seti完全支持，meti有人研究我没意见，如果我有钱了也愿意资助此类研究。对于反meti有些讨
厌，继续发展下去就要闭关锁球了吧！连地外智慧的半片羽毛都没抓住呢。至于“黑暗森林”“猜疑
链”我并不认同，我相信是宇宙太大而非地外生物搞阴谋，就地球这疙瘩实在想不出有什么好吸引高
级文明的，也只有一种可能，就是他们的星球要毁灭了，就像书中小说写的那样，这里我就以己度人
一下了，虽然我日常所用的“人”是指地球人，而广义的人指一切拥有或者即将拥有自我意识的生命
体，对于这样的生物我不愿去摧毁，我想要活着也要别人有活路可走。以能够造访地球的地外文明的
先进，以宇宙之大，我不相信他们找不到另一个只有简单生命或者恐龙的行星，他们没必要非要与人
类开战。物伤其类，兔死狐悲，大约是我的想法。本人欢迎外星人来拜访我。
9、史的部分可看。第三部分就忘了吧
10、作者的第一本书很不错，想不到他竟然因为商业纠纷身陷囹圄。1月就能出来了，希望他一切都好
，还能带来更好的作品！
11、虽然非常好看，但是，老兄，最后关头戛然而止，让人非常不爽啊。
12、外星人防御计划:地外文明搜寻史话（畅销书《时间的形状--相对论史话》作者汪洁的又一科普力
作。） 外星人防御计划:地外文明搜寻史话（畅销书《时间的形状--相对论史话》作者汪洁的又一科普
力作。）不错。
13、汪洁的书一直感觉很有意思，同样的，能做到这点的作家诚然也不多。科普加一点点自娱自乐的
假想，另外话痨式的叙述给人接地气之感。虽然不及科幻小说端庄有架子，但有它的一席之地。不错
，给好评！
14、廁所讀物
15、有意思有可信度的科普书，纸张和印刷什么的，也没有什么诟病
16、可以作为科普读物了解一下
17、汪洁老师的书一直都很喜欢，即有趣又能学到不少知识，而且这种科学又科幻的分析的形式挺棒
～希望汪洁老师早点康复啊，那个《悟空之战》就那么完了吗&;hellip;&;hellip;还期待下文
呢&;hellip;&;hellip;又是个让我看的热血沸腾的硬科幻
18、第三部分的预案和小说没看头，前两章写的不错，逻辑推理和背景知识过硬，读起来也不枯燥
19、很时候作为茶余饭后的闲书，时候对外星人一无所知的人类。因为内容并不多，很快就看完了，
但适合科普，增加兴趣
20、他写的这篇也挺棒！
21、很有科普性质，了解这个宇宙的浩瀚，了解人类的渺小，了解智慧生物征服宇宙的过程。
22、好书，既有趣又有内容。赶紧来个外星人让我们看看吧，找的好辛苦。。。
23、不错 入门 科普~~~~~~
24、关于外星人的事情，如果不讲八卦，能拿出来写的内容也就这么多了。最后的科幻小说真心不用
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看，纯粹是用来凑字数的。
25、汪洁的书还是值得一读的。我比较喜欢他的《时间的形状--相对论史话》，对二十世纪物理学的
一个前沿做了深入浅出的介绍，是跟曹天元《上帝掷骰子吗——量子物理史话》双峰对峙的一本书。
26、不错的书，大概翻了翻，还没来得及细看
27、写的很有意思。
28、笔风依然风趣幽默，浅显易懂
29、写的很有意思
30、很有趣啊。促使我加入了SETI@HOME计划==
31、看了相对论史话后才买的这本书，非常喜欢作者的风格，让晦涩的知识通俗易懂，期待作者的下
一本关于宇宙的书！同时鄙视下kindle paperwhite 在读书的时候不显示页码，太不人性化了！
32、很棒的科普读物，推荐阅读。
33、就是引用三体的故事有点多 还不如汪大师自己多写一点科幻小说发表出来呢 很期待
34、科普我都看完了，小说部分我直接跳过去了。。。系统介绍了人类对对外文明搜索的整个历史，
关于智慧生命诞生条件的那一段令人很震惊，原来人类能存在是因为基因变异，再给猿猴十亿年，也
不能进化成人
35、我们都是，包括地球，都是偶然中的偶然来的
36、很棒，值得一读，绝对好
37、- -
38、这是一本很好的科普书。比起那些乱七八遭的ufo什么的强多了。。。。很喜欢作者写的书。看他
的书，感觉跟看黄书的心情是一样的。好奇且亢奋。。。对世界充满好奇。。。看完书后。不禁感慨
。当一个人一生的长度放大到宇宙的宽度。实在太短。不过一定会拼命的活下去。不然死不瞑目⋯
39、外星文明科普读物，通俗易懂。
40、越到后面越
41、【在 @雨枫书馆 翻书406】这本书好像是谁送给我的，或者是什么活动获赠的，反正不是我买的
，因为对科幻不感冒，所以插在架子上很久很久。某天上厕所前随便抽出一本打发时间才发现原来这
书不是讲科幻，是讲科普。看到最后对于地球人要不要向太空发射信号呼唤外星人这件事给我造成的
影响就是现在不太敢看太空的图片，感觉那黑洞洞和诡异的颜色越看越瘆人。
42、不喜欢最后的科幻小说，前面还可以，长知识。
43、期望高，但看了少有失望吧总体分三篇，也可以看看。但总体不如第一本
44、上次买了本《相对论史话》，汪洁写的，这本依然生动有趣。
45、有趣的科普书
46、深入浅出，值得一读。
47、很好玩。SETI和METI原来是这个样子的。三观刷新。作者行文深入浅出，读起来非常顺手！
48、科普，不错，可以一读
49、从平庸理论出发，地球不过是围绕一颗平庸恒星运转的平庸行星，在广袤的宇宙间，以亿年为时
间尺度，我们绝不是独一无二的。光速是已知的最快的速度，从正常逻辑来说，银河系内的其他智慧
文明之间互相联系一定也会选用接近光速的无线电波，因此太空中应该充斥着带有智慧文明特征的无
线电波信号，但至今为止，宇宙都处在一个无线电静默状态，这是任何理论和假说都解释不了的。
50、写的非常有意思~ 智慧生物的存在是必然的事情又是多么不可思议的事情
51、很好看，儿子5年级，喜欢！
52、正如书中所说，这是一本关于外星人的饭后闲书。
53、一本有趣的小书。可以给孩子讲讲
54、无意间买的，还没看
55、买了这本《外星人防御计划》，希望有朝一日用得上。。。。。不过，我猜这本书已经被外星人
买去研究了，而且他们会弄出一本《轻松破解地球人的〈外星人防御计划〉》。
56、语言较时间的形状有些收敛，反而不是很有趣，还是喜欢以前的风格，不过还是很喜欢这本科普
书
57、至少作为一种了解还是不错的
58、这作者写得书都很好看。
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59、还不错，就是后面的小说内容感觉在滥竽充数。前面的科普历史还可以再详细一点
60、怎么说呢，科普部分挺好，了解了很多，还是很值得一读的。但是后面科幻小说部分真有点多余
了，感觉跟三体很像
61、比较严谨的科普读物，前半部好看点
62、说史说理说故事的结构做的不错，最后的小说总有点刘慈欣的味道。作为科普读物写得不錯。
63、这书我也看过。～～
64、用纸、印刷都不太好，感觉有些不值。
65、还没看呢，应该挺不错的
66、知识量丰富的。
67、普及了许多与人类搜寻地外文明有关的历史和知识，最后的《悟空之战》写得很赞，可以再丰富
一下，顺便拍成电影。
68、前两篇（共三篇）写的非常好最后一篇小说画蛇添足作者不太擅长写小说
69、合着最后的防御计划就是变身人肉炸弹搞星际恐怖主义炸了丫的？差评！
70、科普部分蛮好，防御计划有点扯，结尾山寨黑暗森林水滴
71、最后的小说差强人意，期待作者的下一本书
72、并不是很喜欢他的语言
73、科普非科幻
74、这书很好，有教育意义，推荐给大家
75、挺喜欢，还没有来得及看呢。
76、有趣的科普文章，值得一读
77、有理有据，不枯燥，三天读完，对天文学产生了巨大的热情
78、很有趣的科普作品
79、文中有两处错误，一处是阿雷西博的反射面积；一处是装备精良，误写为“精灵”
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精彩书评

1、文 Kay受香港UFO研究者云海及其节目《摩星岭4号》的影响，开始对UFO、外星人、阴谋论等“
另异”（云海喜欢用的词，是指另类和灵异）话题越来越有兴趣。某天在豆瓣读书看到一本名为《外
星人防御计划》的书，大概看了一下简介后，我便毫不犹豫地在卓越上买了下来。一来因为国内较少
出版有关外星人的书籍，有的也大多是供骨灰级兴趣者研究的资料文献，又或者是给猎奇者以精神刺
激的魔幻读物，而这本书则属于入门级的，适合我这类的初级兴趣者；二来，我其实对外星人和UFO
历史虽感兴趣，但欠耐性，而这本书从标题看，似乎是着重讲人类将如何应对外星人，应该有不少有
趣、神秘甚至是荒诞的故事。这本书的作者汪洁，是国内近年一位大力推广科普的人士，是上海天文
博物馆首席志愿者讲解员，也经常为青年等作科普讲座，曾经出过一本“人人都能读懂”的相对论科
普书并十分畅销。这本《外星人防御计划》是他的第二本科普著作。可能因为作者经常作科普讲座和
志愿讲解，使得这本书的写作框架和叙述方式非常流畅，能够使对外星人和外星文明并无研究的读者
，也可以很容易明白当中的历史发展和科学理据。读起来一点都不会觉得深奥和艰涩，反而越读越有
兴致。比如，在说到不同科学家对METI行动（是指主动向外星文明发射信息的行动）产生的争议时，
作者就虚拟了一场电视辩论赛，还用上大家熟悉的辩论术语，让持不同意见的科学家代入中，展开激
烈讨论。这场“辩论赛”虽为虚构，但内容都是根据现实中不同科学家的观点改编而成的，让读者感
觉刺激又容易明白。而且，在本书的最后一章，作者还根据整本书的内容，创作了一个短篇科幻故事
，有回顾总结前文内容的意味，其实也可能隐含著作者自己对未来人类与外形文明接触的遐想。我买
这本书，很大程度上是冲着它的标题。关于搜寻外星人的研究已经很多了，可是似乎很少有提及一旦
遇到外星人，人类应该怎么做这个问题。在尚未明确发现外星人或外星文明的情况下，就开始煞有介
事地计划防御，似乎有点天方夜谭。可是，我相信还是有部份科学家或者是国家管理者，已经开始考
虑这个问题，我希望可以在这本书中看到相关的故事或者科学家的观点。而这本书其实还有一个副标
题——“地外文明搜寻史话”。当看完全书后，发觉书的大部份内容更贴合其副标题。第一部份基本
就是在回顾人类搜寻地外文明的历史，而且是“正史”，第二部份则主要分析存在地外文明的可能性
，只在第三部份的其中一章，作者虚拟撰写了一份“行星防御计划纲要”。坦白说，这些内容并未能
满足我的“猎奇”心里，颇有点失望。不过，书中提及中国正在贵州建造一个将会是世界上最大口径
的射电望远镜“FAST”，而这个望远镜的最重要目标之一就是搜寻来自宇宙外星文明的无线电波。这
个望远镜计划于2016年建成，时间不远，当建成后，它使得中国寻获外星文明信号的可能性提高，并
且有可能比美国NASA 更快“偶遇”外星信号，真是想想都令人兴奋！
2、这本书相较于作者的上一本书来说，写的没那么丰富。这也可能是因为讲外星人如果不讲些野史
的话，着实可说的不多。书中精彩的要数那段关于是否应该向外太空发送地球文明信息的辩论。书的
最后的科幻小说，可能是因为我看过《三体》的缘故，怎么读怎么感觉有点像。大体来说还是推荐对
这方面感兴趣的读者读一下的，作者很有条理的介绍了地球这150年来关于探寻外星文明的重大事件，
同时讨论了对外星文明是否存在的观点。看到书的最后，作者讲他的下本书会讲些宇宙，太空的事情
，还是挺期待的。
3、小时候，自己最喜爱的杂志莫过于《飞碟探索》了，从小学三年级就开始订阅。一直相信外星人
的存在，也一直幻想着自己也有一架像《舒克贝塔历险记》里面那样神奇的五角飞碟。对于外星人是
否存在这个问题，自己从未怀疑过，只是自己现在仍不相信，电影、电视以及卡通上那些有四肢，有
大脑袋，开飞碟的是真正外星人的形象。也一直在怀疑，外星人到底何时造访过地球呢？这本《外星
人防御计划》虽然书名不甚友善，却很好的解答了关于我们如何寻找外星人文明的问题。搜寻外星人
的历史对于人类之外的智慧生命的猜测，人类自古以来一直抱有积极的幻想，不管是希腊神话中的诸
多“神”和“半神”，西方流传很久的亚特兰蒂斯海底文明，以及我们古人幻想的山精树怪、天外飞
仙。但寻找地外文明，可能得从人们认识到自己生活在宇宙中一个大圆球上，这个星球的智慧生命只
有自己这一个物种开始。哥白尼提出“日心说”之后的200多年以后的1877年，天文学家凭借落后的观
测设备，发现距离地球最近的行星火星上面存在类似于河流的暗线，并有人牵强附会为火星上的运河
，于是社会对火星上有外星人的想法就深信不疑。这种坚定信念一直持续到二战前，这也就解释了为
什么1938年美国哥伦比亚电台广播剧《火星人入侵地球》一经播出，竟会造成巨大的恐慌和骚乱。—
—那个时候的人们相信火星人的存在，才会感觉到巨大的威胁。随着科技发展，天文望远镜观测技术
的进步，人们逐渐认识到整个太阳系难以发现地外文明，然后逐渐把探索的眼光投往外星系，一直到
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今天。作者把这段科学家大胆提出外星人存在假设，然后小心的求证，用当下一切的探测手段和论证
方法，去证伪然后提出新的论断。这个探索外星人是否存在的历史，就是科学不断进步，科技精神不
断深入人心的过程。这个探索并非只在外国，书中很骄傲的介绍了我们国家2007年立项批准，将
于2016年建成全世界最大口径的射电天文望远镜，用于搜寻外星文明发射的无线电波。费米悖论和黑
暗森林本书中间部分介绍了著名的“费米悖论”，这个悖论以前经常被一些认为“外星人不存在”的
科学家反复引用，它的内容是：理论上讲，人类能用100万年的时间飞往银河系各个星球，那么，外星
人只要比人类早进化100万年，现在就应该来到地球了。如果我们至今还没有发现外星人的存在的证据
，那么可能外星人并不存在。这个费米悖论其实有四个隐含的前提：人类文明在银河系中不是唯一的
存在银河系中的文明发展都相差不大，地球文明既不是第一个发展的，也不是发展最快的比我们更发
达的文明和我们一样，计划并持续发展着星际旅行对银河系来说，它已经存在130亿年，地球已经46亿
年，地球生命已经出现了30多亿年时间，以我们的科技发展速度，最多再过10亿年就可以轻易跨越银
河系，这点时间对银河系来说并不长这四个隐含前提如果都为真的话，那么其结果是外星人一定应该
已经发现并来到地球了，但我们至今没有见到确凿的外星文明证据。因此形成了著名的费米悖论。而
之前看过的刘慈欣科幻小说《黑暗森林》给出费米悖论的解释很生动：宇宙就是一座黑暗森林，每个
文明都是带枪的猎人，像幽灵般潜行于林间，轻轻拨开挡路的树枝，竭力不让脚步发出一点儿声音，
连呼吸都必须小心翼翼：他必须小心，因为林中到处都有与他一样潜行的猎人，如果他发现了别的生
命，能做的只有一件事：开枪消灭之。在这片森林中，他人就是地狱，就是永恒的威胁，任何暴露自
己存在的生命都将很快被消灭，这就是宇宙文明的图景，这就是对费米悖论的解释。被发现，总有一
方被消灭！METI争议带给我的思考通过作者的介绍，我逐渐了解了两个名词：SETI和METI。所
谓SETI，其实是搜寻地外文明计划的缩写，用来指代那些靠望远镜监听太空声音（电磁波、其他讯号
）来寻找外星文明的计划。这是以被动“监听”的方式来发现外星人存在证据的搜索方式。而METI则
要激进的多，它是人类主动发送大功率无线信号，以期被外太空中可能存在的外星人截获，以便让发
达的外星文明发现地球文明，并和地球文明建立沟通联系的寻找外星文明计划。但是和SETI不同，很
多科学家非常强烈的反对人类行进METI计划，认为这是一种不负责任的探索计划，有可能会给人类文
明带来毁灭的风险。本书作者进行了一场虚拟的辩论赛，非常生动活泼的把SETI和METI支持者其观点
逻辑，以及论证方法，进行了一一罗列：METI的观点人类非常的孤独，我们需要，努力的展示自己的
存在，勇敢的面对未知，向这个世界发出自己的声音和问候。越强大的文明越是要懂得保护弱小，我
们不应该以小人之心度君子之腹，当下我们地球面临很多问题，必须把目光投往宇宙，向先进的外星
文明学习解决当下地球种种危机的良方地球不过是宇宙中一粒细沙，我们不能采用鸵鸟政策蒙上自己
的眼睛和嘴巴SETI的观点黑暗森林的猜疑链是存在的，不然我们无法解释，现在宇宙大沉默的现象。
我们不能也没有权力拿整个人类的文明去冒险暴露自己的存在也许宇宙中很多外星文明都是充满善意
的，但是我们不只要遇到一个科技高度发达的外星侵略者，就有可能导致自己的毁灭，因此主动的暴
露自己极为不智，前段时间著名科学家霍金也曾经表示，外星智慧生命体肯定存在着，但是我们需要
十分谨慎地与它们进行“交流”，它们太危险了。霍金认为，外星智慧生命体抵达地球就像是哥伦布
到达美洲一样，它们出现在地球会让人类遭受美洲土著居民当年的灾难。这一点我很赞同。如何面对
外星人入侵在电影、电视以及电子游戏中，各式各样的外星人操作着各种飞船在入侵美丽的地球，他
们有各种强力的武器，不管是激光炮、核武器、次声波、还是能量罩或者干脆最原始的撞击，都给人
类军队带来巨大伤亡，我们对抗的方式也千奇百怪：《火星人入侵地球》中我们利用感冒病毒消灭了
外星人，《天煞地球反击战》中美国飞船利用计算机病毒，《合金弹头》里面是子弹和手榴弹，《吞
食者》里面干脆也来了一次原始的，推动月球和外星人的超级飞船来了一次交通“刮蹭”。这本书因
为是科普而不是科幻，给出的防御设想相对保守，核心思想其实延续本朝太祖的《论游击战》。但愿
这种“用时间换取空间，积小胜为大胜”的小诸葛方略放之四海而皆准。化整为零，让外星侵略者淹
没在人民战争的汪洋大海中去。书中的最后，还是科普客串了一把科幻，附赠了一部名为《悟空之战
》的科幻小说，作者根据本书一开始提到的2016年我国即将建设成功的全球最大口径射电望远镜，讲
述了一个METI吸引外星人入侵的科幻故事，情节紧凑，故事精彩，悬念引人入胜，算得上中国科幻小
说中又一个经典的故事。
4、书在计划中准备读，看过汪洁的讲座，很生动，推荐大家有机会看看他的讲座，虽然内容大多在
网上可以看到，但集中整理用科学的观点讲道理的书在中国还是太缺乏，支持科普，支持@科普斯坦
汪洁 （新浪微博）。此书是送礼佳品，送礼送科学！书在计划中准备读，看过汪洁的讲座，很生动，
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推荐大家有机会看看他的讲座，虽然内容大多在网上可以看到，但集中整理用科学的观点讲道理的书
在中国还是太缺乏，支持科普，支持@科普斯坦汪洁 （新浪微博）。此书是送礼佳品，送礼送科学！
5、尽管行文和结构上有些奇怪，但看到作者开始抛出观点，从逻辑的角度一点点分析和推测，外星
人该是什么样，如何面对，有理有据，使人信服——尽管仍然脑洞的不够，看着不够过瘾。但还是很
好了。部分地方有些掉书袋，稍稍有点卖弄。然后讲到作者特别喜欢或者心仪的东西（比如《三体》
）又跟脑残粉看到偶像一样不管不顾，占掉好多篇幅。最后突然又来一科幻小说，最可气的是小说主
人公那个始作俑者居然没受到半点惩罚。。但还是本有趣的书，在假想要应对外星人的局面下，作者
尽力做出了相当多的合理的逻辑推测——尽管还远远不够，但对于很多人来说，这可能已经足够颠覆
他们的认知了——原来对付外星人不是电影里那样的啊。
6、看了下记录，9号（周一）买到的这本书，11号（周三）晚饭后就看完了。上一本《人类尸体的奇
异生活》（书评）在周日看完后，就想着再买一本“闲书”看看。《外星人防御计划》是在豆瓣列表
里早就想要看的，是写《时间的形状：相对论史话》（书评）的作者汪洁的第二本书。因为看到豆瓣
有这本书的电子版，跟纸质书相比便宜不少，抱着非工具书最好看电子书的理念，花不到7块钱下载
到阅读器里面。本来是想在等公交等零碎时间里读的，不想还是犯了老毛病，一看起来就煞不住车，
昨晚意外失眠，还打开手机看了几眼。说过看电子书不太好把握进度（虽然有百分比），反正也不知
道看了多少了。今晚翻着翻着，发现到翻到后记了——然后，全书完。显然是意犹未尽。大概每个男
生小时候都会无数次的仰望星空，幻想着神秘的宇宙深处会有外星人。虽然天文学似乎离现实生活很
遥远，但是看到关于宇宙的信息，都不自觉的会特别关注。我想，在嫦娥、天宫发射升空的那一刻，
许多人内心深处都会激动万分吧。虽然，看不到这些事情对自身会带来什么明显的影响。汪洁的科普
总是写的通俗易懂，虽然他在后记里面也说到在尽量减少口语化的描述，减少“插科打诨”式的写作
特色，但是还是能一眼就看出来，他还是在用饭后（酒后）吹牛聊天的口气在给你讲着你想听的故事
。在这本书里，有严肃的说史，也有杜撰的辩论赛；有一本正经的推理，也有突然冒出来的中篇小说
。总之，作者在使劲浑身解数来吸引读者的注意力，以避免他的科普变的无聊。但是，对于一个仍然
会仰望星空的老男孩来说，大可不必这样。200多页，不算厚的一本书，意犹未尽。

Page 15



《外星人防御计划》

章节试读

1、《外星人防御计划》的笔记-第2074页

        看完上部越来越觉得人不是按部就班进化而来的，哪里有那么多宇宙级别的巧合？难以置信。

2、《外星人防御计划》的笔记-下部

        外星人防御预案？感觉太扯了，暂时不看了。

3、《外星人防御计划》的笔记-第2页

        在目前的主流科学界几乎是一致的认为外星人存在但从未到访过地球。
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