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内容概要

　　近年来，随着改革开放的进一步深入、社会主义市场经济的蓬勃发展和人民生活水平的不断提高
，许多封建迷信思想和封建迷信活动死灰复燃，沉渣泛起，且不断变换着花样在我们周围作祟。当今
社会，特别是广大农村，巫婆神汉、算命先生、风水大师等公然装神弄鬼、招摇撞骗，封建陈规陋习
不断复苏蔓延。此外，伴随着现代科技的迅猛发展，许多披着科学外衣、打着科学旗号的现代迷信，
如特异功能、意念移物、预测未来、治病不吃药等，也不断冒出，兴风作浪。这些与社会主义精神文
明建设格格不入的消极现象，日益侵蚀人们的思想，愚弄广大人民群众，腐蚀青少年一代，令人忧虑
，应该引起我们的高度关切和重视。
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书籍目录

第一章 人为什么会相信迷信一、什么是迷信二、封建迷信的兴起、演变和发展三、世上有“天堂、“
神仙”和“玉皇”吗四、世上有鬼魂吗五、信鬼神就是信宗教吗第二章 五花八门的封建迷信一、生辰
八字是怎么回事二、算命真准吗三、相面可信吗四、指纹能确定人的命运吗五、求签和测字真灵吗六
、巫师是怎样骗人的七、黄雀真能算命吗八、梦见死人是死人“托梦”吗九、“鬼点灯”是怎么回事
第三章 稀奇古怪的现代迷信和骗局一、警惕打着时髦旗号的迷信二、星座能支配命运吗三、血型的科
学与迷信四、耳朵能识字吗五、奇妙的信息传递六、神猜术七、街头猜姓的秘密八、切断“神秘链”
第四章 迷信活动危害大一、求签“求”来的妻离子散二、算命“算”来的家破人亡三、看“风水”看
出了人命案四、择“吉日”带来的损失五、“迟到的”大学录取通知书六、风水大师“消灾”乏术第
五章 崇尚科学，破除迷信一、筑起牢固的思想“长城”二、继承优良传统，清除文化糟粕三、垒起坚
实的心理“堤坝”四、用科学知识充实自己五、科学方法是一把金钥匙六、掌握真科学，识别伪科学
七、用科学精神武装自己八、青少年要崇尚科学九、破除迷信是一场人民战争
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章节摘录

　　事实上，世上是没有鬼魂的，当然也无处寻找鬼魂。人之所以能动会笑，是大脑活动的结果。大
脑是人体的最高司令部，具有管看、管听、管说、管笑、管运动等方面的功能。如果大脑的某一部分
受了伤、长了肿瘤或得了其他的疾病，失去了某部分的管理功能，人也就残废了。例如，大脑里管运
动的脑细胞要是出了毛病，即使四肢发达，也活动不了；管听、管看、管笑的那一部分脑细胞要是出
了毛病，即使耳朵、眼睛、嘴巴长得再好，也听不见、看不见、笑不出声，人也就成了聋子、瞎子、
哑巴。做梦，也只是大脑里部分细胞还处在兴奋状态，还在继续活动，并不是灵魂离开肉体去游玩了
。人死了，脑细胞由于得不到养料和氧气，也会很快死亡。脑细胞一旦死亡，一切精神活动也就停止
了，这就像人们常说的那样，“人死如灯灭”，什么都不存在了。　　也许农村有的群众会说：“我
走夜路，经过墓地时，常常看见有鬼火移动--那不是有鬼吗？”。不！用科学解释，‘那是磷火，即
人死后，尸骸腐烂时骨殖会分解出一种叫“磷化氢”的物质。这种物质在空气中会自燃发光，夜间在
墓地里看到时，火焰呈淡绿色，但并不是鬼点的火。　　因些，在生活中，有人说见过鬼，其实这是
不可能的。世上根本没有鬼，又何处去“见鬼”呢？“见鬼”的第一个原因是错觉。相信世上有鬼的
人，往往不敢一个人走夜路，夜间不敢出门办事，万不得已在晚上出去时，心里老是害怕，越害怕心
情就越紧张，就越容易自己吓唬自己，以致错把别的东西当成“鬼”。如曾被蛇咬过的人，很容易把
绳当成蛇，“一日被蛇咬，三年怕井绳”，就是这个道理。　　“见鬼”的第二个原因就是幻觉。幻
觉是一种无中生有的感觉。例如，有些信“鬼”的人发高烧时，往往会无中生有地说看见“鬼”来拉
他了。《红楼梦》里的王熙凤临死时，总是说死去的尤二姐来拉她的手。就是没病的人，有时候因为
工作过分疲倦或者精神不集中，恍惚之间也会产生幻觉。　　“见鬼”的第三个原因，就是有人为了
骗钱，往往把自己装扮成“鬼”，在半夜出来吓人。相信有“鬼”的人或迷信的人信以为真，误以为
自己真的见到了“鬼”。例如，河南省方城县马沟乡的石崖沟，近几年来又传说有“鬼”了。这个地
方，历来都说有“鬼”，并流传着这样的顺口溜：“石崖沟，石崖沟，白天鬼推磨，夜晚鬼乱吼。”
新中国成立后已经绝迹的“鬼”真的又有了吗？一天晚上，“鬼”又叫了，不信邪的护林民兵聂清贵
是个不怕“鬼”的人，他循着“鬼”叫声独自一个人闯进石崖沟。　　⋯⋯
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