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《虫》

内容概要

日本心理恐怖小说名著，曾荣获第一届日本恐怖小说佳作奖。胆大的翻开！胆小的走开！
住在东京的惠子是一个因怀孕辞了工作不久的平凡家庭妇女，过着非常宁静的日子。但是，自从丈夫
纯一在富士川岸边捡回来一个古代的石器以后，生活就全都乱套了：各种不可思议的超常现象和奇怪
的噩梦困扰着她，乃至亲眼目睹从丈夫纯一的后脖颈子里钻出来一条绿色的巨虫。为了解开虫子之谜
，惠子一直追溯到日本古代的民间信仰“常世神”，结果又亲眼目睹从她自己的肚子里钻出来一个巨
大的蛹，蛹里的蛾子破茧而出⋯⋯
作品以鲜明的具有刺激性的形象，揭示了生活在大都市里的人们内心深处潜伏着的恐怖感，被日本作
家高桥克彦誉为“令人难忘的作品”。
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《虫》

作者简介

坂东真砂子
日本首屈一指的女性恐怖小说作家。多部作品在恐怖小说爱好者当中深受好评，有人称她可以“营造
超越想象极限的恐怖感”、“绝对有资格成为宗师”。日本著名恐怖游戏《寂静岭》系列之主策划人
也曾经称，自己从坂东真砂子的作品中获得过灵感，由此可见这位作者的影响力之深远。由于作品内
容和其他一些问题，这位恐怖小说作家简体译本极其罕见。截至目前，国内只正式推出《虫》的简体
版，其他多部小说仅有繁体译本，甚至还有一些只能看日文原版。由于作品被翻译数量稀少，在国内
坂东的知名度远远比不上《午夜凶铃》系列的作者铃木光司
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《虫》

书籍目录

序幕 祸根
第一章 惊蛰虫醒
第二章 死者复活
第三章 怪异的梦
第四章 超常现象
第五章 可怕的孤独
第六章 巨虫从丈夫身体钻出
第七章 莫名其妙的流产
第八章 疑心生暗鬼
第九章 圣地植物园
第十章 常世虫
第十一章 来自虫子的威胁
第十二章 冒险的寻根
第十三章 常世虫吞噬人心
第十四章 我的变化
第十五章 弄它个水落石出
第十六章 寄生在我身体里的蛹破茧而出
第十七章 是谁烧了我
尾声 永远是一桩悬案
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《虫》

精彩短评

1、那些躯壳般的妻子和丈夫贪婪地吸入古橘的甜息，眷恋地靠向古橘，像是坂东的一个似是而非的
愿望。闻到古橘花香，想起古人袖香。只怕一但超越便只留下空想性和自我挣扎。 
2、初三.让人有后怕感的诡异的小说..8年过去..算是"令人难忘的作品"了
3、坂东真砂子书很少见。灵异事件只是表壳，常见的夫妇情感的隔膜是重点。所谓酒不醉人人自醉
，花不迷人人自迷。鬼怪并不可怕，人心才是难测。
4、二
5、還是很棒的！！雖然現在幾乎記不得了，但是那份恐懼卻留了下來
6、恐惧来自yy
7、so so
8、虽然是听的广播剧   内心描写的非常好
9、放到现在读感觉各种桥段都太老了
10、包装实在太2
故事也很一般 读了30多页昏昏欲睡 几乎没有文采 好像高中生写的水平
要看恐怖悬疑南派三叔写的比她写的不知道要好多少 
浪费时间 
11、受语文老师总结和归纳的影响，总觉得虫得影射点啥。
12、压抑的岛国人
13、全然不知恐怖在何处～
14、我对于封面的文案实在是⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
15、当初看到狗血的封面我真的很犹豫到底要不要拿回家 但是幸好没有错过。
16、我没来由的害怕蛾子！
17、总体感觉只停留在：还行。
18、无聊。。
19、看了两遍 时隔多年 深入人心
20、不吓人，没意思
21、其实书中的插画是让我给三星的原因，不然可以给四星的，编辑太恶心了
22、好久远！
23、站在阳光地下 被灼热的光线照耀着 明明是如此的温暖 但潜伏在皮肤底下的东西却如同身处冰窖 
这是我们一直以来生活的世界吗 这个安定平稳的日常 在合上这本书之后 第一次觉得仿佛模型世界一
般 简单得不够真实。
24、这是当年看的最让我不舒服的书⋯
25、无聊
26、当时可能还太小，不懂，也没觉得怎么恐怖
27、喜欢那截虫子从脖子里面爬出来 哈哈
28、可以精简掉三分之二 
29、日本人一贯的平淡叙事中缓缓展开着一个诡异而恐怖的故事，在结尾时又突然升起了社会学意义
的象征色彩，我不得不说很牛逼。
30、比较恶心。。。也比较无厘头。。。不喜欢
31、内心描写很到位引人，可是恐怖程度不够。
32、恐怖系数不高，但描写很细腻。
33、过程琐碎无聊，结局荒诞不经莫名其妙。
34、心理有问题的人意识不到是自己有问题
35、一个上午读完的，大概是对日本的文化不太了解，只在某些地方觉得有些恶心并没觉得恐怖，不
过结尾倒有些升华。
36、不妨一看
37、上次沒找到這本 什麼時候上架的 真是個迷 但是真的惡心
38、听的广播剧，整个故事实在压抑，不过除了祖母时不时出来其他地方不怎么恐怖，心理恐怖真是
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《虫》

说对了。
39、有声小说
40、垃圾，这种小说竟然还能得奖，日本人品味真高。
41、  高中听的连载，冯骏骅的声音相当亮点
42、2008.1.9
43、腰子疼
44、我听的是广播剧，应该属于心理恐怖小说吧
45、上大学的时候对心理探索小说非常痴迷，小说并不恐怖，但是在人的心理结构和远古起源的联系
上做了尝试是值得肯定的
46、整本书都很出彩，舍不得错过任何一个段落，但⋯⋯结局残忍至极
47、两天时间 终于听完了。是有声小说 演讲的很不错。关于女性心理的描写真的非常细致 若是能读
文字的话 恐怖感应该是会很强的吧 纯一应该真的是被虫操控了 惠子还蛮可怜的  好想看她其他的小说
！！！！
48、以前在收音机里听的朗读版。
49、⋯⋯到最后也没看懂为什么要烧女主
50、没什么惊喜也算不上失望的一本书。
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《虫》

精彩书评

1、对日本的恐怖小说一直很着迷,总觉得它能写出我们的恐惧,能让我们达到共识!而&lt;虫&gt;这部小说
说的是女人们对即将分娩时的那种恐惧,,这能想通!当一个生命体入住你的身体时,这是何等的害怕,作者
有意的把那肚子里的幼儿当作是一条绿色的&quot;常世虫&quot;,说明了女主人公对怀孕的恐惧,对自己
辞退工作的恐惧,以及担心丈夫在外胡来的恐惧,生活中的恐惧给她带来的就是那个&quot;和祖母一起看
祭祀&quot;的内心恐惧的梦,然后那条由她恐惧得来的虫子就慢慢吞噬了她的理性思想,既而...看完之后,
给我感觉最大的是社会和生活中的各种压力当它们集合朝你袭来,当你已经承受不住的时候,内心的恐
惧就会随之而来了!
2、中国电影版的恐怖小说从封面到内页搭配都够恶劣的，不知是何方人士所设计，但内容不愧为恐
怖小说大奖之作，并不令人失望。除却极少数故弄玄虚之处，小说语言流畅，而且并没有演化成异形
或者日本恐怖电影那样极度恶心的东西，心底的恐惧惭惭在积聚。对虫和分娩的害怕大概是与生俱来
吧。
3、其实故事本身的恐怖系数不是很高，可是作者的描写手法很独特，不是像一般恐怖小说大篇幅地
创造怪异现象带来冲击，而是让读者随着虫子的慢慢孵化，恐怖感也逐渐扩张，以至于当看完整本书
之后，才会发现那些阴影和恐惧的心理暗示已经如文中虫子般破茧成蝶，在你的内心注人了久久无法
平息的恐怖感，让人回味的时候后怕不已。因为是比较早以前看的现在内容也忘记的差不多了，只记
得主角所处的故事中的环境是个压抑的基调阴暗的社会，在日本，女人的地位往往比不上男人，以至
于女主角在怀孕期间不得不选择放弃工作呆在狭小的屋子中，不断看着无聊的电视节目，这就在无形
之中给人一种透不过气的感觉。让我印象深刻的是女主角和好久不见的女朋友见面后两个人所聊的内
容，虽然女主角结了婚，但其实她心里面并非真的很快乐，她反而羡慕朋友能够自由地在外工作，而
且女主角的丈夫在被虫附身后的怪异举动和对她的漠不关心更加深了女主角内心的寂寞空虚和猜忌。
内心的阴暗一旦加深就会让人看待事物的视角产生微妙的变化，以至于她经常能看到丈夫虫化的幻觉
，但无论这是真是假，都让女主角变得脆弱而神经质起来，以至于当读者以主角的视角进入这个恐怖
世界之后，往往也变得压力倍增，战战兢兢。一个无处依附的灵魂，就像飘飘荡荡的幽魂，孤独而无
处容身，女主角的精神世界就这样被虫蚕食着，直到变成空壳，剩下阴暗和恐怖。作者很巧妙地抓住
了要让一个人感到害怕，首先就要攻克心灵的防线，给读者孤立无援和绝望的感受。不错的心理恐怖
小说，情节紧凑，让你想不断看下去直到真相大白，读完之后呢又有点怕怕的~~
4、很不错的恐怖小说作家，她的樱雪，死国都很棒！从女性的角度把事物描写的很细腻~~~~为什么
国内她的翻译版书那么少呢？
5、纯一望着那只白色的蛾子，一边飞一边撒下银白色的鳞片，最后像薄冰似的融化了，他微微一笑
：一个白日梦。一如所有悬疑或恐怖小说的结尾，生活的回归，最终依旧安于时代均匀躁动下的起伏
。只是抽身经历了一次可以沁出冷汗的冒险，才发现，原来最后我们都可以对自己的生活更加宽容。
初中买了书在补习班偷偷传阅，害怕这样的故事却还是忍不住翻开来。高考后整理书的下午完整地读
下来，已全然没有当初充满恐惧的感觉。《虫》甚至更像是渡边淳一的一本小说，大片的心理描写，
夫妻之间的猜忌，在常世虫的框架下再絮絮叨叨自己对世界的种种看法。对战争的奶油论更是小女生
一样的腔调，嘟囔着内心的不满。坂东真砂子，不是熟悉的名字。查了一下，才知道她的作品由于种
种原因在内地只有《虫》这一简体本。其实是极有影响力的作家，作品拍过电影，甚至对我们所熟知
的《寂静岭》也产生过影响。她曾经写过一篇《我一直在杀小猫》的文章，引起强烈反映后回应说，
日本的都市生活埋没了人的个性和自由。因此，她选择离开日本的都市生活，而杀小猫，正是讨厌日
本的情绪的延伸。她说，都市生活把“死”隐藏起来了，在都市中看不到动物的尸体。她杀猫是她在
阐述对生死问题的认识，以表达个人自由。呵，真是神奇的女人。且不说这观点的偏颇，《虫》扉页
的“揭示了生活在大都市里的人们内心深处潜伏着的恐怖感”，怕是可以更好理解了吧。语言倒是让
我欢喜的语言，时常有让我惊喜的句子出现。“人声越来越小了，铁锈般的晚霞透过玻璃照了进来，
让人觉得好像真的是在远离都市的森林里。”是和铃木光司一样善于权衡小说文学性和故事性的人，
有时甚至甚于铃木。但《虫》本身的故事便不像《午夜凶铃》那么来的可挖掘。1994年，算是坂东的
早期作品。虫最后成为神和人成为白烟，妻子与陌生大汉毫无感觉的性交与蛾子产卵时男人们的兴奋
，一切的设定和对比，将现实与非现实模糊成似乎荒诞的一线。为了谴责都市。坂东真砂子如今如愿
旅居于南太平洋的一个小岛上。那些躯壳般的妻子和丈夫贪婪地吸入古橘的甜息，眷恋地靠向古橘，
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《虫》

像是坂东的一个似是而非的愿望。闻到古橘花香，想起古人袖香。只怕一但超越便只留下空想性和自
我挣扎。
6、很想看作者坂东真砂子写的《死国》，可惜国内貌似木有译本。回归正题，严格来说《虫》不是
一恐怖小说，虽然有鬼神之说，可是整个故事压根就不恐怖，所以如果以一本恐怖小说来评分的话，
我给不了高分。其实本书对于孕期女性的心理变化描写得很透彻，这种角度也很新颖，无疑能够引起
人们对孕妇心理健康的重视。为了加强主角惠子内心的扭曲，真砂子刻意加入了加也这个据说能看到
不净之物的角色，使得追溯结局的原因时有了不确定性，加深了悬疑的气氛。
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章节试读

1、《虫》的笔记-第1页

        或許真是這樣 真正的恐懼來自人們內心 而非外部世界的亂七八糟
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