
《自然灾害自救科普馆》

图书基本信息

书名：《自然灾害自救科普馆》

13位ISBN编号：9787807485124

10位ISBN编号：7807485124

出版时间：2010-1

出版社：西安地图出版社

作者：谢宇 编

页数：154

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《自然灾害自救科普馆》

内容概要

《自然灾害自救科普馆:火灾的防范与自救》根据生活实际，结合实际案例，剖析了火灾对生命安全的
危害和灾害的成因，对丰富火灾安全知识。提高安全意识具有极强的针对性和操作性。火灾无情，但
只要了解火灾的知识。也可以将危害降低到最低程度。其实。只要提高警惕，充分认识到灾害的危险
，掌握丰富的安全知识，许多危及生命安全的因素是可以避免的。认识灾害，远离危险，做好充分的
安全保障，是保全生命的前提。
自然灾害无处不在，无时不在，迄今为止，人类还没有能力阻止它的发生和带来的损害。大多数人在
突然遭遇自然灾难时会彻底崩溃，他们或哭泣、或尖叫，却不知此时是需要迅速行动的最关键时刻。
只有少数人能保持冷静，利用自己所学的灾害自救知识，并迅速采取行动脱离险境、减小损害。因此
，如果幸运的你还没有亲身经历过自然灾难，请千万不要掉以轻心，因为我们谁也无法预料自己会在
何时遇到何种灾难。
真心希望你能够在闲暇时多读一读关于危急时刻如何避险自救的书，或许有一天它将帮助你及时发现
险情，找到逃生之路。我们无法改变和拯救世界，至少要学会保护和拯救自己。
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　（九）山林火灾的预防
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　　3.学会用灭火器灭火
　　4.不同火源的灭火方法
　　5.不能用水灭火的火灾
　（二）火场逃生方法
　　1.火灾逃生总原则
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　　9.影剧院和大型礼堂火灾的逃生方法
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　　13.交通工具火灾的逃生方法
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　　1.借助工具进行自救
　　2.火灾自救的方法
　　3.巧将危机化险为夷
　　4.无路可逃时的自救
　（四）逃生中应注意的几种问题
　　1.逃生的误区
　　2.心理活动对身体行为的影响
　　3.加强心理素质的训练
　　4.逃生时要保护老弱妇孺等消防弱者
　　5.懂得预测火灾房屋坍塌
　　6.了解中国消防安全标志
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章节摘录

插图：因此，船员必须熟悉易燃易爆化学物品的特性及基本消防安全知识，懂得必要的火灾预防和施
救措施，并且还要定期进行消防演练，提高应对紧急事故的能力。还要派专人负责客船上所有电器及
电气线路，以防电气火灾。客船常年在水中航行，船上湿度相对较大，特别是有的客船服役时间较长
，机身陈旧，船上的机电设备长期在潮湿的环境下工作，绝缘容易老化，从而导致漏电、短路等电气
事故，如果这些线路附近有易燃物品，就极易发生火灾。另外，有的船员用电安全意识差，私拉电线
，也会导致火灾危险。所以，应派专人负责对电器和电气线路进行检查，并负责检查是否有违章用电
现象，这样会大大减少客船发生电气火灾的机率。同时客舱内应准备客船防火常识宣传册，供乘客阅
读，提高乘客防火自救的知识和能力。客舱内也应设置疏散指示标志和清晰准确的图示，告诉乘客所
在位置以及离该乘客最近的疏散通道位置。客船服务人员还要定时对客舱进行巡视，及时清除任何不
安全火灾隐患因素。3.旅客列车火灾的预防和飞机、客船类似，列车的防火措施，除了要减少使用可
燃物，进行定期检查，加强防火管理，配备防火设施，提高防火意识外，还要限制客流量，避免火车
内乘客过于拥挤。具体来说，列车内装修材料尽量使用不燃或难燃材料制度，由专人负责全车的防火
安全检查，并负责对乘客进行防火教育。定期巡逻，及时消除火灾隐患。每节车厢应准备一根铁棍或
者榔头等工具，以备必要时使用。窗帘和座椅外罩要进行阻燃处理。定期检查火车上的各种电气线路
，及时更换故障线路。实行防火责任。按相关规范和标准的要求配备灭火设施，并对其进行定期检查
、维修。加强列车防火管理，禁止在车厢内吸烟和使用明火，禁止乱扔烟头。对于卧铺车厢的乘客，
更应教育他们不要在车厢内吸烟，更不能躺在卧铺上吸烟。加强进站前对易爆、易燃危险品的检查。
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编辑推荐

《自然灾害自救科普馆:火灾的防范与自救》：自然灾害是不以人的意志为转移的，并且无时无刻不在
发生，当这种变化给人类带来严重的危害时，就构成了自然灾害。自然灾害给人类的生产、生活带来
了不同程度的损害，是人与自然界长期共存的一种表现形式。是人类社会过去、现在和将来所必须面
临的最严峻的挑战之一。自然灾害总是不期而至，这些突如其来的灾害具有难以预测的本性，能否正
确自救决定了遇险者的生死。懂得如何应对，才能绝处逢生。
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