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《公民环保行为规范》

内容概要

《公民环保行为规范:社区居民读本》是《公民环保行为规范》系列丛书之一。《公民环保行为规范:
社区居民读本》针对城市社区居民生活特点，在衣、依、住、行、用等几个方面，从环境保护的角度
去做，才有利于保护环境和保证身体健康。《公民环保行为规范:社区居民读本》采用图文并茂的形式
，生动活泼、通俗易懂。
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《公民环保行为规范》

书籍目录

衣  1.警惕来自服装的危害  2.衣服的选购  3.衣物的存放  4.选择环保的洗涤用口   5.衣物的晾晒  6.真丝绸
与人体健康  7.向裘皮服装说“再见”食  1.吃青蛙有碍生态平衡  2.“绿色早餐”  3.喝白天水最实在  4.
饮食调味清谈为益，天然为佳  5.酒少饮为宜  6.燕窝真的是药用圣品吗？  7.拒食珍稀动物制品  8.亲近
自然、爱护自然、提倡野餐  9.工作环境与饮食保健  10.提倡选购无公害蔬菜  11.不妨试试森林菜  12.以
蜜代糖好处多  13.多食醋有益处住  1.保持住宅清洁  2.要安全使用家用杀虫剂  3.厨房中的空气污染不可
忽视  4.居室装修应注意的环保问题  5.居室里不宜养花卉  6.警惕居室里的致敏物  7.警惕住房中的放射
线污染  8.冬季要防治室内污染  9.合理的采光和照明  10.家庭噪声不可忽视  11.起床后不宜立即叠被  12.
警惕噪声对儿童的影响    13.影剧院、医院和舞厅污染多  14.居室开窗通风的最佳时间  15.培植此能净化
环境的花卉  16.居室生活中最佳的温度  17.请您选择“环保家具”  18.布艺营造温馨的家行用
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