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内容概要

《人类健康与环境》内容简介：地球，为人类提供了赖以生存的环境。然而，不知道从哪一天起，我
们却发现地球上出现了越来越多的反常气象，频繁出现的环境污染事件导致各种病变事故的发生，这
些都使我们不得不去思考：我们的地球怎么了？我们的环境怎么了？我们的地球正在向我们诉说着什
么？
当我们重新审视我们这个赖以生存的地球和我们的环境时，我们发现它已是满目疮痍。我们生存的环
境正在一天天地恶化：臭氧空洞在一天天扩大，温室气体在一天天增多，地球的温度在一年年升高，
森林和植被在一天天减少，空气越来越污浊、越来越令人窒息，河水越来越黑、越来越臭、越来越不
能饮用。当我们越来越注重发展经济、越来越强调“GDP”时，往往忽略了我们生存的基础条件——
环境本身。当我们正沉浸在掠夺式开发与发展所取得的“成就”之中而沾沾自喜的时候，我们的地球
却在颤颤巍巍地说，它生病了。污浊的空气是它喘出的粗气，变酸的雨水是它流下的酸楚泪滴，发黑
的河水是它脓化的血液，千疮百孑L的植被是它溃烂的躯体。它说它清澈的甘泉和它那黑色石油乳汁
已经干涸，它不能再哺育它那些不懂得爱护它的、不孝的儿女，因为它真的病了。
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章节摘录

版权页：插图：自然环境是人类生存和繁衍的物质基础。根据科学测定，人体血液中的60多种化学元
素的含量比例与地壳中各种化学元素的含量比例十分相似，这说明人是环境的产物。我们从生活的自
然环境中获取我们所需要的氧气、水分和食物，以提供我们身体活动的能量、生长发育和代谢更新的
原料。正是大自然丰富的自然资源和优美的环境，为人类的繁衍生息提供营养和条件，才使人类发展
、壮大成为地球的主宰。如果环境出现恶化，人类的健康将受到损害，甚至生存也将受到威胁。人类
为了生存、发展，必然要向环境索取资源，但同时也对环境产生影响。在人类的早期，由于人口稀少
和能力的限制，人类的生存主要利用现成的食物，如以狩猎获得的动物、植物的果实、树叶等为食物
，此时对环境没有明显的影响和破坏。在相当长的时间里，自然条件主宰着人类的命运。到了农耕时
代，人类学会了耕种粮食，开始了“刀耕火种”、毁林开荒，这在一定程度上破坏了原有的自然环境
。但由于当时生产力还很低下，科学、医疗水平不高，人均寿命较短，人口数量不多，因此，对环境
的影响还不大。随着人类的发展，科学技术的进步，产业革命的到来，使人类进入到了工业化时代。
特别是使用机器以后，生产力大大提高，人类生存能力大大增强，加之医学科学的发展，使人均寿命
延长，人口数量增加，对环境的影响也就日益增大了。进入20世纪后，随着工业化进程的加快，人类
利用、改造环境的能力空前提高，创造了巨大的物质财富，人类已在环境中由被动逐渐转变为处于主
导地位。但是，与此同时，严重的环境污染和生态的破坏也随之出现在人们面前。大气严重污染、水
资源空前短缺、植被破坏、森林毁灭、大批动物和植物物种濒临灭绝、土壤沙化、可耕地面积不断减
少，人类赖以生存的自然环境正处在危机当中。日益恶化的环境向人类提出：保护大自然，维护生态
平衡是当今最紧迫的问题。
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