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《基因组》

前言

当我开始写这本书的时候，人类基因组还是一个大部分尚未被开发的领域。尽管那时大约8000个人类
基因的位置已经被大体确定，包括本书我要提到的最有意思的几个基因，然而，走上通读基因组的提
速之路还是未来的事情。但是，仅在一年稍多一点之后的今天，这个巨大的工程就完成了。全世界的
科学家已经破译了整个人类基因组，把它的内容写了下来并在互联网上散发给所有想读它的人。你现
在可以从互联网上下载怎样制造与操作一个人体的几乎是完全的指南。. 这场革命很迅速。在1998年早
些时候，由政府资助的科学家们承担的“人类基因组工程”仍然预言他们至少还需要七年才能读出整
个的人类基因组，那时候他们才读。
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《基因组》

内容概要

也许可以说，组成人类基因组的23对染色体的图谱绘制是新世纪最重大的科学发现，它提出的问题与
它解答了的问题同样多。这些问题将深刻地影响我们对疾病、寿命和自由意志的思考方式。这些问题
将影响你的后半生。     这个让人难以置信的突破会有什么后果？《基因组》在这方面提供了超群的洞
察力。通过在每一对染色体上选择一个新近发现的基因并讲述其故事，马特.里德利叙述了我们这个物
种及其祖先从生命出现之初到未来医学边缘的历史。他探讨了由于基因组的图谱绘制而出现的科学、
哲学以及首先问题，将帮助你理解这个科学里程碑对你、对你的孩子、对人类意味着什么。
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作者简介

Page 4



《基因组》

书籍目录

中译本序
译者序
致谢
前言
导言
第一号染色体　生命
第二号染色体　物种
第三号染色体　历史
第四号染色体　命运
第五号染色体　环境
第六号染色体　智慧
第七号染色体　本能
X和Y染色体　冲突
第八号染色体　自身利益
第九号染色体　疾病
第十号染色体　压力
第十一号染色体　个性
第十二号染色体　自我组装
第十三号染色体　史前
第十四号染色体　永生
第十五号染色体　性别
第十六号染色体　记忆
第十七号染色体　死亡
第十八号染色体　疗法
第十九号染色体　预防
第二十号染色体　政治
第二十一号染色体　优化人种论
第二十二号染色体　自由意志
文献列表与注释
索引
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《基因组》

媒体关注与评论

书评“人类基因组的迷人漫游－－如果你想对曙光正现的生物技术世纪瞥上一眼－－《基因组》是一
个绝好的起点。”    　　　　　－－《华尔街日报》    　　“一位出色的作家，他那优美而时常动人
的关于生命构造的描述让我想起晚期的路易斯.托马斯最好的作品－－他对于一些复杂的生物过程做出
的解释是我所见过的最清楚的之一－－他抓住了它们那不易抓住的美。”    　　　　－－《华盛顿邮
报.图书世界》    　　“激动人心的旅程......材料非常新.......里德利在书里放了数量恰到好处的历史和个
人轶事以给科学加点调料。他是很好的说故事的人。”    　　　　－－《科学美国人》    天和地被创
造，大海波浪拍岸，鱼儿戏水，鸟儿欢唱，大地上动物成群，但还没有一个具有灵魂的、能够主宰世
界的高级生物，这时普罗米修斯降生了⋯⋯他赋予万物以智慧，盗来天火照亮人间⋯⋯
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《基因组》

编辑推荐

《基因组:人种自传23章》：“人类基因组的迷人漫游－－如果你想对曙光正现的生物技术世纪瞥上一
眼－－《基因组》是一个绝好的起点。”　　　　　－－《华尔街日报》　　“一位出色的作家，他
那优美而时常动人的关于生命构造的描述让我想起晚期的路易斯.托马斯最好的作品－－他对于一些复
杂的生物过程做出的解释是我所见过的最清楚的之一－－他抓住了它们那不易抓住的美。”　　　　
－－《华盛顿邮报.图书世界》　　“激动人心的旅程......材料非常新.......里德利在书里放了数量恰到好
处的历史和个人轶事以给科学加点调料。他是很好的说故事的人。”　　　　－－《科学美国人》天
和地被创造，大海波浪拍岸，鱼儿戏水，鸟儿欢唱，大地上动物成群，但还没有一个具有灵魂的、能
够主宰世界的高级生物，这时普罗米修斯降生了⋯⋯他赋予万物以智慧，盗来天火照亮人间。
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《基因组》

精彩短评

1、23章内容  23个故事  告诉你人类身体的秘密  本文作者用浅显易懂的文字  介绍了人类基因组的秘密 
从人类23条染色体上  选取了23个有代表性的基因故事  带你了解科学最前沿的人类探索自身秘密的故
事  读这本书让你对困扰你很久的很多问题有个答案：什么是遗传的 什么是后天的  到底存不存在  生
而决定的命运  作者尽量将繁多的生物名词简化 让你能花更少的时间去识记花更多时间思考  翻开它吧 
会有个不一样的世界
2、每个人应该了解一下当代生物学的最新进展，从基因层面我们能够看清更多关于生命本来面目的
东西
3、学到了不少东西，此类书籍应该随时代不断再版补充新内容。2014.01.28
4、陈旧
5、没想到芒格推荐了 先看书评
6、终于找到了，如果说，真的有一本书影响了我的价值观，我选这本。是太独特，以致于今天想起
来都觉得是命运的巧合的阅读经历，在12，3岁的时候，无意间读到的，也是至今为止唯一真正读过的
科普类读物（也试图装逼看过什么时间简史之类的，但是完全没有看懂，也不记得），而这本书，在
日后很多瞬间，都如同灵感，或者天外惊雷一般出现，让人无法忘记，事实上也的确影响了我的某些
价值观
7、对于普通读者来说，是非常引人入胜的科普书，有助了解基因科学的来龙去脉。
8、了解基因的好书。
9、非常有意思可以快速了解基因组
10、形象生动，很多比喻都简单有趣。但是个人还是不大喜欢基因这样的东西⋯⋯嘛因为我是妖怪吧
没错~\(≧▽≦)/~啦啦啦
11、二零一五年 最后一本书
12、释惑
13、书的内容5可以有6颗星，但是翻译只有2颗星
14、给人体的每对染色体赋予个性，把科学的问题深入浅出的讲清楚，这就是科学普及应该的样子吧
。
阅读科普书籍其实是在轻松的过程中得到一定的启示与鼓舞。即使是在专业范围之内，我仍然觉得在
阅读此类书籍时邂逅一大堆化学结构式或微积分方程是一件败坏心情的事－－除非是必要的说明。然
而马特.里德利的书对此作了巧妙的回避与修饰。和其它以基因组题材的“科普”作品相比，这本书对
读者的心情给予了更多的关怀，这是它畅销的重要原因。
基因组是一部庞大的天书，即使我们可以测出人类基因组的全部序列，任何个体都没有时间和能力解
读所有的遗传信息。但我们有权利知道基因在自己的一生中扮演一个什么样的角色。你很可能了
解Huntington舞蹈病，你很可能了解21三体综合症，你很可能了解转基因技术⋯⋯你也很可能并不了
解自己对基因的态度。　　
作者一边提出遗传病的案例，一边强调基因并不意味疾病，乍看之下有点类似哗众取宠的写作手法，
实际上是委婉的提出自己的伦理观。对于遗传病我们已经给予了一定的关注，但是没有哪一种优生策
略会比基因检测更彻底的抑止基因缺陷儿的出生。事实上，基因的优劣并不是一个绝对的概念，这种
在人生起跑线上的竞争会不可避免的带来更多道德范畴的问题。因此基因工程不仅会给科学技术带来
巨大的变化，更会给伦理学带来巨大的冲击。
这样的一天或许不会太远了。至少在那之前，我们要清楚自己的态度，一种能决定自己种族是否能繁
荣的态度。也许在读了这本书后，你能找到自己想要的东西。
15、你的命运完全在你的基因里
16、从微微观处的基因来重新认识这个世界，也是一场对世界观的洗礼！比如“大多数物种存在的时
间是1000万年，而我们人类已经存在了500万年，迄今还没有产生后代物种，也就是说人类的基因会在
未来消亡。”人无完人，因为基因并不都是完美的，人的行为也并不一定都为基因所决定。在还未失
去意义前，拥抱现存的好的坏的基因，好好繁衍。
17、读此书受益匪浅，对人及人类都有了一个新的认识，希望能有新版的书。
18、2016-11-22
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《基因组》

19、千万别被书名骗了，乍看之下是关于遗传学的，但是其内容隐藏着深刻的哲学内涵。随着2001年
人类基因组计划的完成，地球上首次有物种解读了自身的建筑蓝图，这不仅令生命的本质渐渐浮出水
面，而且再次引爆了关于“自由意志”的古老争论。作者里德利以一种别出心裁的方式为基因立传，
通过一个个有趣的故事向读者揭示科学的重大发现。如果基因能够决定智力、相貌、性别、性格、情
绪、寿命、疾病、本能、记忆，那么人类的行为是可以预测的吗？我们是否只是被基因控制的“牵线
木偶”？难道“自由意志”真的是一种幻觉？还好本书极为精彩的最后一章给出了一个折中的解答，
使读者的心灵得到了莫大安慰。
20、「我们（人类）在适应环境上的成功，是克服了那些让人胆战的困难才取得的。」这是一本轻松
易懂的科普书籍，在学习心理学前先看看人类学。
21、每一章都是独立的，又相互联系。很好的诠释了基因奥秘。有意思，值得一读的书。建议高中生
开始及以上学过生物的学生阅读。
22、pdf
23、这是一本讲述人类23条染色体上面的基因与人类性状和行为之间关系的书。它从遗传学的角度讨
论了很多有意思的问题，比如早教、语言本能、性别对抗、转基因、生物特性和行为特性之间关系等
等。需要思考的是基因演化和文化演化之间关系，以及许多社会行为背后的生物学基础。本书的议题
广泛，在不少问题上有启示意义，值得重读。另，翻译一般。
24、陪我度过在广州南站的漫长下午，03年的书，真该高中那会就看。“身-心-社会”一体在基因层
次就论证了，人家还更有power。《演化》中没细说Hox基因本书中“同源框基因”说明白了，看来还
是要多读书。
25、作者似乎有着掉书袋的嫌疑，不过对于生命科学专业的童鞋来说的确是不错的选择。
26、以人类基因为线索。
需要一定生物基础。
27、属于那种“拿起来就放不下”的书，非常棒的阅读体验。
28、基因的另一个角度，需要用很多时间去思考。
29、天和地被创造，大海波浪拍岸，鱼儿戏水，鸟儿欢唱，大地上动物成群，但还没有一个具有灵魂
的、能够主宰世界的高级生物，这时普罗米修斯降生了⋯⋯他赋予万物以智慧，盗来天火照亮人间⋯
⋯
30、非常好的书,因为基因本身是信息,所以很容易从事实分析过渡到思考,而这对部分读者来说有些突
兀.
31、这本书系统的讲解了基因的整个层面，包括了各种角度和可能性，涉及医学，人类本性，人类学
历史，还有政治，以及对我们的深远影响，二十一世纪如果不知道基因，那一定是落伍的，在这里对
作者的渊博知识感到敬佩。通篇来讲每个章节的侧重点都不同，作者的切入角度也不同，每章都可以
独立一个小故事和小主题，这比枯燥的教科书好多了，而且笔者的文笔确实不错，翻译也很流畅，让
人感觉读起来很轻松，但是整个概念非常专业，没有一定生物学基础，进化论或者细胞学常识的人，
是很难理解的。所以这个书应该是针对一些中高级读者，而不适于用普及层，至少，本人看过威尔逊
的《新的综合》和一些基因蛋白质方面的书籍，所以对此文章中讲解的很多东西都深感有所领悟，如
果没有一定的知识储备和生物学修养，是很难把这部佳作理解的。总之，这个书确实值得一读，当然
前提是你有一定的层次和兴趣，否则，它只会让你瞌睡。
32、书是好书，但是读原版的痛苦在于，你被专业名词折磨的欲仙欲死。
33、好看！确实是适合入门的
34、很棒，把生物常识整个串联起来。
35、生命科学丛书，不错！！！
36、有一本缺少章节的电子书，感觉需要买一本补上。很有意思的科普书籍
37、一个个有趣的故事勾勒出人类基因的雄伟蓝图，这本书开拓了我对基因的认识，觉得可读性及趣
味性很强，是一本基因的入门书
38、翻译的太差了。
译者在304页指出，作者在此处的叙述与299页有矛盾，我看了，根本没有矛盾，事实就是如此，译者
似乎只能理解yes or no的陈述，对于有些摸棱两可的历史事实，缺乏足够的理解。
书中在提到基因决定论还是环境决定论时，提到过“在塑造性格和能力方面最重要的环境就是子宫里
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《基因组》

的环境”。我充分赞同这一点，并相信这是星座决定性格的真正原因。不同月份出生的人，其在子宫
中发育的月份是不一样的。有两种可能导致了时间引起的差别，一是在发育某些决定性格和能力的时
期，不同的气候产生微妙的影响。二是，这种影响可能是间接的，先影响了母体，再影响到婴儿。
39、作者以一种理性的态度评论和描述基因的作用以及一些麻烦，虽然无法详细至具体（可能目前也
无法至具体），但极尽可能的以探讨的形式来阐述问题的各种可能，书中描述的内容以及作者著书的
态度令人佩服。
40、妙趣横生，手不释卷
41、让我想起了高中的生物，当初为了压过高考独木桥，选文放弃了生物，一直是遗憾，这本书或多
或少有种亲切的感觉
42、我们只是有繁殖功能的一个分子的嫡系传人，基因就这样一代一代改良一代一代传承了下来，想
想自己，想想生命，不可思议。
43、原作者对于人类基因组的丰富的知识和轻松的写作态度给予了这本书灵魂；在大量提供一些已经
被发现的生物基因组的基础上，作者从哲学的角度给出了很多新的思考，能够激发起读者广阔的想象
和好奇。不管是作为这方面的入门还是希望对已有的生物学知识做更多的思考，这本书都很不错。

译者是个生物学方面的专业人士，翻译的中文读起来很流畅，并且对其中涉及西方历史文化的人物或
内容作了注释，尤其适合中国的读者。

强烈推荐！学习生物信息学没有多少生物基础或者对生物学有更多思考的人读起来应该会有共鸣。
44、本书颠覆了以前的一些认识，希望人类基因工程有朝一日能解决绝症。
45、遗传的魅力
46、可以把基因这么复杂问题写的这么好看，易懂
47、搞分子生物的人看，真是别样的味道。两字：好玩
48、这本书写得很不错，生动形象的描述了人体基因对对我们的影响，语言浅显易懂却又不失深刻，
是一本很好的科普读物。
49、基因决定命运
50、扎实的科研基础，广博的学识，深刻的洞见，老道的文笔，以及无处不在的幽默感——科普著作
的标杆。（译者mm也很赞）
51、你仿佛只是你基因造成的一个躯壳，基因决定了你人生的中的太多事情，大多数情况你无法改变
什么，只能全盘接受//基因的存在不是为了致病的//人类因无知而卑微//科学家们继续加油
52、刷三观
53、人体遗传学是一门较为高深的学科，作者通过一些事实和浅显易懂的叙述来解释构成人体的23对
染色体。对于想了解人类染色体基本概念的外行来说，的确是一本值得拥有的入门好书。
54、基因组，21世纪入门读物。
55、偶然看到于是遥远地补刀+1
56、举的基因控制反洗脑例子是，青少年吸烟。
57、你以为你能用爱发电？其实你连造人都不是因为爱。
58、奥妙无穷！！！
59、与自私的基因 很类似的一部书。
60、还没有读完这本书，但是感觉这种普及科学知识的方式非常新颖，很喜欢书中所讲的各条染色体
的作用，读后感觉对自己增加了些了解
61、首先是很庆幸，等了很久，终于买到这本书了。心情自然是非常开心~
本书综观了生物化学与社会学，实现了人类的基因组与社会学的观点结合，是一本值得慢慢品味的好
书！
62、很棒的洞见，科普满满。希望下一版增加更多内容。
63、人类从何而来，又将向何处而去。你不知道，我不知道，我们只有顺着历史的方向走向去，最终
会走到尽头，找到答案。
64、对普及遗传学知识和基因组学知识很有好处
65、大范围阅读生物学已经将近两年了，这是我最喜欢的一本书。语言与翻译都属上乘，而且本书最
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后还上升到了哲学的高度，讨论人的自由意志。不论学生命科学还是社会科学，都建议读读。
66、一本全面了解人类基因组内容的科普读物，内容丰富、有趣，值得收藏。
67、作为基因科普普及书，相当不错，不过年龄太小了看不懂，涉及的历史、文化背景很多，我认为
高中以上的朋友可以适合看
68、目前看到了第八章，每一个章节都是都是基因的故事，从不同的角度。基因这个内在的决定因素
，感觉有点宿命论，但是仁者见仁智者见智吧。学过高中生物的看起来应该比较轻松，因为这就是讲
生物嘛~但是有很多不为人知的一面，比如说遗传学鼎鼎大名的孟德尔，看了这本书，你会对他有不
同的看法。这本书丰富了高中的生物课本，有很多的历史，让高中学的基因更立体了，就像DNA的双
分子链。还有关于智商的言论，感觉和生活的联系还是很紧密的，如果我们的生活是现象，那么基因
就是本质了。这本书就是透过现象看本质。
69、基因塑造人，人也在塑造基因。
70、钻研中，基因无疑是下一个领导科技
71、人类基因组的迷人漫游－－如果你想对曙光正现的生物技术世纪瞥上一眼－－《基因组》是一个
绝好的起点
72、可以刷新三观
73、最后两章比较废，但整体而言，真好看啊！！！！
74、这本书很好，作者用简单的方式介绍基因，用优美的幽默的文笔赋予了基因情感！
75、很适合读生物专业的人读
76、新了解不少东西，还是有意思的
77、从另外的视角讲述人类的自传。
78、有一弊必有一利，基因也是如此。
79、这有点悲观似乎很多东西都是被决定了
80、经典的书，非常好读，人类23对染色体都有涉及，构思新颖立意深刻
81、这是一本很值得看的书
内容深入浅出
如果你不是学生物的 他可以做一本科普教材
如果你是学生物的 
他可以帮助你了解更多
很不错
生物与哲学的结合
很好的一本书
82、对人类基因有了比较系统的了解。
83、很有趣，将人类对于每对染色体上的一个基因的发现过程的前因后果如故事般展现，引人入胜。
可读性很强。不错。
84、流畅
85、这是一本描述基因基本理论的通俗书籍，虽然阅读这本书需要一定的生物学基础，但绝大部分内
容都相当通俗，适合学过高中生物的读者阅读。普通大众也可读懂其中部分内容而充分受益。本书内
容充实，极具趣味性，向我们展示了人类在分子生物学领域中取得的突出成就。让我们了解科学，热
爱科学，享受科学的乐趣。
86、查理 推荐。看眼界

87、在新区的图书馆里读过这本书，整理京东活动的书单想起来，发现没有这个版本了。可以划分到
社会科学，虽然看起来很自然科学，其实科学归根到底依旧是哲学。
88、不错的科普。以其新知识、材料切实、逻辑可靠、标准客观等优点，反思文科书：吴稼祥、余世
存、朱维铮史料基础尚不合格，已欲建立思维结构；张戎材料为“我”目的所用；新中国所拨扬的文
艺、社科的水平。现认为：余君等病，在于没有真正去进入社会环境，亦未沈静素心读书。个人好奇
：除经历和阅读外，有没有第三条提高认识的方法？
89、给热爱科学、关注遗传和进化的同学，强烈推荐！
90、要打6星，极好极颠覆~特别是行为导致激素那一章，简直看到痛哭流涕⋯⋯我们总要与先天的、
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内在的东西达成和解——撕开形式主义的外衣。问题是，行为和自由意志，撕哪一个？自由意志和恐
惧是不是一对？如果没有治疗方案，诊断有意义吗？
91、作为科学普及读物，挺好的
92、一位好的学者，必然是多学科融会贯通的。本书以生物学的基因为主体，融合社会学、物理学和
历史知识生动的描述了基因为人刻下的烙印。
93、基因组这本书是一本非常好的书。有人说19世纪是电气化的时代；20世纪是电脑与网络的时代；
那么21世纪就应该是生命科学的时代。这本书就是生命科学的《创世纪》，描述了生命伟大历程中最
核心的因素——基因。本书描写生动，令人着迷。
94、分章节讲述人类每条染色体的主要功能，是一本很值得一看的科普读物，医学生必读！
95、不错的科普。基因的决定，环境的影响，形而上学的自由意志。
96、“我”是由谁来决定的？基因图谱的深入研究能不能解决这个问题？带着这样的问题看这本书，
会有一定的启发。基因是爹妈给的，但是这个不能完全决定“我”的一生，就好像生下来是在非洲、
美洲还是在中国，不由“我”决定，“我”的一生虽然受它影响，但不能完全确定“我”一生的轨迹
。
97、科普知识，增加对人类自身的认识
98、非常好的书，但不知是否翻译的原因有点阅读不畅。可以作为《自私的基因》的后续读本。
99、这本书覆盖了与基因组有关的方方面面，值得一看。
个人觉得比较有意思的内容包括：
为什么“基因决定论”与“环境决定论”各有道理；
从基因角度的人类进化史有哪些有趣的发现；
智商、压力、性格、衰老怎样用基因来解释；
等等
100、三四年前读过，居然没有mark，解释了太多事情..特别好看！查理芒格推荐的。
101、只看了一点，由基因问题探讨人性伦理，很有趣。不过得耐得下性子才看的进去。
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精彩书评
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