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《笔记大自然》

内容概要

《笔记大自然》是一本指导如何给大自然书写日记的入门书。克莱尔和查尔斯是美国著名的自然观察
家，艺术家，教育家。他们用两种指尖艺术——书写与绘画，来传递大自然的色彩与神奇。在日记的
字里行间，有流动的色彩。有疑固的字迹；有停驻的脚步，有飞枸的神思⋯⋯其美感难以言喻，其宁
静无以殂容⋯⋯似乎，所有珍贵而不被注意的，都选择隐遁在这朴素的书里。
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《笔记大自然》

作者简介

作者:（美）莱斯利，（美）罗斯　著，麦子　
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《笔记大自然》
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《笔记大自然》

章节摘录

插图：第一部分：整装待发第一章 探索自然日记我们很多人都在探索更深层次地融入自然的方式，其
中包括学习自然的形态，保护“借住”在自然界的“居民”，或者冥思生命延续的真谛。人类心智启
蒙伊始，便有科学家们不辞劳苦、孜孜不倦地钻研，为的就是更好地了解自然，以及更好地认识自己
。于是，他们中很多人拿上墨水笔、羊皮纸和画笔，挎上望远镜，走到户外去记录自己的见闻。他们
无论男女老幼，也不论先贤圣人或者粗鄙村夫，都怀着对自然母亲无比的好奇，把自然笔记当作最亲
密的伴侣。在本书里，我们将告诉你怎样加入到我们两个中间来，加入我们的学生师长、同事挚友中
来，从而去开启一段发现之旅，一段归属之旅，一段理解之旅，一段神奇之旅。我们的要求很简单，
只需小小工具；人数不限，多可100，少可1人；环境不定，可以是繁华闹市，也可以是幽僻乡村；旅
行路上充满无限可能，却没有考试，没有记分，着实轻松惬意。探索开始自然日记是你探索自然、融
于自然的途径。我们两个，已经把写自然日记当作自己的事业，至于你怎样使用它，则完全在你；你
在上面投入多少精力，也全凭你的兴趣决定。你是学校老师呢，还是自学成才充满好奇的自然观察家
呢？是热爱自然的艺术家呢，还是喜欢描绘自然的科学家呢？或者，你只是个把自然当作弥合心灵伤
痛，沉思冥想，渴望与自然融为一体的普通人呢？
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《笔记大自然》

媒体关注与评论

对于那些有望成为未来的环境保护主义者们来说，《笔记大自然》提供了一种轻便有趣的途径，让各
个年龄阶段的人都能走进属于属于自己的地方和风景。——约翰·弗里克 国家奥杜邦协会主席在小孩
子的眼里，世界是新奇而美丽的，充满了希冀与刺激。不幸的是，我们很多人在长大成人之间，我们
那双感受美丽和神奇的灵眼，就已经被蒙蔽或变得黯淡了。——拉塞尔·卡森无论大地发生了什么不
幸，不幸势必波及她的儿女我们编织不了生命之网，我们不过网中一线⋯⋯——西雅图酋长
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《笔记大自然》

编辑推荐

《笔记大自然》是梭罗《瓦尔登湖》的现代教学版让我们做自己的“梭罗”。
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《笔记大自然》

精彩短评

1、一拿到书，封面上就写着“本书是梭罗《瓦尔登湖》的现代教学版，让我们做自己的梭罗”~赶紧
翻看了一下，真的是全手绘插图，让人有坐下来画画的冲动~还没看过瓦尔登湖，想去买一本
2、清新的画面，优美的文字，伴我和孩子一起领略大自然的神奇！
3、超爱！发现自然存在的美并将其描绘下来是特幸福一件事~
4、书中的画作扣了一星....还是不错的，自然日记入门，不过我这边很难做啊！
实践力为零！
5、这是我在丢书大作战里捡到的一本书 在这里特别记录一下 作为时代的小小见证吧
6、part3
7、现代城市生活的压力逐渐增大，到野外远足，接近大自然，并获取知识是大部分现代城市白领人
的梦想，这本书可以帮你实现这个梦想。
8、通过自然笔记来提高对自然的感受力 发现囚禁在水泥森林中的现代人与自然的联系 爱护 保护赖以
生存的家园
9、很好玩的书，不过还是没勇气开始“记录”大自然。希望以后能和小花生一起完成nature journal
10、这本书的教材气质十分讨厌，可是笔记自然这个主意实在是太棒了。想起来高中生物课给各种小
生物画画写标注时的安宁和自在，还有大学的时候画校园里的花花草草时不管自己画的多烂都开心的
不得了。我想去画画！
11、所以说重点是动手画起来啊！
12、自然观察经典理论书
13、随时随地自然画
14、孩子喜欢涂涂画画，上了三年级，有了科学课，老师常会要求学生作一些观察日记，比如蚕豆的
生长过程。孩子图文相衬的方式经常得到老师赞扬。这得归功于《笔记大自然》。作者使用文字、绘
画相结合的方式，记录大自然中也许对你来说已熟视无睹的景物。静下心，慢慢沉下来，读其中的美
丽和安然，角度独特，文字优美，作者让我们在微观世界里看到了宏观世界的精美与神奇。 如果你喜
欢画上两笔,不需要技巧,也不需要优良的装备, 带上你的孩子，带上纸和笔,跟着这本书,走入大自然，去
亲近她！去发现大自然中每一个小生命带给我们的惊喜！不久你会发现孩子观察、写作、整理、反思
的能力都在无形中得到了提高。对我来说，这也是一本增进亲子感情的书，生活由此变得更加鲜活。 
我推荐朋友买了这本书，可是她相当失望，说我又不会辅导孩子画画，还要抽时间美容，没功夫出去
。我无言以对。在今天这个熙来攘往的世界里，若想放慢脚步，驻足观察一片树叶，对有些人来说，
真不是件容易的事情。
15、感觉生活在钢筋水泥间的自己很少有能实践这本书的机会啊
16、这本书给人的更多的不是教学，而是对生活的希望与感恩。
17、这是一本教人如何亲近大自然，并记录和手绘大自然的书，有的读者会有失望可能是预先的期待
不同，如果你热爱清新手绘，热爱自然，热爱生活，就应该会喜欢这本书。
18、论如何拯救手残党
19、原本以为是描写大自然的，结果是介绍怎么做观察笔记的。书里有很多素描画，是速写的，用记
录和绘画的形式来写观察日记，练这个可以提高绘画水平。
20、用心观察大自然，美到冒泡
21、此书原本是购买给正在学美术的儿子，让他能够喜爱绘画日记形式，可阅读后发现不但对学画的
人有用，即使对于任何人都有启示。这次又购买了两本送家人和朋友，希望能够让他们能够通过日常
笔记，描绘缤纷的世界！
22、告诉我们日常积累的重要性
23、赏心悦目，看完想马上带个本子出去旅行。就是手写字丑的跟我写的一样....
24、可以说这是我最爱的一本书。
25、告诉孩子如何去感知和记录大自然里的一切。
26、此书教会我们如何观察及记录大自然，书的纸张很舒适，喜欢作者的风格，只是价钱有点小贵，
我也决定在暑假“笔记大自然”，
27、好书！
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《笔记大自然》

28、书中的绘画很精彩。甚至让我找出了放置许久的速写本。不过书的内容主要是介绍绘画自然笔记
，有素描和速写基础的较好，入门的则可以培养绘画的兴趣。
29、我们每个人都可以成为一个自己的“梭罗”：用书写和绘画给大自然写日记。
30、以后城市里的孩子，恐怕很难有本书中的体验了，观察大自然并记录。
31、在今天这个熙来攘往的世界里,若想放慢时空的节拍\细细地观察和品味每一天,恐怕并不是件容易
的事.值得庆幸的是,我找到了一本带我贴近自然的书,这就是&lt;&lt;笔记大自然&gt;&gt;.
32、感受自然 热爱生活
33、还是有些错误
34、其實只是⋯⋯最近想繼續做自然筆記了。
35、书的作者很贴心，有告诉怎样去亲近大自然⋯⋯
36、很赞的一本书，真希望能学会。
37、喜欢书里的自然内容,喜欢里面的自然日记的绘画风格.
38、朋友推荐的一本书,看了之后觉得很棒,可以帮喧嚣浮躁的人静下心来,思考一下我们身边的大自然
39、刚来评价是因为这本书陆陆续续的翻完的。很舒服的书，生活本来就是赏心悦目的，因为大自然
的陪伴，生活才会多姿多彩。细心观察生活感悟生活的态度也许是这本书真正带给我的。希望像这本
书传达的一样，平和自然的继续生活下去。
40、不喜欢这种教育式的引导
41、帮助孩子在大自然中去观察，去思考，一本很不错的书
42、喜欢自然，记录大自然的朋友的工具书，很实用！
43、这本书的主要内容就是展示如何做以大自然为题材的绘画日记，并且有大量的图例。
整体感觉清新而质朴，没事就喜欢翻几下。
非常有感觉得书~！
44、这本书还在读，说说读半的感受。每天睡前会或多或少读几句，有时候偶然多了会让你相信是必
然：刚开始读的某一天坐在公交车上，看着窗外雨中的树，树上的麻雀，树下的房屋，树旁杂乱的线
路，会觉得其实自然就在我们身边，屋子呀，马路呀，公交车呀，**桶呀，其实他们本就是属于自然
的，只是自私的我们总喜欢到处标志彰示所有权，大自然有慷慨的任尔取舍，微笑的看着人类跳梁小
丑。。。后来就看到书中所写，有种小小的共鸣感。图画的真实细腻，怂恿着我也跃跃欲试打小的梦
想，闲来无事画画所见所感。
45、一星扣在编辑令人捉急的字儿上，赞内容
46、很喜欢~~
能学习很多大自然的知识~~
还可以学着怎样绘画~~
而且，对我的毕业设计有一定的帮助~~
47、看了这本书才知道原来还可以这样记录大自然
48、书做的很漂亮！内容更是漂亮！原作中的图本已经很漂亮，没想到原作中手写的配图文字翻译成
中文后也被有心人变成了手写文字，再贴切不过了，而且字迹有的清丽，有的稚拙，盎然有趣。强烈
推荐！另外推荐新浪博客“自然笔记·吕氏语文”，正是在这个博客上看到了对这本书的推荐
49、小绘本 慢慢来
50、017期�2015/1/18�松子�《笔记大自然》�http://www.ximalaya.com/12605301/sound/7173254

51、虽然手写的字体被你们吐槽 但我觉得这正是本书的亮点所在啊~
52、践行自然主义的操作和教学手册，值得细细品味和很认真的体味实践。
53、大自然并非在遥远的郊外，也在城市里高楼大厦的窗台。我们其实一直置身于大自然的怀抱，哪
怕仅仅是书桌上的一小盆植物，那也是大自然的恩宠啊。这本书用生动、自然、活泼的画面告诉我们
，无论我们走到哪里，大自然都在我们身边。
很值得收藏，可以不是的拿出来看一看，书中的自然魅力扑面而来
54、热爱自然..&lt;&lt;笔记大自然&gt;&gt;让我们学会如何更好的去爱护大自然...
55、当初读的时候很鸡冻 跑去小清新书店里专门买了一盒七块钱一张的书签 要是能坚持跟着画画
（mission impossible）大概也能稍微开发点智力⋯⋯||||||
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《笔记大自然》

56、这是童书啊尼玛==。。。。。
57、突然就想起来这本书了⋯
58、这是一本非常有趣的书，与你一同带着笔和纸，领略大自然的魅力
59、在人生的某一个特殊阶段，如果我们能定期抽出时间去追溯过去和反思生活的话，想必我们一定
受益匪浅。
60、眼看着家长那么勤奋送孩子去各种培训学校，我决定独辟蹊径，不走寻常路，让自个家的孩子学
会体验生活，当然首先得亲近并热爱大自然啦～～～
当然，如果你年轻或有年轻的心，如果你会画画或想学画画，这本书也值得看
我尤其喜欢译者的手写中文，正好配上大自然～～～
值得收藏，稍显不足的是：不是中文作者，得动用想像来体验笔下的大自然以及如何笔记大自然
61、书画大自然可以是任何年龄段人做的一件事，这本书教你怎样做自然笔记，是我从图书馆反复借
的一本书，今天终于收到自己囊中了。
62、非常有趣的一本书，它提供的是一种生活态度。
63、非常好的一本书，给我带来愉快的好心情。周围的同事也很喜欢，书里倡导的对自然的关注，对
生活的积累，对每天行色匆匆的职场中人也是一种启示，希望大家也能在忙碌的工作之余享受这份惬
意。什么时候出版社可以把作者的观察日记也出版呀，我一定来捧场的。
64、第一次来当当购书，非常喜欢也非常满意！其实我在暂存架已经放了很多想要买的书，但又怕在
网上买书会有质量问题，但书都收到了，没有出现其他什么问题，我非常满意，儿子看了书也非常高
兴！笔记大自然这本书非常好看，图文并茂，纸张很好，儿子喜欢画画，总是在他的书本上画画，看
了这样的书，他画画的兴趣一定会更浓厚吧！其实看书并不是要学好多什么知识，增加了兴趣，提高
了境界，这本书就是好书吧！
65、笔记大自然非常不错
66、喜欢涂涂画画的人，喜欢大自然的人应该会喜欢这本书。什么时候咱们这也有教孩子做大自然笔
记的老师就好了。
67、很可爱的书,因为它,我找了个观鸟团,准备让孩子真正走入大自然,深入一些,在深入一些
68、笔记大自然这系列的书，真的让人耳目一新。喜欢到不得了！！！！
69、很喜欢作者随意的笔触，似乎随便什么时候，顺手拿张纸拿支笔就能开始画。一直想重拾画画，
买了全套的笔和颜料，就是无法开始。仔细想了想，大概在这个阶段，画画没有被提到很高的优先级
吧。
70、做个与大自然共呼吸的人
71、这是一本非常好的少儿读物,在网上看到介绍后觉得这本书应该对小孩的作文\日记会有帮助,就买
下了,女儿看了后非常喜欢,觉得写得太好了,特别是书里用手写体作的实例,让孩子看了很亲切,觉得日记
就是这样写的,我女儿写日记时也喜欢图文并茂,用她的说法就是:原来写大自然笔记这么有趣!
72、心潮澎湃
73、算是蔓玫推荐的书吧，谢啦。看书目的是了解植物，却认识了更广阔的自然，天文学、地理、绘
画、诗歌、散文⋯⋯自然具有疗愈的作用。为自然付出时间，那是对家园的敬畏和热爱。
74、这本书是我买了《我们为什么不说话》之后在书后同一系列中看到的，当时就很好奇，搜来一看
，里面的插页，马上被征服，这正是我喜爱的风格，手绘插图，那种自然的气息将你马上淹没，二话
不说买来当生日礼物，可以让我们重新回到大自然的气息中，回忆很多美好的事情，呈现给你一种静
态的美好，是非常值的一本书。
75、引导我们去感受大自然，非常让人感动的书。也是很好的实践的书。
76、还没看完我就开始画起来了。这本书主要让我放弃了严肃看待自己画画这件事的态度，所以可以
比较自由地发挥。
77、学习如何记录大自然的笔记
78、偶然的机会，一见如故，等候多时~！
79、大意：观察自然，用日记或涂鸦的形式记录感想。自然包括动物、植物、气候、环境等多个方面
。多角度观察，生活将变得丰富。
80、走近自然，亲近自然，生活由此变得更加鲜活。读《笔记大自然》，改变生活。
81、早就想买了。笔记的不只是大自然，更是一颗爱生活的心
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《笔记大自然》

82、这本书带给人一种生活态度，对大自然的热爱。内容既有趣味性，知识性也很强。对于喜欢绘画
又喜欢大自然的最适合不过了~~~
83、自然教育是世界著名教育方法之一，我最欣赏自然教育的是教育过程能够让孩子享受人生、感悟
生命。我最不赞同让天真烂漫、活力四射的孩子，十几年苦对书本，除了课业以外，生活一片空白（
遗憾的是很多中国孩子正是如此）。这无异于遏杀青春和童年，是以学业为名的囚禁！所以，向父母
们推荐这本“笔记大自然”，希望孩子的成长过程能有更多的快乐。
84、超级棒的教科书，赏心悦目的排版、图片、翻译、文字。其实看完不一定立刻会行动，甚至一辈
子也未必行动起来，但观察、记录、感知生命的理念总是相通的。另外，能够深入了解这个接触不多
的平行世界，真美好吖
85、我是先看了电子版的笔记大自然，发现特别棒，很想模仿他的画风，所以又买了纸质版的，果然
效果又不一样了，一个线条，一块阴影都很清晰，棒！
86、画风简单，但其中传达出对自然对生活的热爱鼓舞人心。看的时候我也想来一本速写本从头开始
记录生活啊。
87、一般般，画画书而已
88、后悔没有认真学画画，现在学也许也还来得及，能画一本自己的自然笔记应该也算没有浪费东北
的大好风景哇
89、是用文字和画笔去描述自然风景和动物，静心慢慢沉下来读其中的美丽和安然，角度独特，文字
优美，尤其是还可以教你画画，学会一种态度和方法，去发现每一个大自然带给我们的惊喜，很经典
。
90、美，有启发！
91、书虽说是针对大自然~但是其方法何处不适用呢
92、为大自然做笔记，这是一本翻读着就忍不住想自己动手去画一幅自然笔记的书~
93、刚拿到书，内容没有细看，只看装帧和里面的插图，就已经喜欢上这本书了，手绘的景物非常美
。这不是一般的科普书籍，而是一本有关大自然的图文并茂的观察日记，我们生活的自然环境是丰富
多彩的，但以前我们都没有发现，其实我们也可以观察，并记录下春夏秋冬的更迭和自然环境的变化
。
94、与自然分离，就是与自己分离。笔记大自然，让我们与自然相连，与自己相连
95、2013年暑假 张牧师送给我的书，可以说是我最珍爱的书了，我借给了Poouki。这是让我在外头画
了整整一个暑假，并且改变我一生的书。对我来说意义太大了，我学会了爱这个世界，寻找幸福和快
乐，自然就是无穷无尽的快乐。
96、喜欢大自然，喜欢笔记大自然
97、买的时候还小心疼了下，觉得四十几块有点贵。
拿到书就立马翻开，手感很好，满眼的图画写生和手写的字体，觉得很精致，挺可爱的。
虽然当初买的时候是以为是本讲自然的书，指望着里面有更多的动植物内容。但事实它还真就是一教
你怎么写自然笔记的书。
自然笔记这种东西对我们来说其实挺陌生的。反正国内教育没人会注意到这个。貌似国外还是比较重
要的。
但看着看着越来越觉得是本挺有意思，而且挺有用的书。
书中叙述的观察和记录自然环境的方法和意义，与其说是教导，不如说是提醒。提醒每天忙忙碌碌的
我们，抬起头看一下城市的天空。
自从读这本书，我确实对生活的环境多了一点关心。虽然没有拿起笔来记录自己的自然笔记，但每天
走在朝九晚五的路上，却总是不自觉地抬起头看看这城市的天空和偶尔路过的飞鸟。不自觉观察者初
冬的植物，路上零落的黄叶和沧桑的树皮。在心中一点点描绘着落叶树分割着天空的枝桠的形状。
就像书里说了好多次的，自然离我们其实很近。

PS，让人郁闷的一点，不知道英文原版怎么样，反正我看的中文译本上的手写文字都写得很丑。

98、很温暖的一本书，简单的线条，却绘出了很多内心的感受，有时被忽视的反倒是最美的
99、我也决定开始坚持记日记了！科学是一种精神，而非一种仅限于某些人可以拥有的背景。
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100、谈不上与瓦尔登湖有什么太大的关联之处。就是一本自然日记教学书，还是有一定实用性的，哦
，对小脑健康的人。（不知道为啥看完杂乱的日记实例反而更没兴趣干这件事了，不过真的应该多与
大自然待在一起，哪怕人在城市里。）
101、从网络的信息中了解到此书的，阅读后很喜欢。
那种对大自然进行的记录和绘画，让我也很想一试，毕竟与大自然的接触是美妙，也令我欣喜的。
准备学习后，就实践去。
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精彩书评
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章节试读
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