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《趣味物理学》

前言

　　本书是世界著名科普作家、趣味科学奠基人(苏联）雅科夫·伊西 达洛维奇·别莱利曼最经典的
作品之一，从1916年完成到1986年已再版 22次，并被译成十几种文字。在本书中，作者不仅力求向读
者讲述物理学 的新知识，在一定程度上帮助读者了解他已经知道的东西，还希望加深读 者对物理学
重要理论的认知并对这些知识产生更浓厚的兴趣，对已掌握的 知识做到活学活用。为了达到这个目的
，书中给出了物理学领域中的大量 谜题以及引人人胜的故事和妙趣横生的问题，当然还有各种奇思妙
想以及 让人意想不到的比对，这些内容大都来源于我们生活中每天都会发生的事 件，有的取材于著
名的科学幻想作品。比如，书中引用了儒勒·凡尔纳、 威尔斯、马克·吐温以及其他作者作品的片段
，这些片段中所描述的神奇 经历，不仅引人入胜，而且可以作为鲜活的实例，在传授知识的过程中起
到奇妙的作用。 在此，我将这一宝贵的作品翻译为中文，真诚地向读者朋友们推出， 希望借别莱利
曼大师的智慧来激活读者的科学想象力，教会读者如何按照 物理学方式去思考。翻译过程中，我力争
保持这一伟大作品的精髓和原 貌，让语言风格更有趣、生动。同时，结合了现代科学知识，对作品进
行 了一些小小的补充，但没有进行大规模的修改，因为作者对物理学知识的 深入解读至今鲜有人能
够超越，他的这部作品无论是选材还是示例，可谓 尽善尽美，时至今日仍符合读者阅读习惯，从未落
后。 众所周知，在1936年以后，物理学有了飞速发展，并出现了许多新 的发现和研究成果，而这些正
是本书中未能提及的。但就物理学原理的论 述，至今仍然被视为权威，比如书中关于航天原理的论述
。如果试图将物 理学领域所有最新的发现和研究成果都反映在本书中，那么本书的内容就 会大大增
加，导致知识庞杂，这不但不利于读者的阅读和使用，也不利于 对经典作品的保护和传播。

Page 2



《趣味物理学》

内容概要

《趣味物理学》中，雅科夫·伊西达洛维奇·别莱利曼不仅力求向读者讲述物理学的新知识，帮助读
者了解他已经知道的东西，还希望加深读者对物理学重要理论的认知并对这些知识产生更浓厚的兴趣
，让读者学会如何在各个方面对已掌握的知识做到活学活用。为了达到这个目的，书中推出了物理学
领域中的大量谜题以及引人入胜的故事和妙趣横生的问题，当然还有各种奇思妙想以及让人意想不到
的比对，而这些内容大都来源于我们生活中每天都会发生的事件，也有的取材于著名的科学幻想作品
中虚构的故事。
通过《趣味物理学》，读者不仅可以轻轻松松爱上物理学，还能激活无穷的科学想象力，掌握按照物
理学方式去思考的技巧，同时，对生活中可以经常接触到的各种现象与物理学知识的内在联系也能产
生深刻的印象。总之，《趣味物理学》是一本妙趣横生、引人入胜而又让人流连忘返、受益无穷的物
理学读物！
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《趣味物理学》

作者简介

　　雅科夫?伊西达洛维奇?别莱利曼（1882-1942），生于前苏联格罗德省别洛斯托克市。他一生致力
于教学和科学写作，从17岁开始发表作品，一生共完成了105本著作，这些著作大部分都是科普读物，
其中《趣味物理学》到1986年已再版22次。这些作品被翻译成多国文字在全世界出版发行，其趣味科
学系列被译为十几种语言，销量超过2000万册，是世界公认的科普名著。1936年别莱利曼在列宁格勒
去世，1959年，人们以他的名字命名了一座月球上的环形山，以此来纪念这位人类的科普大师。
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《趣味物理学》

书籍目录
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《趣味物理学》

章节摘录

插图：说得更准确一些，沙地表面炽热的空气不是像镜子那样反射空气，更像是从水中望去的水面。
这里发生的不是一般的反射，而是物理学上所谓的“内反射”。要产生内反射，光线就必须以非常斜
的角度进入热空气层，这个角度要比在图115中演示的斜得多；否则这个角度就不会超过入射“临界角
”，内反射现象就不会发生了。这里。我们顺便指出一个该理论中会使人产生误解的地方。我们在前
面的说明中一直强调，在形成海市蜃楼的地方，密度大的空气在上面，密度小的空气在下面。然而，
我们知道，密度大的、较重的空气会下降，把其下面较轻的空气挤到上面去。那稠密的空气和稀薄的
空气怎么还会那样分布（重空气在上，轻空气在下），使海市蜃楼现象得以产生呢？答案是这样的：
我们所要求的那种空气层分布情况，在静止的空气中当然是不存在的，但在不断流动的空气中还是可
能的。被地面加热的空气不会留在那里，而是不断地上升，被新的热空气所替代。这种不间断的替换
，会使炽热的沙地表面总是有一层稀薄的空气，虽然不是原来的那些空气，但这对于光线传播来说，
又有什么区别呢。我们刚才研究的这类海市蜃楼，古时候的人们就已经知道了。在现代气象学中，这
类海市蜃楼被叫做“下现蜃景”（与“上现蜃景”相区别：后者是由于大气层高空部分空气稀薄，使
光线发生反射而形成的）。大部分人相信，这种典型的海市蜃楼只会出现在南方炎热的沙漠地带，而
在纬度很高的地方是不会出现的。
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《趣味物理学》

编辑推荐

《趣味物理学》是全世界青少年最喜爱的物理学读物！《趣味物理学》是世界著名科普作家、趣味科
学奠基人——别莱利曼最经典的作品之一。
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《趣味物理学》

精彩短评

1、应孩子的要求，买了这本书，适合中学生学习物理
2、很好的书，字体稍小些，值得购买。
3、儿子今年四年级，对于物理很感兴趣，开卷有益，不错的一本书。
4、这本书已很有趣地给孩子讲一些物理知识，孩子很喜欢看。以后学物理能有帮助！
5、下单后，等了几天，终于收到货，趣味物理学好像还不错。
6、很好的书，虽然是一些很平常的物理现象，但解释得很好，也很容易懂。女儿正在读
7、纸质很不错，是正版书，印刷也很精美。
8、书里有一个测试：闭上眼30秒，想象一下，当你死去，朋友和家人来参加你的葬礼，你希望他们如
何评价你？你希望自己得到怎样的盖棺定论，这个希望得到的评价，是你内心的价值观，它才是决定
你方向和判断的准绳。 七个习惯开始之前，讲的是产出与产能。 产出是你做出的事，产能是你为了
这个结果所应具备的能量。如要维持产出（小到写一篇稿子、大到有一个和睦的情感关系），都必须
建立在你有产能且产能不断随着更高的产出要求所上升的基础上。 正好我在做一个全新的项目，嫌弃
自己和下面的小朋友作出的东西不好，但不好的原因不是我们不努力或者态度不端正，而是对这个领
域的了解不够。解决方案，只可能是将自己的产能充实起来。 第一个习惯是“积极主动”，说起影响
圈和关注圈的意思。我们每个人都有自己关注的范围，其中，我们的行为能够真正影响事态发展和结
果的，是远小于关注圈的“影响圈”；对于影响圈以外的关注圈，是你的行为所不能...... (
9、读起来轻松长知识的好书，值得一读。
10、入门书，买上以后因为学习紧张孩子没怎么看，但是这本书值得收藏
11、孩子很喜欢，很多实验引人入胜，但家里条件不是很完备
12、一本外国人根据自身国家撰写的物理科普书。
13、这本书各方面都不错，还是比较满意哦，给个好评！
14、我个人觉得这本书比起大多数的心理书籍好看很多。推荐购买。
15、孩子初一，看这本书觉得很好，写的趣味性比较强，对物理有个初步了解。
16、书的质量特别好，是本很经典的书。
17、可以帮助孩子对物理的认识。
18、趣味物理学很有趣，很不错。
19、很好的一本书，在书店看好了才在网上买的
20、很不错的书，对孩子认真世界，深入认识物理很有帮助！
21、质量不错，书的内容也有意思
22、冲着作者的名头买的，希望达到科普的作用。
23、赞一个吧。这是一本非常经典的物理学书，看着很有趣味性。买回来了就在看。理科知识一直没
学好，中学毕业后基本上把学的那点知道还给老师和课本了。看了很些收获。特别是关于近视眼的那
一节，看了之后终于彻底弄明白了为什么近视的人不带眼镜看远处的月亮很小的问题了。。
24、不懂物理的人看看就会对物理有兴趣，又可以学到东西。
25、书很好，到后，小孩就爱不释手
26、书的内容很好，很值得看，性价比高，非常满意。
27、很有趣的常识，吸引孩子对物理学产生兴趣
28、朋友在我家看到这书，要我帮忙买的，又买了两本。
29、这本书比较通俗易懂，小孩子蛮喜欢看
30、读过类似的书，是我喜欢的风格
31、儿子很喜欢看，对他即将要学的物理充满了兴趣。
32、发货很快，服务很好，图书是正版的，纸质很好，内容也不错，受到大家的欢迎，希望为大家增
长见识！
33、很多物理知识，适合初中生看，许多试验很好。
34、书本是给我的女儿买了,可我先睹为快了,受益菲浅!
35、内容非常有意思，只是目录印得有点重印，准备换一下，客服态度很好的。
36、有些与生活中的事有关，，不错
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《趣味物理学》

37、书的质量真的不错，内容精彩、很喜欢
38、书装裱精良，没**，不错。内容很不错。
39、书的内容不错，纸张一般
40、我自己买来看的，《趣味物理学》是本好书，值得推荐！
41、物理课的启蒙书，值得一读！
42、书很好，孩子挺喜欢的
43、从兴趣上引导，还是不错的
44、书的内容很好，适合刚开始学习物理的孩子，插图有点老旧。
45、这本书很好看，也比较容易懂，稍微有点物理基础的就可以 ，给个大赞！对我理解物理事物非常
的有帮助啊
46、很好，书的质量不错，价格也不贵，给个好评，打五星。
47、内容挺不错的，趣味性强~
48、封面没有损坏~书内的图画不错~价格适宜~
49、这本书内容挺好，外包装也不错，快递很快。
50、为了让孩子提前接触一下物理知识，感觉还可以。
51、觉得学物理难吗？看看这本书，你会发现物理知识在你的生活中处处皆是！
52、这么经典的书，应该看看的
53、孩子还小，流露出喜欢物理的兴趣。自己就选了好几本有关书籍，想自己先看看，先培养下自己
，然后可以和孩子聊聊，启发他。不过，惭愧啊，至今还未读
54、里面的讲述很棒，印刷也很好！
55、最主要的是书名吸引了我，粗略的翻了一下，还不错
56、物理原理有趣，结合生活点滴
57、《趣味物理学》书比我想像的好，印刷很精美，谢谢。
58、不错的一本书，令乏味的物理知识变得有趣，能激起读者的兴趣，无愧经典一词。
59、虽然作者已经离世，但这本书影响堪称深远。它可以作为科普读物，也可以作为学习物理的专业
参考书籍。
60、书收到了，比书店便宜，内容看了还不错，纸张也不错。
61、非常适合孩子阅读，培养物理兴趣，开拓思维。
62、书的趣味性还是蛮强的，结合具体的物理知识学习会很不错。
63、很不错书很好，就是快递**
64、买给我家教了三年的学生，希望他能喜欢，希望他能有出息
65、不错的书，就是物流好像耽误了，比较晚到。
66、激发孩子物理兴趣，很好！
67、本来以为快递很快到的，没想到几天了还不到，一查，晕，居然是从要北京移过来，送快递的还
冒着寒风冬雨送过来，自己没打伞，倒是找袋子把封好的书包实了，感动啊！内容不错图文并茂不过
要是图像能更清晰一点就好了，效果更好
68、书的内容很丰富，在阳台上品读，感觉非常的好。
69、很赞的一本，觉得适合高中生大学生科普。几十年前就出出来了，创意好赞。
70、非常棒的书，孩子一遍遍的看。我也看：）
71、这本书更适合小学到初中的孩子看。
72、买了同系列的书，内容很好，纸张也好，推荐购买
73、趣味物理学（世界著名科普作家、趣味科学奠基人——别莱利曼最经典的作品）
74、货送的挺及时的。以后买书就**当了。
75、里面有一些有意思的内容，推荐
76、借来已经半年啦，终于花了一天多读完啦，做了六页的笔记。
77、真是说到心里去了，很好的书
78、孩子很喜欢，不错的入门书，提高孩子对物理的兴趣
79、从小培养孩子科学的兴趣，使孩子终生受益。
80、给孩子买的，内容不错，就是插图不太精美，再出版时可以考虑重新配置
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《趣味物理学》

81、书刚到了，相信我会收益很多。
82、是正版图书，一直在犹豫中下的单，就怕书的质量不好，看来担心是多余的啊，
83、老妹说看了目录就觉得很有兴趣
84、文句通顺，翻译还算可以，语言比较好懂，值得一看~！！！！
85、在网上搜的 帮妹妹买的 希望她喜欢。。。
86、挺经典，内容很不错，适合喜欢物理的人阅读
87、买来送给读初中的弟弟的，不知道喜不喜欢，但是感觉不错，希望对学习有帮助。
88、本来是要给初中生看的，但是买回来后发现必须高中或以上的学生才能看懂，而且要学习成绩中
等以上。内容还不错，可以提高学生的学习兴趣和物理水平。
89、看了这书很好的，儿子还没有全看，他说喜欢的。上初一准备为上初二的物理做准备的。
90、很深入浅出地讲解物理知识，有趣实用，更方便家长据此与孩子一起做手工，培养孩子对科学的
兴趣。
91、作者年龄印刷错误,不知内容数字有没有错
92、《趣味物理学》收到了。这是一次很满意的购书，下次有好书我想我还是会光顾的。
93、趣味性强,是一本培养小孩子物理兴趣的好书!
94、内容很充实，对物理学习很有帮助，包装也很好
95、也许每个人对所本书的心境和感受不同，我认为这本趣味物理不错。
96、一直想买，看到网站特价了，赶紧拿下，很好的心理书。
97、多看些这样的书，应该会对将来的物理学习有些好处
98、里面的现象没有见过的很多
99、这本书尤其适合刚学习物理的初中生，从生活中认识物理，很有趣味性。
100、拿到书就看了一下，感觉很有意思，又能学到知识，喜欢。
101、书的质量真不错，折扣也很合理。
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