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《到底要不要撒谎》

前言

悬疑剧是犯人和警察的“捉迷藏游戏”。在悬疑剧中，警察总是掌握着“必胜战略”，并且最后都以
警察的胜利而告终，但千篇一律的必胜战略会在很大程度上减少观众的乐趣。电脑游戏就不同了，玩
游戏的人以取胜为目标，但他们不掌握必胜战略。以取胜为目标和取胜是两码事。玩游戏的人所关心
的不是游戏的结果，而是如何享受游戏过程。为此，他们费尽了心思。让我们从电视剧和游戏世界走
出来，看一看现实世界吧。不和他人来往，过独居生活固然省心，但很多人都会因此而感到寂寞。于
是，他们就会去寻找朋友。男女三三两两凑到一起，就会产生友情、爱情等各种关系。如果有幸遇到
一位不错的异性，你们之间就可能发展为“只是认识”、“单相思”、“相知相爱”等各种关系。
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内容概要

《到底要不要撒谎》内容简介：悬疑剧是犯人和警察的“捉迷藏游戏”。在悬疑剧中，警察总是掌握
着“必胜战略”，并且最后都以警察的胜利而告终，但千篇一律的必胜战略会在很大程度上减少观众
的乐趣。
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作者简介

1950年出生于日本福岛县。1973年毕业于防卫大学，在斯坦福大学研究生院获得博士学位，随后就职
于航空自卫队。1986年担任防卫大学和乔治梅森大学信息工学部的客座副教授，专攻领域为“智能体
”、“复杂系”、“计算社会科学”。著作有《博弈论和进化动力学》、《多智能体和复杂系》、《
战略性意思决定》等。
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章节摘录

插图：每年正月，在全国各地的商场都能看到人们熬夜排队等待“初卖”（译注：日语词汇，意为新
年后第一次出售）。像这样很多人长时间排队的情景到处可见。人们为什么要费那么长时间排队呢？
“人们的渴求欲增强了，即使花很长时间，也要得到自己想要的东西”，这种说法似乎不能完全解答
这个疑问。除此之外，还有个原因就是每个人的秩序意识和效仿别人行为的倾向增强了。为了能够满
足自己以及和自己处于同样境遇的诸多他人的欲求而产生了排队这种秩序。另外，从排队的方法中也
可以看出一些技巧。比如说，在银行，如果在每个窗口自由排队的话，由于队伍有长有短，有时会浪
费很多时间。但如果所有等待的人都排成一队，按顺序到空着的窗口接受服务，等待着的人的不公平
感就会减少很多（图1.10）。众所周知，我们的行为会受周围人们行为的影响，但很少有人能够意识
到我们的行为也会对周围的人产生一定的影响。或者很多人都认为自己所采取的行为对周围人的影响
微乎甚微。但是，排队这种行为以将他人吸引到队伍中的形式而对其产生影响。这样，在博弈论的剖
析下，人们为什么要排队就变得一清二楚了。
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编辑推荐

《到底要不要撒谎》：分蛋糕，在ATM前排队，竞拍，等等，我们每天都在参与“社会博弈”，是否
有在这些人生博弈中获胜的秘诀呢，是否有击退恶意谎言的策略呢，为了找到谁都想要的良策，《到
底要不要撒谎》运用“博弈论”，从具体的例子中，轻松导出人际关系的策略。用新博弈论业解读人
际关系的内幕。最易懂的新博弈论入门书。你的人生必胜战略！亲密的朋友之间也“讨价还价”。
第1章 解读社会结构第2章 猜拳和三者制衡的关系第3章 人是如何行动的第4章 和看得见的对手的战略
策略：博奔论入门第5章 社会博奔的背后第6章 大家的意见正确吗第7章 重复博弈：产生持续性关系的
智慧第8章 撒谎有利吗
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精彩短评

1、这本书通俗易懂，全面解读了人际关系问题。赞。。。。。。。。。
2、看到四分之三了，目前只涉及到，如何分析问题，却从没研究怎么选择最优解，或者最优解必须
二者达成一致才能达到这还博什么弈呢？说来说去结果都一样，，随便选吧，看运气而且里面涉及到
的数学表格解释，，我真的一点不懂，本科文凭果然弱爆了，，诶诶诶分析问题的过程都显而易见，
作为青少年社会观初级养成还算好书，，，但详解⋯⋯这个真没有
3、此系列书，很好，不错！值得一看。
4、挺鸡肋的一本书，食之无味，弃之可惜。读完之后感觉对博弈论还是没深刻的认识，大体上了解
了大概的博弈内容，可是要说用博弈论到生活上，还真的没那能耐。
5、不明白的多
6、大致让读者领略了一下博弈论，举的例子也很能让人产生设身处地思考的感觉，还行。
7、一本博弈论入门书籍，看的不是很明白，有些没看懂，但还是从中学到了一些。小开本，排版实
在太密集了，看着有些累。
8、最科学系列的内容一直都挺喜欢，可纸质不怎样啊
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